
テーマ『The True Cost』１

  高校  年 組  番（ ） 

１．私たちは日々、消費生活をしています。あなたは、「消費者の責任」についてどのように考えますか。 

２．自分自身を振り返る 

あなたが日ごろ衣服を購入する場合、何を重視していますか。重視する項目を高い順に書いてみよう。 

・価格  ・機能性  ・素材（原料）  ・デザインや色  ・メーカー／ブランド（製造）  ・流行

・サイズ ・どこで買うか（販売店／ネット） ・生産者（生産国） ・手入れのしやすさ ・環境への配慮

３．衣服商品の生産・流通・消費の流れを考えてみよう。 

（    ） （   ） （ ） （ 消費者 ） 
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＜座席と役割＞

以下の設定を全員で確認します。

前

Aさん（原料の生産者） 

父（４０歳） 母（３８歳）

子ども（２１歳，１５歳，９歳，７歳） 
祖父（６０歳）祖母（５９歳）

の８人家族。

某国に小さな農場をもっている。人を雇う

だけのお金はないので，家族で種まき，育

成，収穫，市場への運搬などを協力して行

っている。車や機械などを使う財力はなく，

人の手ですべて行っている。

１５歳，９歳，７歳の子どもは，地元の学校

に通っている。

初期ポイント（３０ポイント所持）

Bさん（製造者） 

父（４５歳） 母（４５歳）

子ども（２０歳，１５歳）

の４人家族。

工場主。某国の小さな町工場であり，１０

人程度の従業員を随時雇って作業をする。

注文が入る時期は忙しく収入もあるが，注

文が全くない時期もある。設備を整えるだ

けの財力はない。

１５歳の子どもは地元の学校に通ってい

る。

初期ポイント（１００ポイント所持）

Cさん（商品の販売者） 

父（４０歳） 母（４１歳）

子ども（１６歳，１３歳）

の４人家族。

父は日本のデパートの販売主任。できるだ

け安くていいものをお客様に届けたい一心

で働いている。母は日本の小売店の店長。

いいものを販売し，家族のためにできるだ

け儲けを出したいと考えている。

１６歳は高校生，１３歳は中学生。

初期ポイント（２００ポイント所持）

Dさん（消費者） 

父（４０歳） 母（４０歳）

子ども（１４歳）

の３人家族。

日本の一般家庭の家族。

１４歳の子どもは中学生。

初期ポイント（２５０ポイント所持）

後ろ



すごろくでロールプレイング！

  高校  年  組  番（ ） 

～消費生活に関わる様々な立場を体験しながら、自分の消費生活が社会に与える影響について自分の考えを深めよう～

１ すごろくゲームをします。 

（ ）

班 
担当者 初期ポイント→最終結果 

GAME 

OVER 回数 

A 生産者   ３０ポイント→ ポイント 回 

B 製造者 １００ポイント→ ポイント 回 

C 販売者 ２００ポイント→ ポイント 回 

D 消費者 ２５０ポイント→ ポイント 回 

２ すごろくをやってみてどうでしたか？ 

自分の役割（ 者）の立場から考えたこと感じたこと、他の立場の人に言いたいこと、 

また 4 者の関係性や問題点などについて考えてみよう 

①自分だけで考える

＊座席を移動します。スライド参照。同じ立場の人同士で集まろう 

②同じ立場の友達で考える



同じ立場の友達と「４者の関係性や問題点」を図や言葉で示しましょう。 

＊発表します、同じ役割の中で発表者を決めておきましょう！ 

③クラス全体で考える

他の役割の意見をメモします（自分と同じ役割の発表は、追加などがあれば書きましょう）。

A 生産者 C 販売者 

B 製造者 D 消費者 

４ 本時のまとめ 



テーマ『The True Cost』３
  高校  年  組  番（ ） 

１．DVD を見て気づいた点や問題点を書いてみよう。 

DVD「The True Cost ～ファストファッション 真の代償～」 

2013 年 4 月 24 日、バングラデシュ、ダッカで衣服の縫製工場が入っていた 8 階建ての商業ビル「ラナ・

プラザ」が崩壊し、1100 人名以上が死亡、2500 人以上が負傷した。このニュースを見た「アンドリュー・モ

ーガン（監督）」が華やかなファッション業界の裏側にどのような現実があるか調査し、映画としてまとめた。 

＊今回は時間の都合上、前半 30 分のみ視聴 

衣服を作る労働者について 

衣類の価格について 

衣服の原材料・綿について 

その他 ＤＶＤの登場人物をすごろくの

役割にあてはめて考えると・・・ 

生産者… 

製造者… 

販売者… 

消費者… 



  高校  年  組  番（  ） 

１．衣服ロス（新品だったり、まだ使えるにも関わらず廃棄される衣服のこと） 

衣服ロスは、日本だけで年間１５億着以上、大型トラック約 120台分を毎日焼却・埋め立て処分されている 

●国内アパレル供給量・市場規模の推移● 

 

●衣服一枚あたりの価格推移● 

２．着られなくなった衣服の末路 

9190 第 II 部　第四分科会　事例 1   家庭科での『消費者すごろく』実践事例

6

テーマ『T h e  T r u e  C o s t 』４
高校　　年  　組  　番

１. 衣服ロス（新品だったり、まだ使えるにも関わらず廃棄される衣服のこと）
衣服ロスは、日本だけで年間 15 億着以上、大型トラック約 120 台分を毎日焼却・埋め立て処分されている

２. 着られなくなった衣服の末路

日本繊維輸入組合「日本のアパレル市場と輸入品概況」、矢野経済研究所「繊維白書」より

（2022 年　NHK 撮影）

総務省「家計調査」より

（環境省「サステナブルファッション」
https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/）

●国内アパレル供給量・市場規模の推移●

●衣服一枚あたりの価格推移●

国内における供給数は増加する一方で、
衣服の一枚あたりの価格は年々安くな
り、市場規模は下がっています。より
安くより多くって、いいこと？

安い服が出回っているが、市場規模は

減少しているので売れ残りが増えてい

るのでは？

１人当たり（年間平均）の衣服消費・
利用状況【手放すよりも購入枚数の方
が多く、一回も着用しない服が 35 枚
もある】の理由を考えてみよう。

流行などに左右されて、なんとなく購

入してしまう衣類があるから。

「衣服の墓場」
チリのアタカマ砂漠に、膨大な量の衣服が捨
てられた巨大な「服の山」。古着屋に持ち込ま
れたり、寄付に出されたりしたのち輸出され、
買い取り手がなかった場合、さらに別の国に
輸出されることになり、最終的に誰にも買わ
れなかった衣服が「捨てられた衣服たち」です。
着られなくなった衣服が“ただのゴミ”とな
るだけでなく、環境問題や国どうしのトラブ
ルにまで発展する原因となっています。

（NHK 特設サイト「NHK 国際ニュースナビ」記事「着られなくなっ
た衣服の“末路”とは…」より（一部改変）

https://www3.nhk.or.jp/news/special/international_news_na
vi/articles/feature/2022/05/29/21711.html
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テーマ『T h e  T r u e  C o s t 』３

１.DVD を見て気づいた点や問題点を書いてみよう。

DVD『The True Cost　～ファストファッション　真の代償～』
　2013 年 4 月 24 日、バングラデシュ、ダッカで衣服の縫製工場が入っていた８階建ての商業ビル「ラナ・
プラザ」が崩壊し、1100 人以上が死亡、2500 人以上が負傷した。このニュースを見た「アンドリュー・モー
ガン（監督）」が華やかなファッション業界の裏側にどのような現実があるか調査し、映画としてまとめ
た。
＊今回は時間の都合上、前半の約 30 分間のみ視聴

衣服を作る労働者について

衣類の価格について

衣服の原材料・綿について

労働の環境のれつ悪さ　→　1日３ドル

建物がこわれ　1000人が死亡

火災　　8人死亡

自然とのむすびつきはうすくなっている。

→遺伝子くみかえや機械での作業

その他 DVD の登場人物をすごろくの
役割にあてはめて考えると…
生産者…

製造者…

販売者…

消費者…

人生の不安、欲などが消費で満たされている。

→こうこくは生き物でありプロパガンダ 農家

労働者

ファッション会社

人々

労働者の給料をおさえることで、一枚あたりのコストを下げている。

差額は会社の利益　→　ファッション業界が発達している理由である。

会社は

責任をおわない。〃
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プラザ」が崩壊し、1100 人以上が死亡、2500 人以上が負傷した。このニュースを見た「アンドリュー・モー
ガン（監督）」が華やかなファッション業界の裏側にどのような現実があるか調査し、映画としてまとめ
た。
＊今回は時間の都合上、前半の約 30 分間のみ視聴

衣服を作る労働者について

衣類の価格について

衣服の原材料・綿について

労働の環境のれつ悪さ　→　1日３ドル

建物がこわれ　1000人が死亡

火災　　8人死亡

自然とのむすびつきはうすくなっている。

→遺伝子くみかえや機械での作業

その他 DVD の登場人物をすごろくの
役割にあてはめて考えると…
生産者…

製造者…

販売者…

消費者…

人生の不安、欲などが消費で満たされている。

→こうこくは生き物でありプロパガンダ 農家

労働者

ファッション会社

人々

労働者の給料をおさえることで、一枚あたりのコストを下げている。

差額は会社の利益　→　ファッション業界が発達している理由である。

会社は

責任をおわない。〃

「衣服の墓場」 
チリのアタカマ砂漠に、膨大な量の衣服が捨てられた巨大

な「服の山」。古着屋に持ち込まれたり、寄付に出されたり

したのち輸出され、買い取り手がなかった場合、さらに別

の国に輸出されることになり、最終的に誰にも買われなか

った衣服が「捨てられた衣服たち」です。着られなくなっ

た衣服が“ただのゴミ”となるだけでなく、環境問題や国

どうしのトラブルにまで発展する原因となっています。 
（NHK 特設サイト「NHK 国際ニュースナビ」記事「着られなくなった
衣服の“末路”とは…」より（一部改変）） 
https://www3.nhk.or.jp/news/special/international_news_navi/articles/
feature/2022/05/29/21711.html 

1 人当たり（年間平均）の衣服消費・利用状

況【手放すよりも購入枚数の方が多く、一回

も着用しない服が 35 枚もある】の理由を考

えてみよう。 

国内における供給数は増加する一

方で、衣服の一枚あたりの価格は

年々安くなり、市場規模は下がって

います。より安くより多くって、い

いこと？ 
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テーマ『T h e  T r u e  C o s t 』４
高校　　年  　組  　番

１. 衣服ロス（新品だったり、まだ使えるにも関わらず廃棄される衣服のこと）
衣服ロスは、日本だけで年間 15 億着以上、大型トラック約 120 台分を毎日焼却・埋め立て処分されている

２. 着られなくなった衣服の末路

日本繊維輸入組合「日本のアパレル市場と輸入品概況」、矢野経済研究所「繊維白書」より

（2022 年　NHK 撮影）

総務省「家計調査」より

（環境省「サステナブルファッション」
https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/）

●国内アパレル供給量・市場規模の推移●

●衣服一枚あたりの価格推移●

国内における供給数は増加する一方で、
衣服の一枚あたりの価格は年々安くな
り、市場規模は下がっています。より
安くより多くって、いいこと？

安い服が出回っているが、市場規模は

減少しているので売れ残りが増えてい

るのでは？

１人当たり（年間平均）の衣服消費・
利用状況【手放すよりも購入枚数の方
が多く、一回も着用しない服が 35 枚
もある】の理由を考えてみよう。

流行などに左右されて、なんとなく購

入してしまう衣類があるから。

「衣服の墓場」
チリのアタカマ砂漠に、膨大な量の衣服が捨
てられた巨大な「服の山」。古着屋に持ち込ま
れたり、寄付に出されたりしたのち輸出され、
買い取り手がなかった場合、さらに別の国に
輸出されることになり、最終的に誰にも買わ
れなかった衣服が「捨てられた衣服たち」です。
着られなくなった衣服が“ただのゴミ”とな
るだけでなく、環境問題や国どうしのトラブ
ルにまで発展する原因となっています。

（NHK 特設サイト「NHK 国際ニュースナビ」記事「着られなくなっ
た衣服の“末路”とは…」より（一部改変）

https://www3.nhk.or.jp/news/special/international_news_na
vi/articles/feature/2022/05/29/21711.html
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テーマ『T h e  T r u e  C o s t 』３

１.DVD を見て気づいた点や問題点を書いてみよう。

DVD『The True Cost　～ファストファッション　真の代償～』
　2013 年 4 月 24 日、バングラデシュ、ダッカで衣服の縫製工場が入っていた８階建ての商業ビル「ラナ・
プラザ」が崩壊し、1100 人以上が死亡、2500 人以上が負傷した。このニュースを見た「アンドリュー・モー
ガン（監督）」が華やかなファッション業界の裏側にどのような現実があるか調査し、映画としてまとめ
た。
＊今回は時間の都合上、前半の約 30 分間のみ視聴

衣服を作る労働者について

衣類の価格について

衣服の原材料・綿について

労働の環境のれつ悪さ　→　1日３ドル

建物がこわれ　1000人が死亡

火災　　8人死亡

自然とのむすびつきはうすくなっている。

→遺伝子くみかえや機械での作業

その他 DVD の登場人物をすごろくの
役割にあてはめて考えると…
生産者…

製造者…

販売者…

消費者…

人生の不安、欲などが消費で満たされている。

→こうこくは生き物でありプロパガンダ 農家

労働者

ファッション会社

人々

労働者の給料をおさえることで、一枚あたりのコストを下げている。

差額は会社の利益　→　ファッション業界が発達している理由である。

会社は

責任をおわない。〃

テーマ『The True Cost』４



３．現代における衣服の循環 

（教育図書「Survive!! 高等学校家庭基礎」令和 7 年度

版 p36 より） 

４．衣服の循環から、消費者として、①購入するとき、②使うとき、③廃棄するとき、問題点と解決策を考えて

みよう。 

 問 題 点 解 決 策 

① 購 入 す る

とき

② 使うとき

 

 

 

 

 

③ 廃 棄 す る

とき 
 

 

 

５．これまでの授業を踏まえ、あなたは、「消費者の責任」についてどのように考えますか。 

 

9392
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３. 現代における衣服の循環

４.[ グループでホワイトボードアプリあるいは付箋紙を貼りながら意見交換…Classroom にリンクあり ]
　衣服の循環から、消費者として、①購入するとき、②使うとき、③廃棄するとき、
　問題点と解決策を考えてみよう。（画面を見ていても、話し合いでは声を出して意見交換！）

５.[ 最後に、自分でフォームに回答…Classroom にフォームのリンクあり ]
　これまでの授業を踏まえ、あなたは、「消費者の責任」についてどのように考えますか。

（教育図書「Survive!!　高等学校家庭基礎」令和 7年度版　p36 より）

　　　班

①購入する
　とき

②使うとき

③廃棄する
　とき

問題点 解決策

雑に使って
も新しく買
えるから
OK

多すぎて
リサイクル
しきれない

リサイクル
のシステム
を身近に

靴下とか穴
空いたら縫
う

本当に必要
かどうかを
購入する前
に考える

断捨離する前
に必要以上に
買わない

服を服とし
てしか見て
いない

安いから雑
に扱う

新しく買う
ことに支障
を感じない

フェアトレ
ードに配慮
された商品
を買う

廃棄する前
に使い道が
ないか考え
る

メーカーが闇
をなるべく見
せないような
プロパガンダ
を敷いている

子供服なら
近所の人に
譲る

※授業者注
　次時の都合上、この部分のみフォームで回答させた。

そこまで高
くないので
手軽に買え
てしまう

服のバックグ
ラウンドが見
えないので深
く考えず買え
る

まず扱い方
を知らない

発展途上国に
送っても発展
途上国の中で
飽和している

リサイクルで
きる場所に持
っていくのが
手間なので廃
棄

コスト無し
で廃棄でき
る

長く使える
商品を選ぶ

買う人が現状
を知ってメー
カー側に要求
する

長期的に使
う目処を持
つ

多少穴空い
ても部屋着
にするとか

無駄に汚さ
ない、傷つ
けない

資源回収に出
す前に身近に
必要としてい
る人がいない
か考える

雑巾に
する
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【３時間目用】

[ 参考 ] すごろく内での立場：商品の販売者

[ 参考 ]２時間目の授業後フォーム：「これまでの授業を踏まえ、あなたは「消費者の責任」についてどの
ように考えますか」の入力内容：

消費行動によって生産者だけでなく、販売者や製造者、運送業者など商品を取り巻く多くの立場の人間に
経済的な影響を与える。消費者はその影響を考慮して行動する責任がある。

第三次産業の小売業に従事しているということで都市部での生活が想定されていると、家族構成などの設
定から感じました。ゲーム内では収入は多いが生活費等の支出もその分多いという印象でした。しかし、
経済力があるため多少のイレギュラーな出費にも対応でき、製造業や生産業の従事者よりも余裕を持って
進められていました。

消費者に近づくほど立場的に強くなっていくように感じました。今回のテーマの消費者の責任に照らし合
わせて考えると、この消費者の選択が連鎖的に全ての立場の人に影響を与えるので消費者はその影響につ
いて考えて欲しいと思いました。

消費者すごろくと『T h e  T r u e  C o s t 』の振り返りシート
１ .１時間目冒頭で「消費者の責任」についての考えをプリントに書いたが、それを 40 文字程度でまと
めなさい。[ プリントから写して入力。元々超過していた人はそのまま記入。未記入者は初見で考えてい
たことを ]

２.１時間目「すごろく」実施後、自分の立場（生産者・製造者・販売者・消費者）から見えたこと・
　考えたこと

３.「すごろく」実施後、他の立場の人に言いたいこと

４. プリントに記載したこと、および、上記２と３を踏まえて、授業で「すごろく」を実施した理由を考え、
60 字程度で答えなさい。[ 入力 ]

５.２時間目『The True Cost』を視聴したがビデオから学んだこと考えたことを３点あげなさい。[ 入力 ]

6.２時間の授業を通して、あなたの考える「消費者の責任」について、「衣服」に限定して、「購入するとき」
「使うとき」「破棄するとき」に分け、それぞれ 60 字程度で答えなさい。その際、プリントで示した資料（衣
服ロス、１人あたりの衣服消費・利用状況、着られなくなった衣服の末路の写真、現代における衣服の
循環）を説明に使ってください。[ 入力 ]

※授業者注：１は１時間目にフォーム回答させなかったため、急遽回答させた。余裕が
あれば１時間目終了時にフォーム回答させるのが望ましい。記録をとることで生徒の意
見変容が評価しやすくなり、生徒のプリント紛失対策にもなる。

まず双六を通して衣服という一つの商品を取り巻く様々な立場の人の相互関係を体感することができる。
この感覚を生かして様々な量産品（低賃金労働が問題となっているようなもの）の消費行動をとる際に
責任を意識するようになると考えられるため。

・よく考えてから買うこと、無駄に買わない、処理の方法はしっかり考える

・立場の弱さは経済的だけでなく労働環境にも影響を与えることを実感した。
・経済にゆだねるだけだとどうしても是正されない問題があると感じた。
・立場が弱くなりがちな生産者が納品するメーカーなどを選べるようになれば改善されると思った。

購入：衣服を購入する際には生産国について意識的に確認する。追加でそのブランドが生産者に対してどれ
　　　程の対価を支払っているのかということも調べていきたい。さらに児童労働などの問題が生じている
　　　場合もあるのでそのような問題がないかも調べていきたい。また大量生産大量消費が生んでいる問題
　　　でもあるので無駄に衣服を買いすぎないようにすべきである。
使う：様々な衣服を買っても着る服が偏ってしまうということはよくある。そうなると必然的にあまり着な
　　　い服が発生してしまい、無駄が生じる。長持ちするようにバランスよく着ていくべき。
破棄：上の内容ともつながるが服が寿命を迎えて初めて衣服を捨てるということを考えるべきである。ほと
　　　んど着ないでまだ使える状態で捨てるのはある意味、販売者によって消費行動がコントロールされて
　　　いる（流行に踊らされている）ともいえる。

期　　年  　組  　番　　氏名 ※授業者注：4 は分科会で設定した設問である。『すごろく』自体か
ら一歩引いて、平素の自己の消費行動と社会・環境との関係を見て取
ることができるかを問うものである。生徒がメタ認知を働かせやすい
ように設問を工夫した。『すごろく』実施時にはぜひ問いかけたい。

※

授
業
者
注
：
こ
れ
ま
で
生
徒
が
フ
ォ
ー
ム
に
回
答
し
て
き
た
内
容
を
「
差
し
込
み
印
刷
」
で
生
徒
に
返
し
、
そ
れ
を
直
接
目
に
し
て
ふ
り
返
り
な
が
ら
、
新

た
な
設
問
「
授
業
で
す
ご
ろ
く
を
扱
う
意
味
」「（
観
点
毎
の
）
消
費
者
の
責
任
」（
右
図
の
太
線
枠
に
該
当
す
る
箇
所
）
な
ど
に
フ
ォ
ー
ム
で
回
答
さ
せ
た
。


