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‒身近なところから始めよう‒
私たちのエチケット
最新版

特 色

今だからこそ身につけたい！
正しいマナーの知識！
人を思いやる心！

これだけは知っておきたいマナーを網羅。
中教審答申でも述べられている「社会の一員として守るべきルールや
マナー、社会生活上のスキル」を、この1冊で学習できます。

❶
高校生が受け入れられるマナー・エチケットの副教材。
判型を大きく、2色印刷、イラストを豊富に掲載し、これだけは押さ
えてほしいポイントや、興味関心を引くコラムなど、高校生が楽しみ
ながらマナー、エチケットを学習できるような紙面を工夫しました。

❷
今日から使えるマナーから社会人のマナーまで。
家族や地域、日常生活のマナーから、社会人のマナー、国際人として
のマナーまで、卒業してからも使える内容になっています。

❸

　今、日本は、ものが豊かで便利で快適な社会となりました。反面、最近では、人とのかかわ
りは希薄となり、思いやりや表現力の欠如、マナーに関する知識の欠如などのためにトラブル
が起きるなど、日本人のマナーに対する意識の低下が指摘されています。また、情報化の急速な
進展、国際化・グローバル時代を迎えている今日、新たな視点からマナーの基本を一人ひとりが
しっかりと身につけることが大切です。
　本書は、「身近なところから始めよう」をモットーに、高校生が日常生活で遭遇する場面を拾い出し、その
基本を身につけることができるよう、作法や気配りのあり方について解説するとともに、その文化的・歴史
的な背景などにもふれながら、わかりやすく、丁寧に書かれています。また、高校生に今求められるマナー
から、卒業後社会に出てから必要なマナーも多く取り上げています。
　本書は、高校教育、家庭科教育のベテランの方々が英知を集め、編集くださいました。男女で学ぶ普通科
家庭や家庭に関する専門科目だけでなく、特別活動や総合的な学習の時間などにも、広く活用できます。
　本書を貫いているものは、「マナーとは、人に好感を与えること、人に迷惑をかけないこと、人に敬意を払
うこと」です。21 世紀を生きる高校生に、円滑な人間関係を築き、気持ちよい社会の実現の担い手になるよ
う、是非本書のご活用を期待いたします。
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●お問い合わせ・ご注文は…●
ご注文につきましては、お近くの書店にご注文いただくか、弊社へ直接ご

注文いただくことができます。弊社に直接ご注文をいただく場合は、同封

の FAX注文書をご利用ください。
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左段では、マナーの基本を簡潔に記述

右段ではイラストや豊富な資料を掲載

イラストを使って、基本をわかりやすく説明

1 朝、家族の間で、挨拶をしていますか？

2 隣の家の人と道で会ったら、挨拶をしますか？

3 校則に従った服装をしていますか？

4 職員室に入るときのマナーを知っていますか？

5 先生に対して、けじめのある態度で接していますか？

6 「言う」の尊敬語と謙譲語を知っていますか？

7 敬語を正しく使える自信がありますか？

8 携帯電話の電源は、切るべき場所で切っていますか？

9 自転車の走行ルールを知っていますか？

10 電車の中などで周りの迷惑になるような行動をしていませんか？

私たちは、人と関わらずには生きていけません。

しかし、人間関係を円滑にするには、さまざまな約束ごとがあります。

約束ごとは、昔からの習慣であったり、人と人とがコミュニケーションをとるために

自然に形づくられたものだったりします。それをマナーと呼びます。

最近では、マナーを守らない人や、マナーそのものを知らない人が多いようです。

そのため、相手に誤解を与えたり、人に嫌な思いをさせてしまったりすることもあります。

この章では、高校生として知っておいてほしいマナーについて触れています。

家庭や学校、地域など、私たちの生活を支えている人々と良好な関係を保ち、

気持ちよく生活するための心構えを身につけましょう。

あなたの現在のエチケットレベルをチェックしてみましょう

第1章
高校生としてのマナー

CHECK!

各章の最初にチェックリストを掲載

コラムで社会人になってからのマナーを紹介

これだけは覚えておいてほしいマナーの基本を厳選しました。

★日本マナー・プロトコール協会とは
　日本マナー・プロトコール協会は、生活
やビジネス、国際交流の場において必要不
可欠なマナーやプロトコールについて、そ
の真髄を探求し、それらを広く普及、啓発
していくことを目的として 2003 年に内閣府
より認定を受け設立された特定非営利活動
（NPO）法人です。

準拠ビデオも鋭意製作中！


