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④感想・反省








工夫した点・気をつけた点





感想





②食べたい献立から「バランスのとれた献立」に改善しよう
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コマをバランスよく回すためには、軸となる「運動」も大切です。


今日1日の【運動量】も調べてみよう！
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きみのコマは回ったかな？
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③完成した献立を書こう





朝


食�
�
昼


食�
�
夕


食�
�
間


食�
�






つ（SV）�
�
主食�
副菜�
主菜�
牛乳�
果物�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






�
�
�
�
�
�






1日


合計





�





ワークシート２








