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Kオンデマンド映像教材リスト
サポートデータ Kオンデマンド DVD

ワーク
シート

解答 解説書
指導
計画案

活⽤の
⼿引き

定額
⾒放題

単品購⼊
（税込）

税込 税抜

1 ⾷⽣活 NHK DVD教材 アクティブに学ぼうVol.1 ⾝近な⾷⽣活 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
2 消費⽣活 NHK DVD教材 アクティブに学ぼうVol.2 暮らしと消費 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
3 保育 NHK DVD教材 アクティブに学ぼうVol.3 ⼦どもを⾒つめる ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
4 ⾷⽣活 NHK DVD教材 アクティブに学ぼうVol.4 ⾷⽣活を考える ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
5 ⽣活設計 NHK DVD教材 アクティブに学ぼうVol.5 ⽣活設計／家族 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
6 ⾐⽣活 NHK DVD教材 アクティブに学ぼうVol.6 ⾐⽣活
7 住⽣活 NHK DVD教材 アクティブに学ぼうVol.6 住⽣活
8 消費⽣活 NHK DVD教材 18歳成⼈ できること できないこと ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
9 消費⽣活 NHK DVD教材 エシカルコンシューマーを⽬指して ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円

10 ⾷⽣活 NHK DVD教材 ⾝近な⾷品添加物を知ろう 〜安全・安⼼な⾷⽣活のために〜 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
11 ⾷⽣活 NHK DVD教材 栄養の科学 〜五⼤栄養素を科学する〜 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
12 ⾐⽣活 NHK DVD教材 ⾐服と装いの科学【改訂版】 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
13 共⽣社会 NHK DVD教材 SDGｓ今、私たちにできること ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
14 共⽣社会 NHK DVD教材 家庭科で学ぶSDGｓ ○ ○ ○ - - ○ 3,850円 16,500円 15,000円
15 保育 NHK DVD教材 ⼦どもの成⻑ 〜新⽣児から幼児まで〜 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
16 保育 NHK DVD教材 ⼦どもの貧困 〜⼦ども達の未来を⽀えよう〜 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
17 保育 NHK DVD教材 ⼦どもの⾷事 〜離乳⾷・幼児⾷〜 ○ ○ ○ - - ○ 3,850円 16,500円 15,000円
18 ⾼齢者 NHK DVD教材 ⾼齢期の特徴と健康 〜めざそう！いきいきライフ〜 ○ ○ ○ - - ○ - 16,500円 15,000円
19 ⾼齢者 NHK DVD教材 ⽀え合おう！超⾼齢社会 ○ ○ ○ - - ○ 3,850円 16,500円 15,000円
20 ⾷⽣活 なぜ私が⾷中毒に!? 〜暮らしの中の危険〜 ○ ○ ○ - - ○ 4,400円 19,800円 18,000円
21 共⽣社会 マナー基礎の基礎 暮らしの中の⾝近なマナー編 ○ ○ ○ - - ○ 4,400円 19,800円 18,000円
22 ⾷⽣活 マナー基礎の基礎 楽しい⾷事のマナー編 ○ ○ ○ - - ○ 4,400円 19,800円 18,000円
23 消費⽣活 18歳 法改正後の18歳たちの物語 - - - ○ ○ ○ 4,950円 11,000円 10,000円
24 住⽣活 はじめよう！ひとり暮らし 〜住まい探しと新⽣活の⼼得〜 ○ ○ ○ - - ○ 3,850円 16,500円 15,000円
25 消費⽣活 笑費者になろう！ 消費者市⺠として⾏動しよう ○ - ○ - - ○ 1,100円
26 消費⽣活 笑費者になろう！ 消費者トラブルに巻き込まれないために 〜マルチ商法〜 ○ - ○ - - ○ 1,100円
27 消費⽣活 笑費者になろう！ 消費者トラブルに巻き込まれないために 〜デート商法〜 ○ - ○ - - ○ 1,100円
28 消費⽣活 笑費者になろう！ 消費者トラブルに巻き込まれないために 〜様々な悪質商法〜 ○ - ○ - - ○ 1,100円
29 消費⽣活 笑費者になろう！ 契約について知ろう ○ - ○ - - ○ 1,100円

○ - -

No. カテゴリー タイトル

○ ○ ○ 16,500円 15,000円-

19,800円 18,000円
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30 消費⽣活 しくみLAB（しくみラボ） 電⼦マネーのしくみ ○ - - - - ○ 1,100円
31 消費⽣活 しくみLAB（しくみラボ） クレジットカードのしくみ ○ - - - - ○ 1,100円
32 消費⽣活 しくみLAB（しくみラボ） リボルビング払いのしくみ ○ - - - - ○ 1,100円
33 ⾷⽣活 しくみLAB（しくみラボ） ⾷物アレルギーのしくみ ○ - - - - ○ 1,100円
34 ⾐⽣活 しくみLAB（しくみラボ） 洗濯のしくみ ○ - - - - ○ 1,100円
35 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 炊飯 - - - - - ○ - - -
36 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 煮込みハンバーグの調理 - - - - - ○ - - -
37 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ゴーヤチャンプルーの調理 - - - - - ○ - - -
38 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 卵焼きの調理 - - - - - ○ - - -
39 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 温野菜の調理 - - - - - ○ - - -
40 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ほうれん草のごま和えの調理 - - - - - ○ - - -
41 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 なすのみそ⽥楽の調理 - - - - - ○ - - -
42 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 きんぴらごぼうの調理 - - - - - ○ - - -
43 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 きゅうりの浅漬けの調理 - - - - - ○ - - -
44 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 かぼちゃの煮物の調理 - - - - - ○ - - -
45 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ポテトフライの調理 - - - - - ○ - - -
46 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 炊き込みごはんの調理 - - - - - ○ - - -
47 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ⽣野菜とディップソースの調理 - - - - - ○ - - -
48 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 すまし汁の調理 - - - - - ○ - - -
49 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ⾖腐とわかめのみそ汁の調理 - - - - - ○ - - -
50 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ミネストローネの調理 - - - - - ○ - - -
51 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 粟⽶湯の調理 - - - - - ○ - - -
52 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ⽩⽟あんみつの調理 - - - - - ○ - - -
53 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 チョコチップスコーンの調理 - - - - - ○ - - -
54 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 パインアップルシャーベットの調理 - - - - - ○ - - -
55 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ⽜ナイ⾖腐の調理 - - - - - ○ - - -
56 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 三⾊丼の調理 - - - - - ○ - - -
57 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 トマトソースパスタの調理 - - - - - ○ - - -
58 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ナシゴレンの調理 - - - - - ○ - - -

9,900円 9,000円
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59 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 餃⼦の調理 - - - - - ○ - - -
60 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 ⿇婆⾖腐の調理 - - - - - ○ - - -
61 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 鮭の照り焼きの調理 - - - - - ○ - - -
62 ⾷⽣活 家庭基礎動画集 調理実習編 鶏の唐揚げの調理 - - - - - ○ - - -
63 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 ⼀つ松かまぼこの切り⽅ - - - - - ○ - - -
64 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 鶴⾥芋の切り⽅ - - - - - ○ - - -
65 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 梅にんじんの切り⽅ - - - - - ○ - - -
66 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 ⽮⽻根絹さやの切り⽅ - - - - - ○ - - -
67 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 ⻲甲しいたけの切り⽅１ - - - - - ○ - - -
68 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 ⻲甲しいたけの切り⽅２ - - - - - ○ - - -
69 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 菊花かぶの切り⽅ - - - - - ○ - - -
70 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 ⼿綱こんにゃくの切り⽅ - - - - - ○ - - -
71 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 松葉かまぼこの切り⽅ - - - - - ○ - - -
72 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 松葉ゆずの切り⽅ - - - - - ○ - - -
73 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 切り違いきゅうりの切り⽅１ - - - - - ○ - - -
74 ⾷⽣活 フードデザイン動画集 飾り切り編 切り違いきゅうりの切り⽅２ - - - - - ○ - - -
75 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 輪切り - - ○
76 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 くし形切り - - ○
77 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 せん切り - - ○
78 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ⽟ねぎのみじん切り - - ○
79 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ねぎのみじん切り - - ○
80 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ⽩髭ねぎ - - ○
81 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 乱切り ○ ○ ○ - - ○ 1,100円 16,500円 15,000円
82 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 筋切り、⾁たたき - - ○
83 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ⾁のそぎ切り - - ○
84 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 いかの下ごしらえ - - ○
85 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 あじの三枚おろし - - ○
86 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 半⽉切り - - ○
87 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ⼲し椎茸の戻し⽅ - - ○
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88 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 わかめの下ごしらえ - - ○
89 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 なすの変⾊防⽌ - - ○
90 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 れんこんの変⾊防⽌ - - ○
91 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ごぼうの変⾊防⽌ - - ○
92 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 リンゴの変⾊防⽌ - - ○
93 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 バナナの変⾊防⽌ - - ○
94 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 湯せんのしかた ○ ○ ○ - - ○ 1,100円 16,500円 15,000円
95 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 いちょう切り - - ○
96 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ななめ切り - - ○
97 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 拍⼦⽊切り - - ○
98 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 さいの⽬切り - - ○
99 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ⾊紙切り - - ○

100 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 短冊切り - - ○
101 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 切り⽅下ごしらえ編 ささがき - - ○
102 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 準備・作業編 調理実習の流れ - - ○
103 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 準備・作業編 ⾷材を選ぶ - - ○
104 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 準備・作業編 実習の前に ○ ○ ○ - - ○ 220円 16,500円 15,000円
105 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 準備・作業編 調理 - - ○
106 ⾷⽣活 新調理実習基礎の基礎 準備・作業編 後⽚付け - - ○
107 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 ミシンの使い⽅ - - - - - ○
108 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 縫う⽅向を変える時 - - - - - ○
109 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 縫い⽬をほぐす - - - - - ○
110 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 ミシンを使う時の注意 - - - - - ○
111 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 割り縫い - - - - - ○ 880円 16,500円 15,000円
112 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 捨てミシン - - - - - ○
113 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 端ミシン - - - - - ○
114 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 ジグザグミシン - - - - - ○
115 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 折り伏せ縫い - - - - - ○
116 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 袋縫い - - - - - ○
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117 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 三つ折り縫い - - - - - ○
118 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 名称とはたらき - - - - - ○
119 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 アイロンでの仕上げ - - - - - ○

120 ⾐⽣活
新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 ミシンが正常に動かない時の対処法/起こ
しやすい失敗例

- - - - - ○

121 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 ミシンの針と⽷ - - - - - ○ 880円 16,500円 15,000円
122 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 下⽷の巻き⽅ - - - - - ○
123 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 上⽷のかけ⽅ - - - - - ○
124 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 下⽷の出し⽅ - - - - - ○
125 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 ⽷調⼦を調節する - - - - - ○
126 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 縫い⽬の⼤きさ - - - - - ○
127 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ミシン縫い編 縫い始めと縫い終わり - - - - - ○
128 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 ⽤具の準備 - - - - - ○
129 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 しつけ縫い - - - - - ○
130 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 半返し縫い - - - - - ○
131 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 本返し縫い - - - - - ○
132 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 まつり縫い - - - - - ○
133 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 かがり縫い - - - - - ○
134 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 ちどりがけ - - - - - ○
135 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 ボタンを付け - - - - - ○
136 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 スナップの付け - - - - - ○ 880円 16,500円 15,000円
137 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 針に⽷を通す - - - - - ○
138 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 ⽟結び - - - - - ○
139 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 並縫い - - - - - ○
140 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 指抜き - - - - - ○
141 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 ⽷こき - - - - - ○
142 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 ⽟⽌め - - - - - ○
143 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 ⽷のほどき⽅ - - - - - ○
144 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⼿縫い編 まち針の打ち⽅ - - - - - ○
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145 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 ⾐服の製作計画を⽴てる - - - - - ○
146 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 デザイン - - - - - ○
147 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 採⼨ - - - - - ○
148 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 型紙 - - - - - ○
149 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 布地の⽤意・地直し - - - - - ○ 880円 16,500円 15,000円
150 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 裁断 - - - - - ○
151 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 しるしつけ - - - - - ○
152 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 仮縫いと補正・縫製 - - - - - ○
153 ⾐⽣活 新⾐服実習基礎の基礎 ⾐服製作の流れ編 仕上げ - - - - - ○
154 保育 家庭基礎動画集 保育編 あくび - - - - - ○ - - -
155 保育 家庭基礎動画集 保育編 把握反射 - - - - - ○ - - -
156 保育 家庭基礎動画集 保育編 着替えの⽅法 - - - - - ○ - - -
157 保育 家庭基礎動画集 保育編 実習を⾒てみよう ⼿遊び - - - - - ○ - - -
158 保育 家庭基礎動画集 保育編 実習を⾒てみよう 運動遊び - - - - - ○ - - -
159 保育 家庭基礎動画集 保育編 実習を⾒てみよう おもちゃ遊び - - - - - ○ - - -
160 保育 家庭基礎動画集 保育編 保育実習 接し⽅１ - - - - - ○ - - -
161 保育 家庭基礎動画集 保育編 保育実習 接し⽅２ - - - - - ○ - - -
162 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの保育編 保育者と⼦どもたち - - - - - ○ - - -
163 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの保育編 集団保育の様⼦ - - - - - ○ - - -
164 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの保育編 保育者の⼦どもへの声かけ - - - - - ○ - - -
165 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 イヤイヤ期の⼦ども - - - - - ○ - - -
166 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 ⼦どもたちの散歩の様⼦ - - - - - ○ - - -
167 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 散歩中の保育⼠のリュックの中⾝ - - - - - ○ - - -
168 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 調理師・栄養⼠の仕事の様⼦ - - - - - ○ - - -
169 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 乳児の抱っこのしかた - - - - - ○ - - -
170 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 授乳のしかた - - - - - ○ - - -
171 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 げっぷのさせかた - - - - - ○ - - -
172 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 ⼦どもの⾷事 - - - - - ○ - - -
173 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 ⼦どもの着替えの様⼦ - - - - - ○ - - -
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174 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 発達に応じた⼦どもの着替え - - - - - ○ - - -
175 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 保育⼠のかかわり⽅ - - - - - ○ - - -
176 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの発達・⽣活編 おむつのかえ⽅ - - - - - ○ - - -
177 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの⽂化・遊び編 季節ごとの⼦どもの遊び - - - - - ○ - - -
178 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの⽂化・遊び編 ⼦どもの遊び - - - - - ○ - - -
179 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの⽂化・遊び編 砂場遊び - - - - - ○ - - -
180 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの⽂化・遊び編 表現活動 - - - - - ○ - - -
181 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの⽂化・遊び編 ⼦どもとの会話 - - - - - ○ - - -
182 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの⽂化・遊び編 ⼦どもとの遊び - - - - - ○ - - -
183 保育 保育基礎動画集 ⼦どもの⽂化・遊び編 絵本の読み聞かせ - - - - - ○ - - -
184 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⽣きがいをもって⽣きる - - - - - ○ - - -
185 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ベッドから⾞椅⼦への移乗 - - - - - ○ - - -
186 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 介助 ⾐服を着る - - - - - ○ - - -
187 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 介助 ⾐服を脱ぐ - - - - - ○ - - -
188 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾷事の介助（参考） - - - - - ○ - - -
189 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾞椅⼦の広げ⽅ - - - - - ○ - - -
190 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾞椅⼦のたたみ⽅ - - - - - ○ - - -
191 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾞椅⼦ 使⽤前の点検 - - - - - ○ - - -
192 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾞椅⼦ 禁⽌⾏為（参考） - - - - - ○ - - -
193 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾞椅⼦ 段差の上り⽅ - - - - - ○ - - -
194 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾞椅⼦ 段差の下り⽅（参考） - - - - - ○ - - -
195 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾞椅⼦ 坂道の上り⽅ - - - - - ○ - - -
196 ⾼齢者 家庭基礎動画集 ⾼齢者編 ⾞椅⼦ 坂道の下り⽅ - - - - - ○ - - -


