
指導内容 おもな学習活動 教材

繊維の材料を見てみよう
（５０分）

繊維について事前学習
　繊維の種類と特徴　／　布の構造（織りと編み）

教科書

衣服の日常的な手入れ
基本的な補修の方法
　基礎縫いを確認しよう
（５０分）

基礎縫いの復習
　直線縫い（ミシン縫い）
　並縫い　／　まつり縫い　／　半返し縫い
　本返し縫い　／　スナップつけ　ボタンつけ　など

教育図書オリジナルDVD
「衣服実習基礎の基礎」

畳の基礎知識
　畳縁とは？（５分）

ワークシートの「ワーク１」に取り組んで，畳の基本構
造を知る

ワークシート（日本の伝統
文化 畳とは？）

畳縁を見てみよう（５分）
実際に畳縁を見てみる
　畳縁キットを取り出して実際に触ってみる

畳縁キット

実習の流れの確認（５分）
畳縁キットの内容物確認
製作実習の記録
（製作のねらいの確認／ほころびやすいところの確認）

畳縁キット　／　解説書
製作実習の記録用紙

実習（７０分）

製作手順の確認
（畳縁キット解説書「つくり方レシピ帖」）
製作実習
　※製作が早く終わった生徒はワークシートの「ワーク
２」に取り組む

畳縁キット
針
糸
※ワークシート（日本の伝
統文化 畳とは？）

ふり返り
（１５分）

まとめ／ふり返り（１５分）
製作実習の記録
（作業の記録と製作のふり返り／自己評価）

製作実習の記録用紙

指導内容 おもな学習活動 教材

日本の伝統住居を知ろう
（４０分）

気候風土に合わせた住居
日本の古民家の様子
床座といす座（ここで畳について触れる）

教科書

畳の基礎知識
　畳縁とは？（５分）

ワークシートの「ワーク１」に取り組んで，畳の基本構
造を知る

ワークシート（日本の伝統
文化 畳とは？）

畳縁を見てみよう（５分）
実際に畳縁を見てみる
　畳縁キットを取り出して実際に触ってみる

畳縁キット

導入
（１５分）

基本的な補修の方法
　基礎縫いを確認しよう
（１５分）

基礎縫いの復習
　直線縫い（ミシン縫い）
　並縫い　／　まつり縫い　／　半返し縫い
　本返し縫い　／　スナップつけ　ボタンつけ　など

教育図書オリジナルDVD
「衣服実習基礎の基礎」

実習の流れの確認（５分）
畳縁キットの内容物確認
製作実習の記録
（製作のねらいの確認／ほころびやすいところの確認）

畳縁キット　／　解説書
製作実習の記録用紙

実習（６５分）

製作手順の確認
（畳縁キット解説書「つくり方レシピ帖」）
製作実習
　※製作が早く終わった生徒はワークシートの「ワーク
２」に取り組む

畳縁キット
針
糸
※ワークシート（日本の伝
統文化 畳とは？）

ふり返り
（１５分）

まとめ／ふり返り（１５分）
製作実習の記録
（作業の記録と製作のふり返り／自己評価）

製作実習の記録用紙

事前１００分（２コマ）／実習１００分（２コマ）

事前５０分（１コマ）／実習１００分（２コマ）

【畳縁　指導計画案（衣生活版）】

【畳縁　指導計画案（住生活版）】

過程

過程

事前学習
（１００分）

事前学習
（５０分）

実
習
　
１
０
０
分

製作
（７０分）

導入
（1０分）

製作
（７５分）

実
習
　
１
０
０
分


