
専門教科共通教科

家総006-901
ウェルビーイングにつなぐ

家庭総合

家庭702
フードデザイン

Food Changes LIFE

家庭706
保育基礎

ようこそ,ともに育ち合う保育の世界へ

共通教科

家基006-901
ウェルビーイングにつなぐ

家庭基礎

家基006-902
家庭基礎

つながる暮らし 共に創る未来【新訂版】

家基006-903
Survive!!

高等学校 家庭基礎【改訂版】

高等学校家庭科
教師用指導書・指導教材目録

令和8年度
使用教科書



指導書・指導教材一覧表

　

1

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

指
導
用 

フ
ー
ド
マ
ス
タ
ー
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

共
通
教
科

専
門
教
科

家基 006-901
ウェルビーイング
につなぐ
家庭基礎

家総 006-901
ウェルビーイング
につなぐ
家庭総合

家基 006-902
家庭基礎 
つながる暮らし 共に創る未来
【新訂版】

家庭 702
フードデザイン
Food Changes LIFE

Survive!!
高等学校 家庭基礎
【改訂版】

家基 006-903

家庭 706
保育基礎
ようこそ，ともに育ち合う
保育の世界へ

51,700円
（47,000円）

49,500円
（45,000円）

49,500円
（45,000円）

63,800円
（58,000円）

12,100円
（11,000円）

16,500円
（15,000円）

12,100円
（11,000円）

16,500円
（15,000円）

D
V
D
版

書
籍
版

D
V
D
版

書
籍
版

指導書本体

＋
デジタル
　活用ブック
（１冊）

指導書本体（２分冊）

指導書本体

指導書本体

＋
デジタル
　活用ブック
（１冊）

DVD-ROM

DVD-ROM

DVD-ROM

DVD-ROM

版

版

※

P
D
F

（
D
V
D
ー
R
O
M

  

に
収
録)

に
て
提
供

指導書

※

書
籍
の
み
。

　デー
タ
は
付
属

　しま
せ
ん

指導書

※

P
D
F

（
D
V
D
ー
R
O
M

  

に
収
録)

に
て
提
供 ※

書
籍
の
み
。

　デー
タ
は
付
属

　しま
せ
ん

DVD-ROM

DVD-ROM

クラウド配信

クラウド配信

クラウド配信

クラウド配信

共通教科・専門教科・指導教材対応一覧表

教師用指導書セット

教科書
サポートデータ

教師用
指導資料

定価

指導者用
デジタル教科書
(DVD-ROM)

教科書の縮小ペー
ジを掲載。見開き
ごとの丁寧な説明
で、授業をサポート
します。

教科書本文・図版
データや問題作成
用データ、準拠ノ
ートのデータなど
が入っています。

教科書の全ページ
をデジタル化。関
連の動画素材も盛
り込みました。

※みらいスクールプラット
　フォームを使用します。

（本体）

令和８年度
教科書

ラインナップ

各教科書に合わせた、充実の指
導資料と指導教材のラインナッ
プで、先生をサポートします！
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教育図書は、教科書だけでなく指導書・指導教材・副教材・図書など、先生の授業を支えられるよ
う、トータルサポートいたします。その一環として、指導書目録に指導教材を掲載し、教科書といっ
しょにお使いいただけるようにしております。是非, 来年度用としてご検討ください。
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生活設計１

なぜ「今」が大切なのか
家庭科の教科としての目標「生活の営みに係る見

方・考え方を働かせ，実践的・体験的な学習活動を通
して，様々な人々と協働し，よりよい社会の構築に向
けて，男女が協力して主体的に家庭や地域の生活を創
造する資質・能力を次のとおり育成する（学習指導要
領より）」を実現するためには，まず自分自身の置か
れている状況を見つめ，自分自身を振り返り，自らの
価値観や生活を見つめ直すことから始めることが大切
になる。これまで生きてきた中で確立されつつある人
生観，価値観，家族観，生活観や経験してきた生活行
動を洗練させ，自分らしさの発現，自己実現の手段に
まで高めることが，家庭科に求められる役割と言える
のではないだろうか。

ライフステージ
「ライフステージ」の考え方は，人生をいくつかの
区切りに分けて，それぞれの特徴を際立たせるという
ものである。
ここでは「乳幼児期」・「児童期（学童期）」「青年
期」「成人期（壮年期）」「高齢期」に分けたが，この
区分は絶対的なものではない。調査やマーケティング
など，目的によってさまざまな分類がある。例えば，
「成人期」について，配偶者や子どもの有無によって

もが独立した夫婦」などに分けられることもある。ラ
イフステージによって，生活スタイルや消費行動の傾
向が違っていることに基づくものである。
また，近年では，自立に時間のかかる青年が増えた

り，学校卒業後すぐに就職するということが当たり前
でなくなったりしたことから「ポスト青年期」という
ライフステージが考えられるようになってきている。
内閣府の発表した「子ども・若者ビジョン」におい

て，ポスト青年期は「青年期を過ぎ，大学等において
社会の各分野を支え，発展させていく資質・能力を養
う努力を続けている者や円滑な社会生活を営む上で困

人生に関するその他の言葉
●ライフサイクル
人生の流れを円に見立て，人が繰り返す一生の周期

をライフサイクルと呼ぶ。ライフサイクルの考え方は
古くからあったが，C・G・ユング（スイスの精神分
析学者）やダニエル・レビンソン（アメリカの心理学
者），エリク・H・エリクソン（アメリカの発達心理

学者）によって理論化された。ライフサイクルには，
個人の人生を経験として完結しようとする傾向と，個
人が受け取りまたそれを与えるところの世代連鎖の一
環をつくろうとする傾向の２つが表現されている。人
だけでなく，家族や製品などについても用いられる。
●ライフスパン
生まれてから死ぬまでの時間的な長さについていう

ときに用いられる。

人の一生とライフステージの課題例
図に示されたそれぞれのライフステージの年齢およ

びその特徴は，おおよそ次の通りである。
①乳幼児・児童期（学童期）…乳幼児期は出生～小学
校就学前まで。出生にともなう新しい環境への適応が
求められる。児童期は小学生の間。集団生活への適応
が求められ，教師や友人など人間関係が広がり，対人
関係を築くことが必要になる。
②青年期…中学生から 歳代前半頃まで。心身のさま
ざまな面で急激な成長がみられるとともに，自我の確

③成人期（壮年期）…
で。就職や結婚などにより，新たな人間関係が生まれ，
子育てなどを通して社会とのかかわりにも広がりが見
られる。
④高齢期…

教科書ｐ .6-7
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あなたの将来，
どうする？

１

人生のなかで，今自分のいる位置を知ろう
各ライフステージごとの目標を知ろう
これからの自分の人生について考えられる
ようになろう

学びのねらい

夢はあるけど，将来のこ
とを深く考えたことは

ないなあ。

将来に続く道って，
いくつも分かれて

いるの？

まったく考えていない
高校卒業くらいまで
社会人になるまで

Q考えてみよう
あなたは，将来のことをどこまで考えてい
る？

人は一生発達する

（１）過去，現在，未来

私たちはこれまで，さまざまな経験をしながら子どもの時期を
過ごしてきた。そして今，青年期を迎え，間もなく成人になろう
としている。これから人生や生活について学び，考えることで，
さまざまな課題が見つかるだろう。しかし，それが自分らしい人
生を歩み，なりたい自分に近づくための一歩となる。

●1 -1

乳幼児期・児童期（学童期）
【自分の成長の目標】
● るけつに身を力なろいろいでび遊  
（➡
●言葉を覚える（➡
●自分で食事や着替えをする（➡
●学習能力，学習態度を身につける

【人とのかかわりのなかの課題】
● を係関頼信らかりわかかのとどな親 
築く（➡

● 挨
あい
拶
さつ
をしたりルールを守ったりする

（➡
● るけつに身を性会社でかなの団集  
（➡ 乳幼児期・児童期（学童期）

青年期

ライフステージの発達課題資料１

青年期
【自分の成長の目標】
● アイデンティティを確立する（➡
● なまざまさ 

かっ
藤
とう
を克服する（➡

● （るきでが活生たし立自 ➡
● （るてたを標目の生人 ➡

【人とのかかわりのなかの課題】
● （う合え支し重尊を人他 ➡
● ざまさ，けつに身をルールので会社 
まな役割を担う（➡

● るす加参に的極積に流交ので域地 

出生～小学校
入学前まで

小学校入学～卒業まで

6

社会とのかかわり方が変化する。

TRY人生に関する名言を探そう

てきた名言から，人生について考察するコーナーであ
る。例として挙げた伊坂幸太郎『ラッシュライフ』に
おける名言は，登場人物である泥棒・黒澤の言葉で，
誰もが初めて経験する人生という「試合」において，
失敗して落ち込む必要はないというメッセージが込め
られている。伊坂幸太郎の作品は登場人物のセリフな
どに独特の文章表現が多く，インターネット上などで
「人生の名言」として取り上げられることが多い。
なお，生徒たちがどうしても思いつかない場合は，
インターネットや書籍に掲載されている偉人の名言を
例として示すとよい。有名な名言の例を以下に挙げる。
・人生という試合で最も重要なのは，休憩時間の得
点である。（ナポレオン・ボナパルト）
・一人ひとりに天の使命があり，その天命を楽しんで
生きることが，処世上の第一要件である。（渋沢栄一）
・毎日を生きよ。あなたの人生が始まった時のように。
（ゲーテ）
・人生に失敗した人の多くは，諦めたときに自分がど
れほど成功に近づいていたか気づかなかった人たちだ。
（トーマス・エジソン）
名言の引用先は小説，エッセイ，漫画，アニメ，映

画など多岐にわたると思われるが，ただ見つけてくる
だけでなく，その名言に込められた意味を自分なりに
解釈し，ここで学ぶライフステージごとの課題に関連
づけて，これからの人生で課題に直面したときなどに
どのように生かしていきたいかを具体的に考えられる
ように指導したい。

ロールモデル
自分の生活設計を考える上で，他者の生き方を参考
にすることは重要である。自らの行動，態度，具体的
な役割などの規範となる人物のことをロールモデルと
よぶ。「自分らしさ」や「オリジナリティ」が大切と
される向きもあるが，ロールモデルを探すことも自分
の生き方を見つける方法のひとつである。人は無意識
のうちにひとり，もしくは複数のロールモデルを選び
影響を受けていることが多い。「○○に憧れる」「○○
がかっこいい」と感じる人がそれにあたる。
「○○のようになりたい（憧れる）」人を挙げてみて，
どこに魅力を感じているのか分析を行うことで，自ら
の考えや行動に反映させやすくなる。
また，他の人のロールモデルを聞いて話し合うこと
で他の人の価値観を知り，自分の価値観・人生観との
違いに気づくことも多い。なお，近年の社会変化に伴
い，以前はロールモデルに大きな影響を与えていた親
を対象にしにくくなっている現状がある。「憧れの人
はいない」と回答する場合もあるため，人物ひとりを
挙げるのではなく，「この人のこの部分がよい」など
考え方や行動の一部を切り出してもよい。

これまでとこれからの人生を考える
例えば次のような問いかけをするとよい。
「これまでに出会った人や出来事を振り返ろう。さ
らに，これから出会うであろう人や出来事をイメージ
してみよう。」
※以下の点から考えさせる。
・private（family） life（家族）
・social life ( 友人・サークル・ボランティア・地域 )
・business life（仕事）
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（２）人生には多くのステージがある

私たちは，一人ひとりがまったく違った人生を歩んでいくよう
にみえる。しかし一方で，人生には多くの人が同じような経験を
する特徴的な時期がある。人生をこのような共通の時期で分けた
ものをライフステージと呼ぶ。
一般にライフステージは，乳幼児期，児童期（学童期），青年
期，壮

そう

年
ねん

期，高齢期に分かれ，それぞれの時期には，身につけな
ければならない能力や解決すべき課題がある 資料１ 。ライフステ
ージごとに多くの人が直面する課題を発達課題という。課題達成
に向けて目標をたて，時には必死に努力しなければならない場合
もあるが，それを達成することで，私たちは成長し，次のステー
ジへと進んでいく。このように課題を達成しながら，生涯にわた
り発達していくことを生

しょう

涯
がい

発
はっ

達
たつ

という。ライフステージという視
点から自分の一生を見通すことで，これからの課題が見えてくる。

解説１

解説２

解説２ 近年では，すぐに就職しないなど，青年期
から壮年期へ移る期間が長くなり，複雑になってい
ることから，「青年期」のあとに「ポスト青年期」
（ポストとは「後」の意味）というステージを加え
ることもある。

小説や漫画，偉人の言葉などで，人生を表す
名言をひとつあげてみよう。自分がその名言の
どういうところに感動したか，まわりの人に説
明してみよう。
例

「誰だって初参加なんだ。人生にプロフェッショ
ナルがいるわけがない。まあ，時には自分が人
生のプロであるかのような知った顔をした奴も
いるがね，とにかく実際には全員がアマチュア
で，新人だ」

壮年期
【自分の成長の目標】
●目標達成のために努力する（➡
● 準にうよるきで応対に態事いなきで測予 
備する（➡

●パートナーとともに生きる（➡
●親としての役割を身につける（➡
●老後の生活を考え，準備する（➡

【人とのかかわりのなかの課題】
● すた果を割役の分自で場職，域地や族家 
（➡
●  む営を活生庭家てし力協と族家 
（➡
●職業を通じて社会に貢献する（➡

高齢期
【自分の成長の目標】
●心身を健康に保つ（➡
●生きがいをもつ（➡
●生涯発達のために学ぶ（➡

【人とのかかわりのなかの課題】
●生活文化や知識，経験を伝承していく（➡
●異世代間で交流する（➡
●地域支援体制を利用し，参加する（➡

人生に関する名言を
探そう

TRY

壮年期＊

高齢期

解説１ 現在では，「何歳にはこれをしなければなら
ない」という意識が薄れ，さまざまな生き方が認め
られるようになった。

伊坂幸太郎『ラッシュライフ』新潮文庫刊より

＊成人期と呼ばれることもある。
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活
生

　教師用指導資料　B５判/計384ページ ＋教科書サポートデータ（クラウド配信）＋ デジタル教科書（DVD-ROM）

　教師用指導資料　B５判/344ページ ＋ 教科書サポートデータ（クラウド配信）＋ デジタル教科書（DVD-ROM）

　教師用指導資料　B５判/304ページ ＋ デジタル活用ブック　B５判/72ページ ＋ 教科書サポートデータ（クラウド配信）

　教師用指導資料　B５判/352ページ ＋ デジタル活用ブック　B５判/72ページ ＋ 教科書サポートデータ（クラウド配信）＋ デジタル教科書（DVD-ROM）
　定価：63,800円（本体:58,000円）

教科書の記述内容の解説や、授業展開例、
年間指導計画などを掲載しました。さら
に、学習を深める資料から授業で使える豆
知識など満載です。
授業スタイルに合わせた板書の提案など、
かゆいところに手がとどく指導書です！

＊この紙面は「家基006-901 ウェルビー
イングにつなぐ家庭基礎」のものです。

指導書紙面イメージ

シラバス年間指導計画案や、学習
指導要領との対応など、授業計画
を立てるために必要なデータが
揃っています。

教科書には掲載しきれなかった
情報や、授業に役立つ豆知識が
満載。

教科書の内容と照
らし合わせることが
できるよう、教科書
見開きページを掲
載！対応する解説が
わかりやすい！

教 科 書 の 二 次 元
コードからリンクす
る動画やパワーポイ
ント資料などサポー
トも充実！

全教科書共通

共通教科・教師用指導書セット

教師用指導書セット

●家基006-901 ウェルビーイングにつなぐ 家庭基礎 指導書セット 　定価：51,700円（本体:47,000円）＋ デジタル教科書（DVD-ROM）

●家基006-902 家庭基礎 つながる暮らし 共に創る未来【新訂版】 指導書セット　定価：49,500円（本体:45,000円）

●家基006-903 Survive‼高等学校 家庭基礎【改訂版】 指導書セット 　定価：49,500円（本体:45,000円）

●家総006-901 ウェルビーイングにつなぐ 家庭総合 指導書セット

教師用指導資料
※家基006-903は２分冊

サポートデータ
クラウド配信

デジタル教科書
DVD-ROM

セットの構成

※紙面は作成中のイメージであり、変更の可能性があります。

教師用指導資料
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基礎006-903

006-903の教科書の大きな特徴
といえば、各単元の導入にある4
コママンガ。
全4コママンガを活用した授業
展開例を掲載しています。

展開例ごとの観点別評価規準の
例も掲載しています。

授業のねらいや展開例を丁寧に
紹介しています。
各授業展開例は、高校現場の先
生方にご執筆いただきました。
この展開例を参考に、、楽しい授
業が作れます！！

経験の浅い先生にも安心して授
業を作っていただけるように，
「指導上の留意点」を掲載しまし
た。

教師用指導書

学習のねらい
・食品に含まれる栄養素の種類や機能，おもな食品の特徴について理解する。
・特定保健用食品，栄養機能食品，機能性表示食品の仕組みを理解する。
学習活動
・栄養素以外に水もからだに重要であることを知る。
・健康をサポートする食品を知る。

・食で気にするなら，糖質・脂質どちら
を制限するか？（理由も）
・いもを主食している国や地域は？（文
化的機能）
・食用昆虫食を知っているか？
・代替肉とは？（肉代わりに大豆など）

そ 指れ 導ぞ 書れ のの 特 徴
基礎・総合006-901／基礎006-902

この単元の評価規準例

指導上の留意点
評価の観点

評価規準（評価方法など）知 思 主
・毎日の食事について振り返る。
・生活習慣病の原因を理解し，今からできる
規則正しい生活習慣を心がけるように指導
する。
・現代の日本の食生活から食文化，食習慣に
触れる機会を増やしていく。

● ●

小テスト
・生活習慣病の原因，食生活の変化について基本的な理解度を測る。
話し合い
・SNSでは「食」についてどんなことが話題になっているかグルー
プで話し合う。

観点 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

準
規
価
評

事食，り知ていつにりわ関の康健と食  ①
の大切さを理解している。／各ライフ
ステージごとの食生活の課題と改善策
について理解している。

品食む含く多をれそ，と徴特の素養栄 ②
について理解している。／日常用いら
れる食品の栄養素的特質，調理上の性
質について科学的視点から理解してい
る。

活生食の代現，し析分を活生食の身自 ①
の傾向と課題と比較して，まとめたり，
発表したりすることができる。／自身
の食生活について，人と比較して意見
を言うことができる。

つにどな性理調の品食や質性の素養栄 ②
いて，他教科の知識などを活用して科
学的に考えている。

いつに化変の境環食や化様多の活生食 ①
て知り，食生活と環境について科学的
に考えようとしている。／現在・将来
の自分自身や，家族にとっての食生活
の課題を自分ごととして捉え，食生活
の充実向上を図るために実践しようと
している。

分自，てしか生を識知の品食や素養栄 ②
や家族の食生活を改善しようとしてい
る。

Ａ評価…◎，B評価…○，C評価…△
観点 Ａ評価 B評価 C評価

能
技
・
識
知

事食，り知ていつにりわ関の康健と食  ①
の大切さを理解できた。／各ライフス
テージごとの食生活の課題と改善策に
ついて十分理解できた。

品食む含く多をれそ，と徴特の素養栄 ②
について十分理解できた。／日常用い
られる食品の栄養素的特質，調理上の
性質について科学的視点から十分理解
できた。

事食，り知ていつにりわ関の康健と食  ①
の大切さをある程度理解できた。／各
ライフステージごとの食生活の課題と
改善策についてある程度理解できた。

品食む含く多をれそ，と徴特の素養栄 ②
についてある程度理解できた。／日常
用いられる食品の栄養素的特質，調理
上の性質について科学的視点からある
程度理解している。

へさ切大の事食，やりわ関の康健と食  ①
の理解が足りなかった。／各ライフス
テージごとの食生活の課題と改善策に
ついて理解できなかった。

品食む含く多をれそ，と徴特の素養栄 ②
について理解できなかった。／日常用
いられる食品の栄養素的特質，調理上
の性質について科学的視点から理解で
きなかった。

ルーブリック評価

Ａ評価…◎，B評価…○，C評価…△

観点 Ａ評価 B評価 C評価

現
表
・
断
判
・
考
思 めとま，し析分くし正を活生食の身自 ①

たり，発表したりすることができた。
／自身の食生活について，人と比較し
て的確な意見を言うことができた。

つにどな性理調の品食や質性の素養栄 ②
いて，他教科の知識などを十分活用し
て科学的に考えることができた。

，りためとま，し析分を活生食の身自 ①
発表したりすることができた。／自身
の食生活について，人と比較しながら
意見を言うことができた。

つにどな性理調の品食や質性の素養栄 ②
いて，他教科の知識などと関連づけて
科学的に考えることができた。

，りためとま，し析分を活生食の身自 ①
発表したりすることができなかった。
／自身の食生活について，人と比較し
て意見を言うことができなかった。

つにどな性理調の品食や質性の素養栄 ②
いて，他教科の知識などと関連づけて
考えることができなかった。

006-901・902の教科書では３観
点による評価規準例を掲載。
ルーブリック評価にも対応して
います。

授業ですぐに使える板書例や問
いかけなどを、具体的な例をあげ
て紹介しています。

観点別の評価をより具体的にする
ため、どのような評価方法が考え
られるか具体的に示しています。

各学習項目に対応し
て、３観点をさらに深
めます。授業に合わせ
て評価がしやすい作
りになっています。

※紙面は作成中のイメージであり、
　変更の可能性があります。
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※

朱
書
き
は
P
D
F
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▶
準
拠
ノ
ー
ト
に
は
朱
書
き
版
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
！

シラバスと評価規準例は、教育図書のホームページの「教科書・副教材」→「高等学校 家庭」
からご希望の教科書を選択の上、画面下部「ダウンロード資料」からもお使いいただけます。

その他デジタルデータ・資料

デ ンジ テタ ール タン ツ 一 ー覧コ

教科書サポートデータの内容
教科書データ（クラウド配信）

● 教科書の本文などのテキストデータ（html）
● 教科書図版データ（jpg形式）
● 教科書の全ページのデータ（PDF形式）
● 教科書動画再生（クラウド形式）

デジタルデータクラウド画面イメージ

※画面は作成中のイメージであり、変更の可能性があります。

● 観点別評価支援ツール（Excel形式）→p.7
● 実習用記録用紙（PDF形式）
● シラバス・評価規準例データ（Excel形式）
● Googleフォーム／スライド

● パワーポイント授業集（PowerPoint形式）→p.8
　　　　専用問題ワークシート付（Word形式）
● テスト問題・プリント集（Word形式・解答付）→p.9
● 準拠ノートデータ（PDF・Word形式・朱書版解答付）→p.13～

教育図書の他の教科書シリーズのデータにも
自由にアクセスできます！

教科書二次元コードから遷移する動画などの
コンテンツ画面に飛ぶことができます！

他教番の教科書データ

※紙面は作成中のイメージであり、
　変更の可能性があります。

家基006-901 ウェルビーイングにつなぐ 家庭基礎 サポートデータ

準拠ノートの全ページ
をPDF形式で掲載す
る の は も ち ろ ん 、
Word形式のデータも
ご用意！
授業の進行などに合わ
せて先生ご自身で自由
にアレンジしてお使い
いただけます！

クラウド配信

クラウド配信コンテンツ
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準拠ノートデータ

教科書図版データ・テキストデータ
資料づくりやテスト作成に役立つ各種教科書データは、毎年の
教科書更新に合わせて最新データを提供します！

デジタルコンテンツ・ワークシート

毎 各年 種更 ー新 タ資 料！

指導書の資料は、教科書に合わせて
毎年最新にバージョンアップ！

教科書紙面の二次元コードからアクセスできるデジタ
ルコンテンツや対応ワークシートは教科書更新に合わ
せて対応！

▲教科書図版データ

▲教科書テキストデータ

※教育図書の他の教科書シリーズのデ
ータにも自由にアクセスできます！

※この紙面及びデジタルコンテンツは
家基・家総006-901のものです。

▲教科書紙面PDFデータ

準拠ノートも更新に合わ
せて最新のデータを提供
します！
もちろん朱書き版解答も
合わせて更新していきま
す！

コンテンツの詳細はp.11へ

準拠ノートの詳細は
p.13～

＜教科書紙面＞

＜ウェブサイト＞

＜ワークシート＞



７

日日付付 …
章章 …

単単元元 …

分分類類 …

項目 …

番号 名前／評価の観点 知 思 態 知 思 態 知 思 態 知 思 態 総計 知 思 態
0 満点 A A A A 10 20 20 10 50 A A A 5 5
1 北海道一郎 B B B B 6 11 10 5 26 B B B 3 4
2 青森二郎 A A A A 8 18 20 10 48 A A A 5 5
3 秋田三郎 B C C B 7 12 6 1 19 B C C 2 2
4 岩手四郎 A B C A 5 15 15 1 31 B B C 3 3

11年年33組組 １学期

青年期・家族
1
TRY

4/24
青年期・家族

1
Q

5/7 5/21
青年期・家族

1

おとなとは何か

合計 評価

評

定

(

絶

対

評

価

)

評

定

(

相

対

評

価

)

自分の「見える

化」
ミニテスト

STEP
①

テストや提出物ですべて満点を
とった場合をMAX値として設
定します。

STEP
③

各生徒の点数・評価を入力すると、３観点の「合計」が
算出されます。STEP①で入れた「MAX値」のうち何割
とれたかで、３観点ごとの評価をABCで判定。その評価
を総合して、評定が算出されます。

STEP
②

小テスト・定期テストは、直接点数を入力（ABC評価も可
能）。レポートや提出物はABC・無（未提出）評価を入力
すると点数に換算されます。

ABC・無評価の配点の数値は調整可能▶

●小テストなどの項目は授業の状況に合わせて増減可能。
●項目ごとに知・思・態いずれの観点を評価するかは、学校の方
　針などに合わせて変更可能。 STEP

④
学年末の総合評価も
自動算出されます！

上図の青森二郎さんは知・思・態それぞれで
MAX値の80％以上とれたので、「知：A／思
：A／態：A」　→　絶対評価は「５」となる。

◀評価は事前に設定した
評価規準に応じて判定さ
れます。評価規準は生徒
の到達度の割合を「％」
で設定し、その数値は変
更可能です。
（デフォルトでは80％以
上ならA、50～80％なら
B、50％未満ならC評価）

例

評価規準（％）
■評価の判定規準

観 点 別 援 ツ評 ー価 ル支

「観点別評価支援ツール」は、教育図書株式会社の各教科書を用いた授業における生徒の成績評価
にご活用いただける、３観点評価に対応したエクセルデータです。１～３学期まで、テストの点数
や提出物の評価を入力すると、Excelの関数によって成績が自動算出されます。

全項目共通 配点
A 10
B 5
C 1
無 0

■知識・技能

※画面は作成中のイメージであり、変更の可能性があります。

クラウド配信コンテンツ
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授業で使えるスライド素材集にも注目！

▲衣生活の界面活性剤で汚れの落ちるしくみの素材

授業集に対応したワークシート（Word）もご用意！

▲経済計画　家計とは何だろう

パワーポイント授業集は、そのまますぐに授業でお使いいただけます。
また、授業内容に合わせて先生ご自身で編集することも可能です。

サンプルはこちら

パ ンワ トー 授ポ 集業イ
●授業スライド（PowerPoint 形式）

　　 各教科書に合わせた、板書の代わりになる授業案を収録 ！ 

●スライド素材集（PowerPoint 形式）

　　 そのまますぐに使える約１０点の素材集 ！ 　授業内容に合わせて編集も可能 ！
界面活性剤で汚れの落ちるしくみや、受精から着床までなど、生徒が理解しづらい内容を
アニメーションなどを用いてわかりやすく示した素材集です。

各教科書の流れに沿った板書の代わりに使用できるPowerPoint形式の授業案を作成し
ました。学習内容の要点を簡潔に整理しつつ、重要語句は順番にめくれるようになってい
ます。先生の授業プランに合わせてお使いいただくことで、授業準備の負担を軽減するこ
とができます。

※画面は家基・家総006-901のイメージです。
　現在製作中のため、内容は変更の可能性があります。

弊社HPの「教科書一
覧」に遷移します。「高
等学校 家庭」からご
希望の教科書を選択
の上、画面下部「ダウン
ロード資料」の「パ
ワーポイント授業集」
より、サンプルをダウ
ンロードできます。

順
番
に
め
く
れ
ま
す

※ご採用以外の教科書シリーズのデータもご利用いただけます。

Googleスライドでも提供予定です。
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定期テストやプリント作成に役立つ、「テスト問題」データは、扱いやすいWord版。評価の３つの
観点にも対応しているので、自由にアレンジしてご活用いただけます。「プリント集」データは自主
的な取り組みをサポートする内容になっています。

▲入試問題にも対応できるように、グラフと生徒の会話文を読みながら
　思考力を育む「実戦問題」も収録予定です！

▲テスト問題集・プリント集
３つの観点に合わせた、さまざまなタイプの問題を掲載しています。
そのままプリントしてお使いいただくだけでなく、ご自身のテスト問題に
コピーして組み込むことも可能です。
思考力を養うためのプリント集もご用意。自習や宿題用としてそのまま
お使いいただきやすいデータが満載です。

テ ・ス プト リ問 集トン題

G ムフ ォ ーeo o g
集

l

入試対策問題もご用意！自由に編集できるテスト・プリント集

「基礎・総合006-901」に対応したGoogleフォームをご用
意しています。単元導入「Q」コーナーの問いかけなどを収録
予定です。
各フォームは、弊社サイト経由で先生ご自身のGoogleドライ
ブに保存し、自由にアレンジが可能です。
授業のはじめに「Q」の問いかけをGoogleフォームで生徒に
送信し、生徒の回答を集計して、クラス全体でその結果を考察
するなど、教科書をさらに有効活用できます。

クラウド配信コンテンツ
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食
生
活

教科書にタブレット端末やスマートフォンをかざすと見ること
のできるオリジナル動画を各教科書100点以上ご用意！ 同じ動
画は指導書クラウド配信画面からも見ることができますので、
授業でご活用ください。（p.5画面参照）

切り方動画だけでなく、調理実習の
注意点なども詳しく動画で解説。 車椅子の操作や衣服の着脱な

ど、介助のコツをわかりやす
く説明する動画が好評です。

保育実習に行けないときも、疑似体
験できる動画が満載です！

食生活

保 育

高齢期
/ 共生

さらに，各教科書に掲載されている
調理実習題材すべての調理工程の動画をご用意！！

家基・家総
006 -901
家基
006 -902

家基
006 -903

動 画 デ ー タ
グルテンの様子
食中毒の分類と予防法
和食の配膳
三角巾・エプロン・爪の手入れ
安全な調理実習のための確認
手洗い
計量の基礎
包丁の名称・扱い方
包丁の使い方（あご：じゃがいもの芽とり）
包丁の使い方（みね：ねぎ香り出し）
包丁の使い方（切っ先：筋を切る）
輪切りの方法
ななめ切りの方法
半月切りの方法
いちょう切りの方法
乱切りの方法
短冊切りの方法
拍子木切りの方法
さいの目切りの方法
せん切りの方法
色紙切りの方法
くし形切りの方法
ささがきの方法１＆２
たまねぎのみじん切り
そぎ切りの方法（肉）
和風だしの取り方
あじの三枚おろし
いわしの手開き
けがをしたとき
まな板の手入れ
食器の洗い方
ごみの分別の方法

衣
生
活

布ができるまで
界面活性剤（浸透作用）
界面活性剤（分散作用）
界面活性剤（再付着防止作用）
手洗いをしてみよう！
タイプ別洗濯機の特徴（ドラム式＆たて型）
シャツのアイロンのかけ方
並縫いの方法
半返し縫いの方法
まつり縫いの方法
針に糸を通す
糸通しを使って針に糸を通す
玉結びの方法 1
玉結びの方法 2
玉止めの方法
本返し縫いの方法
ちどりがけの方法
ボタンつけの方法
スナップつけの方法
裁ちばさみの使い方
まち針のとめ方
返し縫いの方法
上糸のかけ方
下糸の巻き方
下糸の出し方
縫い始めと縫い終わり
縫う方向を変える
インクルーシブデザインの衣服例

青
年
期
・
家
族
／
保
育

高
齢
期
／
共
生

おとなとは何か？
多様な性のあり方を理解・尊重し合おう
乳児と幼児をくらべよう
子どものイヤイヤにどう接する？
子どもの遊び１＆２
胎児の様子
新生児のあくび
新生児の把握反射
子どもの食事を見てみよう
乳児のお世話（抱っこのし方）
乳児のお世話（授乳の方法）
乳児のお世話（げっぷの方法）
乳児のお世話（寝かせ方）
乳児のお世話（おむつ替えの方法）
乳児のお世話（着替えの方法）
保育実習の注意点（運動遊び）
保育実習の注意点（おもちゃ遊び）
保育実習の注意点（絵本の読み聞かせ）
保育実習の注意点（手遊び）
保育実習の注意点（接し方）１＆２

介助実習（車椅子の広げ方）
介助実習（車椅子のたたみ方）
介助実習（車椅子使用前の点検）
介助実習（車椅子禁止行為）
介助実習（車椅子への移乗）
介助実習（車椅子段差の上り方・下り方）
介助実習（車椅子坂道の上り方・下り方）
介助実習（衣服を着る）
介助実習（衣服を脱ぐ）
介助実習（食事の介助）
高齢者インタビュー

トランスジェンダーの当事者の声から
多様な性のあり方を理解します。

青年期
家族

※動画内容は家基006-901
　のものです。

手縫いの基
礎を動画で
しっかりと
復習できる
ます。

衣生活
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10

指導書からも教科書
二次元コードからの
ウェブサイトにアク
セス可能！

教科書の二次元コードの先には、先生方の授業や評価をサポートするさまざまなコンテンツをご用意
しています。指導書クラウド配信画面からアクセスできますので、ご活用ください。

書科教 デ ンジ テタ ンル ツコ

準拠ノートデータ

教科書二次元コードデジタルコンテンツ

さまざまなデジ
タルコンテンツ
をご活用いただ
けます。

各章の学習のまとめや、導入にも活用可能！
10問の基本クイズで生徒の理解度をはかる
ことができます。

教科書の二次元コ
ード か ら、対 応
す るワークシート
（pd f）にアクセ
スでき、提出も可
能です。

正誤判定結果に加
え、解説も表示。
生徒の感想も入力
できます！　

※この紙面とデジタルコンテンツは、家基006-901・家総006-901
　のものです。（他教番の教科書の指導書からもリンク可能）

チャット形式で
会話を進め、選ん
だ選択肢によって
ストーリーと結末
が変化します。

ActiveWorkワークシート

ふり返りテスト

▲指導書デジタルデータ
クラウド画面（p.5参照）
の教科書QRリンクからア
クセスしてください。

シミュレーション（チャット）

▲イヤイヤ期への対応・悪質商法のシミュレ
ーションです。生徒の感想も入力できます！

教科書デジタルコンテンツ

＜教科書紙面＞
＜ウェブサイト＞

12

デジタル教科書イメージ

教育図書 デジタル教科書の仕様

「指導者用デジタル教科書」はみらいスクールプラットフォームを使用しており、端末にインストールして使用します。通信環境のない
場合でも安定して操作することができます。
●動作環境

。すで要必が続接のへトッネータンイたし通をザウラブ、はに際るす示表をツンテンコの」ンタボ生再画動「の内面紙 
●OS ……………Windows 8.1以上　
●メモリ …………4MB 以上（Windowsは8MB以上）　
●保存ドライブ…約300MB以上の空き容量が必要

●CPU ……………………左記OSが快適に動作すること
●モニター ………………画面解像度1,024 × 768 以上
●DVD-ROMドライブ…インストール時のみ必要

DVD-ROM内のインストールファイルをダブルクリックするとインストールが始まり、インストールが終了するとデジタル教科書が自動
で起動します。２回目以降はスタートメニューから起動することが可能です。
※インストールの手順やサポートに関しては下記弊社ホームページもご参照ください。
　教育図書株式会社　https://www.kyoiku-tosho.co.jp

②

③⑤

⑥ ⑦
④

①

③

⑧

①紙面ページ
②基本機能ツール

番ジーペ、りくめジーペ、小縮、大拡の面紙 　
号指定、黒ペン・赤ペン・消しゴムなどの機
能が利用できます。
③ツールバー表示
④タブリスト表示ボタン

⑤メニュー切替ボタン
⑥画面切替タブ
⑦環境設定ボタン
⑧動画再生ボタン※目次やさくいんのページからも、各ページに移動

することができます。
＊掲載画面イメージは「家基006-903 Survive‼ 高
等学校家庭基礎【改訂版】」のものです。

指導者用デジタル教科書

教育図書 デジタル教科書の特徴
電子黒板等で使用できる、教科書全ページ分のデジタルデータです。必要なページにダイレク
トに移動して見たいところを拡大・縮小したり、ページに文字を書き込んだり、重要語句に線
を引くなど使い方は自由自在です！

※画面は作成中のイメージであり、変更の可能性があります。

※仕様は変更の可能性があります。
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教科書準拠学習ノート

3観点のうち、どこ
に該当する問いか、
ひと目でわかるマー
ク!

ウェルビーイングにつなぐ
家総006-901準拠
ウェルビーイングにつなぐ  
家基006-901準拠

教科書導入の「Q」に回答
できるコーナーを新設。
授業でぜひお使いくださ
い！

授業と並行しての学習や、
予習・復習など、さまざま
な用途に対応できます! 

主体的・対話的で深い
学びをサポートする問題
も掲載!

教師用指導書セットに
　・Wordデータ
　・朱書き解答pdf
が収録されています。 3観点のうち、どこ

に該当する問いか、
ひと目でわかるマー
ク!

14

ページサンプルのご紹介

家庭総合  マスターノート

家庭基礎  マスターノート
コード番号

■判型：B5判　
■頁数：176ページ
■2色刷り
別冊解答書（16ページ）付き

■判型：B5判　
■頁数：160ページ
■2色刷り
別冊解答書（16ページ）付き

1146580 730円 （664円）

コード番号 定価（本体）

定価（本体）

1146520 680円 （618円）

※紙面は作成中のイメージであり、変更の可能性があります。

他のサンプルページは
こちらから↓

・学習指導要領に対応した３観点の学習評価に対応！
・穴埋め、記述、選択などさまざまなタイプの問題をバランスよく掲載。
・授業と並行した学習はもちろん、予習・復習などの用途にも使える！
・板書などを書き込むことができる「memo」欄を左右に配置。
・各領域の後の「まとめ問題」でテスト対策がしやすい。
・コピーして使用できる調理実習や視聴覚教材の記録用紙も！

マスター
ノートの
特徴

コピーして使うこともでき
る、調理実習、ホームプロ
ジェクト、視聴覚教材学習
の記録ページ付き!

学習途中で板書のメモな
どを書き込む「memo」欄
を紙面の左右に配置。

穴埋め式、記述式、選択式
などさまざまなタイプ
の問題で知識の定着をサ
ポートします。

教科書単元末の「ふり返ろ
う」「私のwell-being」で
生徒のふり返りをサポート
します。
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・学習指導要領に対応した３観点の学習評価に対応！
・穴埋め式、記述式、選択式などさまざまなタイプの問
 題をバランスよく用意しました。
・授業と並行した学習はもちろん、予習・復習などの用
 途にも使える！
・板書などを書き込むことができる「MEMO」欄を左右
 に配置。
・各領域の後の「まとめ問題」でテスト対策がしやすい。
・コピーして使用できる調理実習や視聴覚教材の記録
 用紙も!

学習ノートの特徴

授業と並行しての学習や、
予習・復習など、さまざま
な用途に対応できます! 

穴埋め式、記述式、選択式などさまざまなタイプの問題で
知識の定着をサポートします。

コピーして使うこともできる、調理実習、ホームプロジェクト、
視聴覚教材学習の記録ページ付き!

教師用指導書セットに　・Wordデータ　・朱書き解
答PDFが収録されています。

基礎的な問題だけでなく、
一歩進んだ応用問題まで!

学習途中で板書のメモな
どを書き込む「MEMO」
欄を問題の左右に配置。

3観点のうち、どこに
該当する問いかひと
目でわかるマーク付
き!

コード番号 定価（本体） ■判型：B5判　
■頁数：160ページ

■2色刷り

別冊解答書（16ページ）付き1146540 680 円 （618円）

教科書準拠学習ノート

家庭基礎 つながる暮らし 
共に創る未来 新訂版  学習ノート

家基006-902準拠

※紙面は作成中のイメージであり、変更の可能性があります。
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ページサンプルのご紹介

Survive!!
高等学校 家庭基礎【改訂版】 ワークノート

家基006-903準拠

楽しく学習できる
教科書と同じイラストで学
習をサポートします。

記述欄が大きく
書き込みやすい!

さまざまな用途　で
活用しやすいノートです。

予習、授業中、復習、テスト
対策 など、

主体的な学習に
つなげます。

自分で考える・調べる
ワークも充実。

板書の
メモに最適！
メモ欄を各ページに入れ
ました。

教師用指導書セットに
・Wordデータ　・朱書き解答PDFが収録されています。

左のページは重要語句の確認、右ページには思考するワーク
を配置し、系統的に学ことができます！

プリント作りが不要に！！
教科書準拠ノートをご活用の先生が増えています!　便利です!

・予習、授業中、復習、テスト対策など、さまざま
 な用途で活用しやすいノートです。
・新しい観点別評価に対応したマークをつけて
 います。
・ゆとりのある紙面で書き込みやすいノートです。
・板書などを書き込める「MEMO」欄を各ページ
 に用意しました。

ワークノートの特徴

コード番号 定価（本体） ■判型：AB判　
■頁数：160ページ

■2色刷り

1146560 680 円 （618円） 別冊解答書（16ページ）付き

※紙面は作成中のイメージであり、変更の可能性があります。
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ここがポイント

フードデザイン　Food Changes LIFE
家庭 702

DVD-ROM
の内容

サポートデータ

・指導書本体（PDF）248ページ

・パワーポイント授業集（右ページ参照）

・準拠ノートデータ（Word＆PDF）

・準拠ノート解答（朱書き版）

・教科書全ページPDF

・教科書本文テキストデータ（txt）

・教科書図版データ（jpg）

・動画データ（mp4）

・実習記録用紙データ（PDF）

・テストプリント集データ（Word）

・シラバス、評価規準例（Excel）

・観点別評価支援ツール（Excel）

製本された＜書籍版＞も発行

・教科書の内容に関する補足資料に加え、学習をより深める
ための資料や、専門知識など、豊富な資料が自慢の指導書
です。

・シラバス・年間指導計画案と、指導計画に沿った評価のポ
イントや学習のねらいなどを掲載し、先生方の授業をバッ
クアップします！

・資料やテスト作成に使用できる、教科書の本文や図版のデ
ータ、テストプリント集などに加えて、準拠ノートのデータ
もご用意しています。

・指導書オリジナル特典として、飾り切り実習動画も入って
います。

コード番号 定価（本体）

548960 16,500 円 （15,000円）

コード番号 定価（本体） ■指導書DVD-ROM１枚
　〔Windows対応〕548950 12,100 円 （11,000円）

フードデザイン
Food Changes LIFE 教師用指導書

家庭702準拠

※DVD‒ROM 収録のサポートデータの
　コンテンツは付属しません。

指導書本体
イメージ

▶DVD-ROM版に
はPDF形式の指導
書本体データが入
っています。

＜DVD-ROM版＞
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パ ンワ トー 授ポ 業イ 集

ここがポイント

・教科書の確認問題を中心に、学習を深める
応用問題、主体的・対話的に学べる「チャ
レンジ」など授業の進行に合わせて活用で
きるようになっています。

・問題形式は穴埋め、選択式、記述式などさ
まざまな出題パターンをバランスよく配置
しました。

・より使いやすいノートを目指し、各ページ
に書き込み欄を作成。板書や重要事項をメ
モすることができます。

フードデザイン Food Changes LIFE ワークノート
家庭702準拠

コード番号 定価（本体） ■判型：B5判　
■頁数：96ページ
別冊解答書付き

1146480-03 760 円 （691円）

板書の代わりとして、そのまますぐに使える大好評のパワーポイント授業集です。
もちろん、授業内容に合わせて先生ご自身で編集することも可能です！
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ここがポイント

保育基礎　ようこそ，ともに育ち合う 保育の世界へ
家庭706

DVD-ROM
の内容

サポートデータ

・指導書本体（PDF）192ページ
・パワーポイント授業集（右ページ参照）
・準拠ノートデータ（Word＆PDF）
・準拠ノート解答（朱書き版）
・教科書全ページPDF
・教科書本文テキストデータ（txt）
・教科書図版データ（jpg）
・動画データ（mp4）
・実習記録用紙データ（PDF）
・テストプリント集データ（Word）
・シラバス、評価規準例（Excel）
・アルバム作成ソフト（exe）
・観点別評価支援ツール（Excel）

製本された＜書籍版＞も発行

・教科書の内容に関する補足資料に加え、学習をより深める
ための資料や、専門知識など、豊富な資料が自慢の指導書
です。

・教科書 p.80 乳幼児スタイの実寸型紙を収録しました。
・シラバス・年間指導計画案と、指導計画に沿った評価のポ
イントや学習のねらいなどを掲載し、先生方の授業をバッ
クアップします！

・資料やテスト作成に使用できる、教科書の本文や図版のデ
ータ、テストプリント集などに加えて、準拠ノートのデータ
もご用意しています。

・アルバム作成ソフトも収載しています。

コード番号 定価（本体）

548980 16,500 円 （15,000円）

コード番号 定価（本体） ■指導書DVD-ROM１枚
　〔Windows対応〕548970 12,100 円 （11,000円）

保 育 基 礎  
ようこそ，ともに育ち合う 保育の世界へ 教師用指導書

家庭706準拠

※DVD‒ROM 収録のサポートデータの
　コンテンツは付属しません。

指導書本体
イメージ

▶DVD-ROM版に
はPDF形式の指導
書本体データが入
っています。

＜DVD-ROM版＞
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パ ンワ トー 授ポ 業イ 集

ここがポイント

・教科書の確認問題を中心に、学習を深める
応用問題、主体的・対話的に学べる問題な
ど授業の進行に合わせて活用できるように
なっています。

・問題形式は穴埋め、選択式、記述式などさ
まざまな出題パターンをバランスよく配置
しました。

・巻頭の職業紹介、各章の導入マンガや章末
問題に対応した特別ワークもご用意してい
ます。

保育基礎 ようこそ，ともに育ち合う 保育の世界へ ワークノート
家庭706準拠

コード番号 定価（本体） ■判型：B5判　
■頁数：80ページ
別冊解答書付き

1146500-02 770 円 （700円）

板書の代わりとして、そのまますぐに使える大好評のパワーポイント授業集です。
もちろん、授業内容に合わせて先生ご自身で編集することも可能です！
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指 導 教 材

フードマスターカードゲーム

2026年発行

ゲームをしながら食の知識が身につく、グループワーク用カードゲームが誕生！
「フードマスター」の称号を得ることを目的として、食品と栄養素、食品群などの関連について、楽しみなが
ら学ぶことができます。

定価（本体）

3,850 円 （3,500円）

定価（本体）

23,100 円 （21,000円）

●収納ケース（紙）入り
●説明書・正解シート付

食生活

食
中
毒
カ
ー
ド
が

ゲ
ー
ム
を
さ
ら
に

面
白
く
し
ま
す
！

2026年新刊教材！

① 指導教材用６セット

② 単体購入

※作成中のイメージであり、変更の可能性があります。

（27,000 円）29,700

指導用 新生児抱き人形　ゆうくん

かわいらしい笑顔と柔らかい抱き心地！
新生児の大きさと重さを実感できる、かわいい保育人形です。

定価（本体）

円 ●解説書・ワークシート付
●仕様：体重約3,000g，身長約50cm，ベビー服，新生児用おむつ付

保育

こんな
実習に
最適

●新生児の抱き方実習
●ミルクの与え方実習
●げっぷのさせ方実習
●おむつの取り替え実習 など

本当の赤ちゃんのような抱き心地で、首がすわっておらずグラグラしています。
思わずほほえみ返してしまうかわいらしい笑顔です！
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●特典映像 手洗いの手順

●食中毒の予防

※各教材の商品コードは教科書によって異なります。「令和8年度使用教科書 教師用指導書目録」をご参照ください。

2024年発行
DVD約33分＋特典映像

食中毒について楽しく学習を進められる！
「なぜ？どうして？」と考えながら視聴できる探究型の映像教材

なぜ私が食中毒に!?　～暮らしの中の危険～

高校生の「村山千夏」と姿の見えない「カンちゃん」との掛け合いが楽しい新感覚の映像教
材です！　近年の食中毒の事例として特に多いカンピロバクター（細菌）、ノロウイルス
（ウイルス）、アニサキス（寄生虫）に焦点をあて、日常生活の中の食中毒の危険とその対策
についてコンパクトにまとめています。

●監修：田﨑達明（関東学院大学教授）
●解説書・ワークシート付（ダウンロード）　

おもな
収録内容

●身近に潜む食中毒のリスク

●カンピロバクター

●ノロウイルス

●アニサキス

食生活

定価（本体）

19,800 円 （18,000円）

食中毒予防の基本は手洗いです。調理実習の前にも使える
ように、映像で丁寧に解説しました。

集団食中毒を起こしやすいノロウイルス。どんなことに気
をつけたらよいのでしょうか。

生徒が大好きな鶏肉。カンピロバクターによる食中毒を起
こさないようにするにはどうしたらよいのでしょうか？

近年、有名人の食中毒被害でも話題のアニサキス。どのよ
うな食材に潜んでいるのでしょうか。

ワークシート（ダウンロード）を活用す
ることで、さらに理解が深まります。
ぜひご活用ください！

サンプル動画

DVD
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INTERVIEW

監督：犬童一利さん 脚本家：守口悠介さん

「18歳」をつくった経緯や、この作品に込めた
思いについて、大学の同窓生だったお二人に
語っていただきました。

教育図書NEWS▶

指 導 教 材

【映画】１８歳
教育図書オリジナル 青年期の自立について考える短編映画が登場！
高校在学中に「大人」になる生徒たちと一緒に「大人になること」について考えてみませんか。

●監督：犬童一利　　●脚本：守口悠介
●法律監修：平澤慎一（弁護士）

映画『18歳』犬童監督、守口脚本家インタビュー

「これから18歳になる高校生へ」

2024年DVD化2021年発行
DVD 約12分

●学習指導計画案、活用の手引き付（pdf形式ダウンロード）　

定価（本体）

11,000 円 （10,000円）

消費生活 青年期・家族

サンプル動画

18歳のユミは、法律が変わって“大人”になった。
だが控えめでどこか子供っぽいユミは、いつも友
人たちの後ろをついて歩くばかりで、そんな自分
に悩んでいた。ある日ユミは友人グループの中で
もひときわ大人っぽいアカネから『大人だけの特別
な誘い』を受けて……

DVD
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※各教材の商品コードは教科書によって異なります。「令和8年度使用教科書 教師用指導書目録」をご参照ください。

教科書や学校の授業だけでは伝わりづらい、世の中のしくみを研究
するアニメーション教材「しくみLAB」。
好評だった金融のしくみを扱う3本をDVD化しました。

しくみLAB（しくみラボ）　DVD版 お金編

フクロウのホーホー博士とリスのリッキーが軽快な調子で繰り広げる、新しいタイプの
アニメーション教材です。各テーマが7～8分と短い時間で構成されているので、授業計
画に合わせて使用することができます。

●クレジットカードのしくみ
前払い、即時払い、後払いなど 3種類の支払い方法を研究します。
３者間契約のしくみをアニメーションと図で分かりやすく丁寧に示
しているので、教科書や資料集などの紙面ではわかりにくいしくみ
を視覚的に理解できます。

●リボルビング払いのしくみ
複雑でわかりにくい「リボルビング払い」について研究します。
分割払い、リボ払い（定額方式・残高スライド方式）について、
アニメーションと図で分かりやすく解説しています。　　

●電子マネーのしくみ
「見えないお金」電子マネーについて研究します。
電子マネーの分類、電子マネーの決済のしくみについて、アニメー
ションと図で分かりやすく解説しています。

消費生活

おもな
収録内容

しくみラボラトリー所長

ホーホー博士  

助手

リッキー

 

「すべての現象には必ず理由がある」
との信念を持ち人間界のしくみを調べ
ている。

好奇心が旺盛で、よく人間界を散策し
ている。疑問があるとすぐにホーホー
博士に聞く。

●キャラクター紹介

2023年DVD化2021年発行
DVD 約12分

●ワークシート付（pdf形式ダウンロード）　

定価（本体）

9,900 円 （9,000円）

サンプル動画

DVD
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おもな
収録内容

おもな
収録内容

① 暮らしの中の身近なマナー編 ② 楽しい食事のマナー編
● はじめに
　 ・マナーとは
● 身だしなみと振る舞い
　 ・オシャレと身だしなみ　・お辞儀
● 面接のマナー
　 ・入室　・面接ロールプレイ　・敬語　・電話のマナー
● 電車のマナー
　 ・マタニティマーク、ヘルプマーク　・電車でのマナー違反
● 外出先のマナー
　 ・靴の脱ぎ方　・席次　・訪問時の挨拶
● 書き方のマナー
　 ・礼状　・返信はがき
● おわりに

● はじめに
　 ・マナーとは
● レストランでのマナー
　 ・座り方　・ナプキン、カトラリーの扱い方
● フランス料理のマナー
　 ・コース料理の食べ方　・クイズ
● 日本料理のマナー
　 ・日本料理の種類　・箸の作法
● 会席料理のマナー
　 ・会席料理の食べ方　・箸使いのマナー違反
● 中国料理のマナー
● ビュッフェスタイルの食事のマナー
● おわりに

指 導 教 材

マナー基礎の基礎シリーズ

2023年発行

①DVD約21分 ②DVD約32分

暮らしのなかで気を付けたいマナーとは？ 登場人物と一緒に考えてみましょう！
「こうしなければならない」という知識の詰め込みではなく、同年代の登場人物と一緒に「なぜ？」「どうし
て？」と考えながら学べる映像教材です。卒業後にも役立つ暮らしの中の身近なマナーや、洋食と和食の基
本的な食事のマナーを取り上げました。

定価（本体）

19,800 円 （18,000円）

定価（本体）

19,800 円 （18,000円）

●ワークシート付　
●監修：明石伸子（日本マナー・プロトコール協会理事長）

食生活

私
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

マ
ナ
ー
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。

主演：葛岡有、小塚晟矢

十数年
ぶり

の改訂！
！

「基礎
の基礎

」

シリーズ
最新刊

！

※200
9年発行

「楽し
い食事

のマナ
ー」

改訂版

●監修者：日本マナー・プロトコール協会理事長　明石伸子

日本マナー・プロトコール協会とは？

① 暮らしの中の身近なマナー編 ② 楽しい食事のマナー編

① 暮らしの中の身近なマナー編

② 楽しい食事のマナー編

サンプル動画サンプル動画

DVD
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サンプル動画

サンプル動画

2022年発行DVD約23分

超高齢社会の課題や介助技術の基本を知り，ともに支え合う社会について考えましょう。
人生100年時代と言われる今，成熟期ともいえる高齢期は，
人生においてとても長い期間になります。年齢を重ねても自
分らしく生きていくために，社会のみんなが支え合う仕組み
が必要になります。超高齢社会の課題や基本的な介助技術
（ボディメカニクスの原理）について理解を深め，今，自分に
できることを具体的に考えていくことを目指した映像教材
です。

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）●解説書・ワークシート付　

おもな
収録内容

支え合おう！ 超高齢社会

●超高齢社会の問題
●世代間ホームシェア
●老化の体験　高齢者疑似体験
●フレイル予防のエクササイズ
●介助技術　ボディメカニクス
●介護保険と介護サービス
●介護スタッフ・
　リハビリスタッフインタビュー

共生社会高齢者

2022年発行DVD約20分

親や専門家の声など，多くの具体例を収録しました。
心身ともに大きく成長する乳幼児
期の食事について，乳汁・離乳食・
幼児食の具体的な事例を紹介しま
す。離乳食を食べなくて困った経
験のある親の声や，保育園の給食
づくりをする専門家の声などをも
とに，子どものためのよりよい食
事づくりについて考えます。

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）
●解説書・ワークシート付　

おもな
収録内容

子どもの食事 ～離乳食・幼児食～ 保育

●乳汁
（母乳・調製粉乳・液体ミルク）
●離乳食

●乳汁
●幼児食
「味覚を育てる」「栄養素のバランス」

●専門家や親のインタビュー

●幼児食の事例

（ゴックン期・モグモグ期・カミカミ期・パクパク期）

（日野わかば保育園）

家庭科で学ぶ SDGs

2022年発行DVD約28分

家庭科の授業で使うことを想定したSDGsをテーマとした映像教材第2弾！

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）
●解説書・ワークシート付　

おもな
収録内容

消費生活 共生社会環境教育映像祭優秀作品賞

❶「気候変動に具体的な対策を」
・フード・マイレージ　・日本の食料自給率　・地産地消

❸「安全な水とトイレを世界中に」
・健康を守る「きれい」で「安全」な水　・世界の水の現状・世界に活躍する日本
の浄水システム（北九州市 ) ほか　・暮らしの中でできること（学校での取り組み）

❷「ジェンダー平等を実現しよう」
・学校に通えない女の子　・教育における女性差別　・ジェンダーギャップ指数　
・「マイナス 1 歳からのイクカジ推進事業」( 佐賀県 ) ほか

はじめよう！ひとり暮らし ～住まい探しと新生活の心得～

2022年発行DVD約24分

18歳で成年を迎える全ての子どもたちの門出が，素晴らしいものになることを願って。
❶プロローグ
～ひとり暮らしはお金がかかる

❷成年年齢の引き下げ
❸部屋を探そう
❹内見に行こう
❺賃貸借契約をしよう
❻ひとり暮らしをはじめよう
❼エピローグ ～新生活の心構え

2022年4月からの成年年齢引き下げによって，18歳になれば，高校卒
業後の住まいの契約を一人で行うことができるようになりました。本
教材は，多くの人が経験するにも関わらず，学校教育の中では学ぶ機
会の少ない「賃貸住宅を借りる」ことについて，賃貸全体の流れや内見
の際のチェックポイント，賃貸借契約の注意点など，重要な事項をド
ラマ仕立てで解説しています。事前にチェックするポイントを知るこ
とでトラブルを予防でき，初めてのひとり暮らしをスムーズに進める
ことができるようになります。

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）
●解説書・ワークシート付　
●監修： 公益財団法人 日本賃貸住宅管理協会

おもな
収録内容

住生活 消費生活

※各教材の商品コードは教科書によって異なります。「令和8年度使用教科書 教師用指導書目録」をご参照ください。

サンプル動画サンプル動画

サンプル動画
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サンプル動画

サンプル動画

サンプル動画

2019年発行

DVD約28分

こどもを見つめる

このマーク知っている？テーマ1

子どもにとって危ない場所,わかる？テーマ2

あなたの食事,赤ちゃんにあげて大丈夫？テーマ3

子育てを支える社会の仕組みは？テーマ4

子どもにスマホ見せる？テーマ5

アクティブに学ぼう Vol.3

「親になること」は,子どもを生むことだけではなく,成長を支
えていくことでもあります。
子育ての際に直面する健康・安全の課題やさまざまな支援に
ついて,実際の取り組みを見ながら学んでいきましょう。

●協力：桜丘中学・高等学校 (東京都)
●監修：仙波圭子 (元女子栄養大学教授)　

●解説書・ワークシート付　

保育

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

　

暮らしと消費アクティブに学ぼう Vol.2

2018年発行

DVD約26分

店舗で買う？ 
インターネット通販で買う？

テーマ1

不要なもの捨てる？ 売る？テーマ2

クレジットカード使いたい？テーマ3

エシカル消費とはテーマ4

その音楽 ダウンロードしても大丈夫？テーマ5

新聞・雑誌・インターネットなどから大量の情報があふれて
いるなか,どの商品を選んでどのように買えば良いのでしょ
うか。情報を読み解く力を身につけて,消費生活でどのような
選択をすれば良いのかを考えてみましょう。

●監修：仙波圭子(元 女子栄養大学教授)
●解説書・ワークシート付　

教育映像祭優秀作品賞

消費生活

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

2018年発行

DVD約29分

●監修：仙波圭子(元 女子栄養大学教授)
●解説書・ワークシート付　

身近な食生活

賞味期限 過ぎたらどうする？テーマ1

理想の体重 知っている？テーマ2

自炊？外食？テーマ3

食品の選択で重視することテーマ4

足りない栄養を補うには？テーマ5

アクティブに学ぼう Vol.1

食生活について,たくさんの選択肢があふれています。生産
から消費までの情報を把握し,食にともなう正しい知識を身
につけたうえで,自分にとっての理想的な食生活とはなにか
を考えてみましょう。

食生活

教育映像祭優秀作品賞

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

指 導 教 材
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2020年発行

DVD約24分

衣生活 / 住生活

今日どんな服着ていく？テーマ1

気に入った服を買うときに確認す
る優先順位は？

テーマ2

着なくなった衣類,どうする？テーマ3

初めての一人暮らし,住むならどこ？テーマ4

家を借りるときに重視する優先順位は？テーマ5

アクティブに学ぼう Vol.6

衣服や住まいはわたしたちの生活に欠かすことのできない
ものです。その機能や役割は多岐にわたり選択肢が多くなっ
ています。
自分にとって理想的な衣生活と住生活を考えてみましょう。

●協力：文教大学付属中学校・高等学校
●監修：仙波圭子(元 女子栄養大学教授)　

●解説書・ワークシート付　

住生活衣生活

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

生活設計 / 家族アクティブに学ぼう Vol.5

2020年発行

DVD約32分

青年期は自立に向けた準備の時期にいます。
これからどのような働き方をしていくのか,また家族ができ
たときに家事をどう分担していくのかについて,先輩たちの
意見や取り組みを参考にして考えてみましょう。

●協力：文教大学付属中学校・高等学校
●監修：仙波圭子(元 女子栄養大学教授)　

●解説書・ワークシート付　

将来仕事を選ぶとき考える優先順
位は？

テーマ1

いろいろな働き方があるけれど
企業で働くとしたら？

テーマ2

これは自分の仕事？
パートナーの仕事？

テーマ3

自立って何？テーマ4

家事の代行,利用する？しない？テーマ5

生活設計青年期・家族

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

2019年発行

DVD約31分

●監修：仙波圭子(元 女子栄養大学教授)
●解説書・ワークシート付　

食生活を考える

何を基準に食べ物を選ぶ？テーマ1

食べきれない料理,どうする？テーマ2

食品添加物,必要？テーマ3

どっちの野菜を選ぶ？テーマ4

どのように食事している？テーマ5

アクティブに学ぼう Vol.4

現代の食生活には，たくさんの選択肢があふれています。
食べ物を買うときや食事をするとき,あなたはどんな基準で
どんな選択をするでしょうか。
自分にとっての理想的な食生活について考えみましょう。

食生活

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

教育映像祭優秀作品賞

※各教材の商品コードは教科書によって異なります。「令和8年度使用教科書 教師用指導書目録」をご参照ください。

サンプル動画

サンプル動画

サンプル動画
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消費生活とトラブル防止【改訂版】

生徒自身が“自立した”“賢い”消費者になるための
手段を学びます。

●インターネットの普及による消費生活の変化
　(インターネット通販/インターネット通販をめぐるトラブル)

●クレジットカードの仕組みと問題
　(クレジットカード誕生のエピソード/多重債務問題)

●さまざまな悪質商法
　(デート商法/マルチ商法)
●消費者トラブルにあってしまったら
　(クーリングオフ/消費者センター)

　

　

現在, 私たちは, 商品をインターネット通販や通信販売などさまざまな方法で
購入することができます。便利になった反面, それにともなうトラブルも続
出するようになりました。私たちが自立した消費者として行動するためには,
必要な知識を身につけることが大切です。

2018年発行DVD約22分
●監修

(一財)日本消費者協会
●解説書・ワークシート付　

おもな
収録内容

文部科学省選定

消費生活

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

災害から命と暮らしを守る
災害が起きた時に,命を守るにはどうすればいいか？
災害に対する正しい知識と対処方法を学びます！ 

　

日本におけるさまざまな自然災害を取り上げ,いつどこで被災するかわから
ないことを理解し,日頃の備えの大切さを学びます。また,起こってしまった
際の対処法について,自助・共助・公助の観点から見ていきます。

2017年発行DVD約20分

●解説書・ワークシート付　

おもな
収録内容

●地震の被害とその備え

●さまざまな災害とその備え① ～津波，火山災害から

●さまざまな災害とその備え② ～気象災害～
●災害への日頃の備え
(自助・共助・公助/ハザードマップの活用/災害時の備蓄品・
非常 持ち出し品)

※DVD中には，実際の地震の揺れや津波, 災害によって被害を受けた街並みの映像が流れます。
　地域や生徒の実情に合わせてご活用ください。

教育映像祭優秀作品賞

住生活

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

●オープニング
持続可能な社会とは, SDGsの目標・
ターゲット・指標, 日本の課題

●環境
プラスチックごみが動物たちに与
える影響,マイクロプラスチック問
題,プラスチックを減らす取り組み,
環境破壊を防ぐための取り組み

●食
各国の干ばつによる影響, 食品ロス

●共生
異文化との共生(多文化共生),多世
代共生

●解説書・ワークシート付　
●監修：小澤紀美子(東京学芸大学名誉教授)

　

SDGｓ 今、私たちにできること
そもそも「SDGｓ」とは何なのか。 
家庭科に関連の深い題材を取り上げています。

　

2020年発行DVD約26分

おもな
収録内容

消費生活 共生社会環境

定価（本体）

16,500 円 （15,000円） サンプル動画

サンプル動画

指 導 教 材
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身近な食品添加物を知ろう

●解説書・ワークシート付　

2017年発行DVD約20分

私たちの暮らしに深くかかわる食品添加物について，その歴史や使用の背景，安全性を
守る仕組みなどを具体的に見ていきます。また，企業の食品添加物に頼らない加工食品
づくりについても紹介します。

食品添加物は悪者？　
食品添加物と上手に付き合うコツを考えましょう。

おもな
収録内容

●食品添加物とは？
（古代エジプトの食品保存 / 豆腐・こんにゃくに使われる食品添加物 /
食品添加物の分類）

●食品添加物を使用しない食品
（マヨネーズ風調味料の保存技術（酸化防止の技術）/ 惣菜工場での保
存技術（徹底した衛生管理））

●食品添加物の役割
（ｐH 調整剤を使った日持ちの実験）

●食品添加物の安全性
（安全性を検査する実験 / 安全な量とは）

食生活

～安全・安心な食生活のために～ 食生活

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

2018年発行DVD約18分

生活習慣病などのリスクを知り，
よりよい食生活を考えましょう。

朝食と生活習慣の科学 【改訂版】

成長期にある生徒にとっての朝食は，健康な心身を育むために欠かせないものです。
朝食欠食や栄養の偏りなどを実例で紹介し，それらが及ぼす悪影響を学びます。

●解説書・ワークシート付　

おもな
収録内容

●朝食と集中力の関係
（クレペリンテスト / 朝食をとらないリスク）

●好きなものだけ食べていないですか
（家庭の食事の例 / 食事の栄養別データ）

●子どもたちに忍び寄る危機
（子どもたちに広がる生活習慣病）

●理想的な朝食
（バランスの良い食事）

食生活

定価（本体）

16,500 円 （15,000円）

※各教材の商品コードは教科書によって異なります。「令和8年度使用教科書 教師用指導書目録」をご参照ください。

サンプル動画
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①家庭科と保健体育科との教科間連携の授業にも活用する
　ことができます。
②学校備品の保育人形と一緒に授業ができるので経済的・
　効果的です。
（保育人形の仕様によっては授業が困難な場合があります）

（標準以外のおもりは別売りとなります）
③人形3kg 　最大9kgまで調整が可能です。

指導用　母性体験教材 うまれるくん

（39,800 円）43,780

 

定価（本体）

16,500円 （15,000円）●解説書・
　ワークシート付　

幼児の生活と家族

どのように子どもと関わっていけば
よいのか,映像をもとに考えましょう。

子どもにとって, 家族や周囲の大人
は,生命や安全を守り, 成長を支える
大切な存在です。子どもの心身の発
達の様子や子育て支援の具体例を映
像で見ながら, 将来, 親や社会の一員
として,どのように子どもと関わっ
ていけばよいのかを考えましょう。

解 説

・心身の発達
（からだ/運動能力/こころ/考える力
　/幼児期の経験）
・子育てのサポートと住環境
（ファミリー・サポート・センター/
　中高年による子育て支援/親子が遊
　べる環境作り/子育て支援マンショ
　ン）

内 容

DVD約18分

子どもの成長 ～新生児から幼児まで～

 

乳幼児期の こころ と からだの発達を
理解する！

生まれてから6歳までの時期をいく
つかに区切って, それぞれの段階に
どのような特徴があるのかを実際の
映像を見ながら, 子どもの成長につ
いて正しい知識を学びます。

解 説

・0歳児(新生児)の特徴
（身体的特徴　/ 原始反射etc.）
・1～11か月頃の特徴
・1歳頃～2歳頃の特徴
・3歳頃～4歳頃の特徴
（連合遊び/ごっこ遊び/食事/多語文）
・5歳頃～6歳頃の特徴
（運動機能の発達/遊びの発展など）

内 容

DVD約20分

定価（本体）

16,500円 （15,000円）●解説書・
　ワークシート付　

●さまざまな動きを体験して、妊婦の動作の苦労や精神的な疲労などにつ
いて実感をもって学ぶことができます。

●妊婦体験のあとに保育人形を取り出して抱き方実習などをすれば、連動
性のある学びが期待できます。ぜひ新生児抱き人形（→ p21）とセットで
お使いください！

新生児抱き人形（保育人形）を中に入
れて妊婦体験ができるユニークな教材！

※抱き人形は別売り（→ p.21）です。

定価（本体）

円 

●解説・ワークシート付●おもり1kg　2ヶ付
●仕様：重量(本体)880ｇ・材質　帆布,発泡ウレタン

保育

保育


