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クラシック ユーモア

感じて、気づいて、考える。 家庭科という教科の特徴のひとつは、毎日の生活での経験や体験、
つまり、私たちが日々感じていること、それ自体が学びにつながる点にあります。
感じることで気づきが得られ、気づきは考えることにつながります。
「生徒が自ら感じて、気づき、考えられるように指導していきたい」
そんな先生を、教育図書の教科書はサポートしたいと考えています。先生の授業スタイルで選べる

教育図書の家庭基礎・家庭総合の教科書

暮らしから視野を広げて、
充実した学びへ。

自分らしい生き方を見つける。

伝えたいメッセージは「生き抜け！」

家基 006-902

家庭基礎
つながる暮らし 共に創る未来
新訂版

家基 006-901

ウェルビーイングにつなぐ
家庭基礎

家総 006-901

ウェルビーイングにつなぐ
家庭総合

家基 006-903

Survive!!
高等学校 家庭基礎【改訂版】

● 生活を見つめ直し、生徒の思考が深まる一冊！
● 安心できる教えやすさで、授業の軸がしっかりつくれる！
● 伝えたいことが伝わる、先生想いのクラシックスタイル！

 ウェルビーイング＝身体的・精神的・社会的に
よい状態のこと。幸福。健康。
 生活ぜんぶとウェルビーイングを自然につなげ
られるように設計しているため、生徒それぞれが

「自分にとってのウェルビーイング」を考えなが
ら学べます！
 「どんな先生でも使いやすい教科書」を目指し
ました！

● 人生を自分らしく生き抜く（サバイブする）
ための教科書！
● これからの人生でぶつかる問題・課題に立ち
向かう高校生を後押します！
● 生活にかかわるさまざまなつながりを
ワクワクしながら再発見できる、新しさと
ユーモアが光る一冊！

p.16～ 21▶ 

p.6 ～ 15▶ p.28～ 31▶ 

p.22～ 27▶ 
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教育図書の家庭基礎・家庭総合は、
教科書＋教師用指導書＋準拠ノートで、
先生と生徒をトータルサポート！

暮らしから視野を広げて、充実した学びへ。

伝えたいメッセージは「生き抜け！」

ウェルビーイングにつなぐ
家庭基礎
教師用指導書セット

p.14～ 15▶ 

ウェルビーイングにつなぐ
家庭基礎
マスターノート

p.32～ 33▶ 

p.14～ 15▶ 

ウェルビーイングにつなぐ
家庭総合
教師用指導書セット

ウェルビーイングにつなぐ
家庭総合
マスターノート

p.32～ 33▶ 

家基 006-902

家庭基礎
つながる暮らし 共に創る未来
新訂版
p.16～ 19▶ 

p.20～ 21▶ 

家庭基礎
つながる暮らし 共に創る未来
新訂版
教師用指導書セット

家庭基礎
つながる暮らし 共に創る未来
新訂版
学習ノート

p.34▶ 

家基 006-903

Survive!!
高等学校 家庭基礎【改訂版】
p.22～ 25▶ 

p.26～ 27▶ 

Survive!!
高等学校 家庭基礎【改訂版】
教師用指導書セット

Survive!!
高等学校 家庭基礎【改訂版】
ワークノート

p.35▶ 

「自分にとってのウェルビーイング」を考えながら、
生活設計ができるようになる教科書を目指しました！

高校生の視点を大切に、
「実践的な学び」ができるように工夫しました！

付属のデジタルコンテンツは、予習・復習、
主体的・対話的で深い学び、評価にまで活用できます！

コンパクトなB5判の紙面に資料を網羅！
１人１台 I C T端末時代の机の上におさまります。

　　    や　　　　　      など、主体的・対話的で深い学びに
最適なコーナーやページが満載です！

保育、介助、調理、被服などの実習を、
わかりやすい教科書紙面と多数の動画でサポートします！

生徒目線の親しみやすい4コママンガで、
学習内容が「自分ごと」に！　授業が楽しく盛り上がります。

Survive!!【改訂版】は「消費生活」が第1章。
高校生に身近で「食いつきのよい内容」から順番に並べています。

困難に立ち向かい、自分らしく「生き抜く（Survive!!）」ために、
さぁ、この教科書で学習を始めましょう！

自分らしい生き方を見つける。

家基 006-901

ウェルビーイングにつなぐ
家庭基礎

p.6 ～ 13▶

家総 006-901

ウェルビーイングにつなぐ
家庭総合
p.28～ 31▶

採用いただくと、家基006-901・家基006-902・家総006-901の
サポートデータとデジタルコンテンツも使えます。

採用いただくと、家基006-901・家基006-903・家総006-901の
サポートデータとデジタルコンテンツも使えます。

採用いただくと、家基006-902・家基006-903のサポートデータとデジタルコンテンツも使えます。
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家基006-901 ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎

自分らしい生き方を見つける。

家基006-901

ウェルビーイングにつなぐ
家庭基礎
AB判／224ページ＋口絵14ページ／フルカラー

デジタルコンテンツ▶p.10 ～13 教師用指導書▶p.14～15 準拠ノート▶p.3 2 ～3 3

表紙のイラストに込めた想い

「家庭科の学びすべてが、ウェルビーイン
グの実現につながる」ということを表現す
るため、家庭科の各分野の要素と未来へ飛
翔する鳥をモチーフにした装画を、イラス
トレーターのスズキトモコさんに描いて
いただきました。

監修者
小澤紀美子 東京学芸大学名誉教授

編著者（五十音順）
井元りえ 女子栄養大学教授
内田千春 東洋大学教授
扇澤美千子 茨城キリスト教大学教授
小林陽子 日本栄養大学教授
後藤さゆり 共愛学園前橋国際大学副学長・教授
仙波圭子 元女子栄養大学教授
富井友子 十文字学園女子大学准教授
中村恭子 家庭料理研究家
花輪由樹 金沢大学准教授
福田はぎの 文教大学名誉教授
渡辺明日香 共立女子短期大学教授

編修協力（五十音順）
岩﨑香織 東京家政大学准教授
植田真理子 帝京平成大学専任講師
宇津野花陽 白鴎大学准教授
亀井明子  国立スポーツ科学センター先任研究員
 （公認スポーツ栄養士）
佐藤陽子 鎌倉女子大学准教授

編修者（五十音順）
池内孝枝 金城学院高等学校教諭
池垣陽子 埼玉県立蓮田松韻高等学校教諭
石川五月 千葉県立松戸六実高等学校教諭
岩本典子 元桜丘中学・高等学校教諭
糀谷貴代美 元大阪府立三国丘高等学校講師
佐久間まゆ 神奈川県立生田東高等学校教諭

佐藤真紀子 東京都立葛飾商業高等学校教諭
志岐繭 東亜学園高等学校講師
田島有加子 香蘭女学校 中等科・高等科教諭
中村久美子 元大阪府立北摂つばさ高等学校教諭
野崎聡子 名古屋市立菊里高等学校教諭
比嘉久華 茨城県立緑岡高等学校教諭
保坂朗子 千代田中学校・高等学院教諭
松井くみ子 大阪府立成城高等学校定時制准校長
宮田恭子 早稲田大学高等学院教諭
渡辺真理子 東京都立国分寺高等学校教諭

この教科書の章構成

この教科書の特徴

＊巻末に食品成分表を掲載しています。

家庭科の先生のあいだでも話題を集めているキーワード「ウェルビーイング」
を取り扱っていたことが決め手になりました！

各単元の導入とふり返りを見て、「何を学ぶのか」がわかり、
「何を学べたか」をふり返ることができると感じました！

文字が多すぎない、図表がわかりやすい、イラストがやさしい。
うちの生徒たちにぴったりです！

デジタルコンテンツが充実しているのがいい！　かんたんに
使えて、私でも端末を活用できそう！という手応えがありました。

だから私はこの教科書を選びました！

W
ウェルビーイング

ell-beingと生活設計がわかる！

多彩なデジタルコンテンツが使える！

ウェルビーイングとは、「身体的・精神的・社会的
によい状態」「生活や人生が満たされているこ
と」「健康」「幸福」を指す言葉です。ウェルビー
イングの形は人それぞれです。
この教科書には、「自分にとってのウェルビーイ
ング」を考えられるページやコーナーを設けて
います。
また、①最初にライフプランを立てる→②A・B・
C編を学習する→③最後に生活設計を見直す、
という流れで、一冊を通してウェルビーイング
と生活設計を意識しながら学習できるように設
計しました。

教科書紙面に掲載の二次元コードを、パソコン・タブレッ
ト・スマートフォンなどのICT端末のカメラで読み取るだ
けで、すぐにデジタルコンテンツが使えます。
デジタルコンテンツの採点結果や、ワークシートはダウン
ロードが可能なため、課題提出や評価にも活用できます。
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家基006-901 ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎

実際の生活場面をイメージした問い
が、生徒に共感や気づきを与えます。

３つのS
ス テ ッ プ
TEPで「気づき→理解する→意思決定」「課題発

見→学習→実践」など、学習の流れや目標がわかります。

一人で考えたり、自分の立場
に置き換えたり、他の人と話し
合ったり、さらに深く考えたり
するためのコーナーです。
一部のTRYにはオリジナルワーク
シートがあります。

教科書の内容にかかわるトピッ
クなどを取り上げました。

インタビュー動画、クイズ、シミュ
レーション、官公庁のウェブサイトへ
のリンク、教科書の内容を補足する資
料など、デジタルコンテンツを充実さ
せました。

各単元の終わりでは、達成度をチェックし、自分の生活をよりよくする
一歩を踏み出すための問いかけに答えて、学習をふり返ります。生活や
社会の中から課題を見つけ、それに対して自分で考え、行動し、ふり返る
という一連のプロセスを通して、知識・技能を身につけ、思考力・判断力・
表現力を育む体系的な学びができます。
また、「私のWell-being」コーナーで問いかけを示し、体系的に学びなが
らウェルビーイングの実現を目指せるようにしました。

この教科書の基本構成

自分自身や地域・社会にとって
のウェルビーイングを考える
ヒントになる箇所には「Well-
beingマーク」を示しています。

問いかけ

デジタル
コンテンツ

生徒の身近な問題を発見する「Q」からスタートし、
豊富な資料やデジタルコンテンツを活用しながら主
体的に学びに入っていくことができるように工夫し
ました。

各単元末では「ふり返ろう」と「達成度チェック」で
自ら学習をふり返ることができ、深い学びにつなが
ります。

検討の観点と
内容の特色
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ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎　／　ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合家基006-901・家総006-901家基006-901・家総006-901

教科書付属のデジタルコンテンツでこんなことができます！

家基006-901『ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎』・家総006-901『ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合』には、
デジタルコンテンツが付属しています。

デジタルコンテンツのアクセス方法
教科書紙面に掲載の二次元コードを、
タブレットやスマートフォンのカメラで
読み取るだけで、簡単
にアクセスできます。

1 シミュレーションで「もしも」を体験できる！
日常では触れる機会の少ない世界を、デジタルコンテンツで体験できます。

子どものイヤイヤにどう接する？

父親の立場で、イヤイヤ期の子どもとのやりとりを体験します。 チャット形式で会話を進め、選んだ選択肢によってストー
リーと結末が変化します。８～９通りの結末を用意してい
ます。「どの結末を選んだか」より、「その過程でどう思考し
たか」を重視して、生徒の感想をもとに評価します。

家庭内事故をチェックしよう
家庭内事故の危険がある場所を探します。
保育・高齢期・住生活の３つの領域を横断した学びが
可能です。

悪質商法シミュレーション
職業適性テスト（厚生労働省）
 手数料計算のシミュレーション
（日本クレジット協会）
家計管理診断（日本貸金業協会）
つみたてシミュレーター（金融庁）

他にもあります！
シミュレーション！

2 理解を深める／実習の予習・復習に役立つ
動画125本！

多様な価値観・知識に
ふれる・感じる
教科書の資料だけではなく、人々のリア
ルな声や映像資料で視野を広げ、他者へ
の理解を深められます。

おとなとは何か？

高校生が「おとな」へのイメージ
や自身の自立について自らの視
点で語ってくれます。授業の導
入として活用できます。

多様な性のあり方

トランスジェンダーの当事者が苦労したこと、
周囲の理解によって救われたこ
となどを語る、性の多様性につ
いて理解を深められる貴重な資
料です。

青年期・
家族

胎児の様子

妊娠・出産に関する資料として
活用できます。胎児が動いてい
る様子から、生命を尊重する意
識を育みます。

保育

高齢期で、高齢者の生活
を理解する資料として活
用できます。福祉施設で
暮らす高齢者にとっての
楽しみや、自身が高校生だった頃のエピ
ソードなど、生徒の興味をひく内容が満
載です。

高齢者インタビュー

高齢期

生活に役立つ技術がわかる・身につく
保育・介助・調理・被服の実習に役立つ動画が満載で
す。実習の事前準備や、実習を実施できない場合の
座学にも役立ちます。

調理動画

教科書の調理実習レシピ全てに動画を用意し
ています。手順を追ってわかりやすくまとめ
ており、生徒が調理のポイントをつかみやすい
です。

調理の基礎技能が
盛りだくさん！

　計量
　包丁の使い方
　食材の切り方　15種類
　和風だしのとり方
　あじの三枚おろし　など

全28レシピの
調理動画

　乳児　授乳の方法
　乳児　げっぷの方法
　乳児　着替えの方法
　幼児　運動遊び
　幼児　絵本の読み聞かせ　など

保育実習動画が充実！

保育実習動画

介助実習動画
介助実習動画が充実！

　車椅子
　段差の上り方
　着替えの介助
　食事の介助　など

　ミシンの使い方
　シャツのアイロンのかけ方
　手縫いの方法　など

被服実習動画

家基006-902・家基006-903の教師用指導書を採用いただいた方も、こちらのデジタルコンテンツを使うことができます。
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ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎　／　ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合家基006-901・家総006-901

データを提出

生徒が回答を入力 先生にPDFを提出

印刷して提出

先生がPDFを印刷 生徒が記入して提出

3 「ふり返りテスト」は3ステップで学びが深まる！
各章につき１つ、全部で９つの「ふり返りテスト」があります。10問の三択クイズで、生徒の理解度・
知識の定着度がわかります。予習・復習、単元の導入や学習のまとめなどに活用できます。

10問の三択クイズに答えて、「結果を確認す
る」ボタンを選択する。

②正誤状況と解説を確認する。

③ 感想や改善点を入力して「結果をダウンロード
する」ボタンを選択する。

4 ワークシートで課題を提出！
PDF形式でダウンロードできるワークシートを多数用意しました。生徒に入力させたり、
先生が印刷して配布したり、好きな方法で使えます。

正解した問題・間違えた問題と、入力した感想を、
PDF形式で生徒の端末にダウンロードできます。

たくさんあります！
ワークシート！

共働き家庭で
どうやって家事を分担する？

10年後はどんな風に暮らしてる？
住まいで重視するポイントは？

ふり返りテストの結果を
データもしくは紙で提出させれば、
生徒の評価に活用できます！

入力したワークシートを
データもしくは紙で提出させれば、
生徒の評価に活用できます！

＊ワークシートへの入力は、お使いの端末や学習支援ツールの機能を使用してください。

1STEP

2STEP

3STEP
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家基006-901・家総006-901 ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎　／　ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合

『ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎』
『ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合』 教師用指導書セット

家基006-901『ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎』教師用指導書セット 定価：51,700円（本体：47,000円）

1. 教師用指導資料
B5判／２色刷り／304ページ

2. デジタルコンテンツ活用BOOK
B5判／２色刷り／72ページ

3. 指導者用デジタル教科書
DVD-ROM／みらいスクールプラットフォーム

4. 教師用サポートデータ
教師用指導資料に二次元コードを記載

家総006-901『ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合』教師用指導書セット 定価：63,800円（本体：58,000円）

1. 教師用指導資料
B5判／２色刷り／352ページ

2. デジタルコンテンツ活用BOOK
B5判／２色刷り／72ページ

3. 指導者用デジタル教科書
DVD-ROM／みらいスクールプラットフォーム

4. 教師用サポートデータ
教師用指導資料に二次元コードを記載

教師用指導書セットが先生の授業づくりをサポートします！
教師用指導資料
指導計画案、評価規準例、教科
書解説などを収録しています。
教科書の見開きとそれに対応
する解説を掲載して、授業中に
使いやすくしました。

デジタルコンテンツ活用BOOK
教科書付属のデジタルコンテンツ（p.10～13▶ ）の詳細や活用
方法を掲載しています。

指導者用デジタル教科書（DVD-ROM）
拡大・縮小、書き込み、ふせんの貼りつけなど、便利な
機能がついています。

教師用サポートデータ（二次元コード）
1. HTML  教科書本文テキストデータ
2. JPG  教科書図版データ
3. PDF  教科書全ページデータ
4. PowerPoint Googleスライド  授業スライド
5. Word  授業スライドワークシート
6. Googleフォーム  Googleフォーム
7. Word  テスト・プリント集
8. PDF Word  マスターノート（朱書き解答つき）
9. Excel  観点別評価支援ツール
10. Excel  年間指導計画・評価規準例
11. PDF  実習用記録用紙
12. 他教番の教科書データ

スライド授業集 スライド授業集ワークシート

Googleフォーム

観点別評価支援ツール

授業で使えるスライドを、「PowerPoint」と「Googleスライド」の
２タイプで提供します。どちらも編集可能です。 スライド授業集に対応したワークシートです。

スライドのめくりの部分が、穴埋めになっています。

教科書の各単元の「Q」と「ふり返ろう」と、教科書付属のデジタル
コンテンツ「ふり返りテスト」を、Googleフォームでも提供します。

生徒の評価を入力すると、自動で成績を
算出するツールです。マニュアルもあるの
で安心して使えます。

ルーブリック評価例で、学習
目標の達成度を、観点と尺度で
客観的に評価できます。

採用いただくと、家基006-902・家基006-903・家総006-901のサポートデータとデジタルコンテンツも使えます！

採用いただくと、家基006-901・家基006-902・家基006-903のサポートデータとデジタルコンテンツも使えます！
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家基006-902 家庭基礎　つながる暮らし 共に創る未来　新訂版

生徒に伝えたいこと・知っておいてほしいことが網羅されているのがとても
いいですね。教えたい内容が教科書に載っているので授業準備が捗ります。

調理実習の動画がとても助かります。
調理動画を実習前に見せたら、実習中の質問が激減しました！

時事を紹介している「Viewpoint」は、主体的・対話的で
深い学びにつなげやすく、気に入っています。

大きい教科書は見やすいけど、机の上にノートと並べると、授業中
に落とす子がいっぱい！　やっぱり B5判が扱いやすい！

小学校・中学校の家庭科や他教科との関連が示してあり、
受験を考える生徒も興味をもって授業に参加してくれます。

だから私はこの教科書を選びました！

暮らしから視野を広げて、充実した学びへ。

家基006-902

家庭基礎
つながる暮らし 共に創る未来
新訂版
B5判／232ページ＋口絵10ページ／フルカラー

教師用指導書▶p.2 0 ～2 1
準拠ノート▶p.3 4

家庭科タイムスリップ
昭和と令和の写真を並べて掲載し、昔と
今の比較や、暮らしの変化を読み取る
ことができるページです。

p.５ 大学・短期大学への進学率
p.11 家族の様子
p.29 子どもの数と子育ての様子
p.53 女性と男性の平均寿命
p.65 訪日外国人数
p.75 学校給食の様子
p.135 学生の制服
p.161 住まいの様子
p.183 入社式と初任給
p.193 固定電話とスマートフォン
p.209 環境問題と健康被害
p.219 街と暮らしの様子

V
ビ ュ ー ポ イ ン ト

iewpoint
１つのテーマを、鳥の目（世界）・虫の目
（身のまわり）・私の目（自分の考え）の
３つの観点（Viewpoint）でとらえる
ことを促すページです。

監修者
小澤紀美子 東京学芸大学名誉教授

編著者（五十音順）
井元りえ 日本栄養大学教授
内田千春 東洋大学教授
扇澤美千子 茨城キリスト教大学教授
小林陽子 日本栄養大学教授
後藤さゆり 共愛学園前橋国際大学副学長・教授
仙波圭子 元女子栄養大学教授
富井友子 十文字学園女子大学准教授
中村恭子 家庭料理研究家
花輪由樹 金沢大学准教授
福田はぎの 文教大学名誉教授
渡辺明日香 共立女子短期大学教授

著作協力（五十音順）
植田真理子 帝京平成大学専任講師
亀井明子 国立スポーツ科学センター

先任研究員（公認スポーツ栄養士）
佐藤陽子 鎌倉女子大学准教授

編修者（五十音順）
池垣陽子 埼玉県立蓮田松韻高等学校教諭
石川五月 千葉県立松戸六実高等学校教諭
岩本典子 元桜丘中学・高等学校教諭
川邊綾子 海城中学・高等学校講師
糀谷貴代美 元大阪府立三国丘高等学校講師
佐久間まゆ 神奈川県立生田東高等学校教諭
志岐繭 東亜学園高等学校講師
田島有加子 香蘭女学校 中等科・高等科教諭

冨樫和恵 東京都立多摩科学技術高等学校教諭
中村晶子 神奈川県立新城高等学校教諭
中村久美子 元大阪府立北摂つばさ高等学校教諭
長谷川綾 豊島岡女子学園中学校・高等学校教諭
保坂朗子 千代田中学校・高等学院教諭
増田あけみ 明治大学付属中野中学校・高等学校教諭
松井くみ子 大阪府立成城高等学校定時制准校長
宮田恭子 早稲田大学高等学院教諭
本橋洋子 東京都立千歳丘高等学校教諭
渡辺真理子 東京都立国分寺高等学校教諭

p.10 平均寿命
p.28 成年年齢
p.52 育児休業
p.64 社会保障制度
p.73 人助けへの意識
p.134 食品ロス
p.160 エシカルファッション
p.181 空き家
p.192 家計の金融資産
p.208 キャッシュレス
p.217 プラスチックごみ

教科書の章構成

過去と現在をつなげる章扉 家庭科と社会をつなげる章末

この教科書の特徴

コンパクトなB5判の紙面に、定番の資料を網羅！

動画100点を超える動画で実習をサポート！

過去と現在、家庭科と社会、それぞれをつなげるしかけ！

基礎技能や手順、全28レシピの調理
動画などを付属しています。ICT端末
のカメラで、教科書紙面の二次元コー
ドを読み取るだけで使えます。

調理動画

保育実習動画

●二次元コードが配置されている教科書のページ
p.13、17、折込⑥、35、45、59、102、109、111、113、115、
117、119、121、123、125、129、155

「これは必須！」の資料を安心の
ボリュームで掲載。先生が安心
して教えられて、
生徒の「わかる」を
促します。 労働力M字曲線

▶ 教科書p.26

金融商品を知るための３つの指標
▶ 教科書p.189

骨粗鬆症
▶ 教科書p.92

1 6 1 7



家基006-902 家庭基礎　つながる暮らし 共に創る未来　新訂版

単元の導入をふり返り、自分の価値観を
再考します。価値観の確認とふり返り
が、生徒の気づきにつながります。

主体的・対話的で深い学び実現の工夫④

検討の観点と
内容の特色

コンパクトなB5判の紙面に表
やグラフ、図解などを掲載し、
生徒の「わかる」を促します。

ノートやICT端末といっしょに机の
上に広げられる、B５判のコンパクト
サイズです。

単元の導入で自分の価値観を確認し、
単元末の　　　　　   でふり返ります。

「安心・安全」「健康」「国際比
較」「日本の伝統」「他教科と
のつながり」などをテーマと
したコラムが、生徒の興味・
関心を引き出します。

小学校と中学校の家庭科での学習
内容や、他教科との関連を示してい
ます。小中学校のふり返りや、教
科間の連携をしやすくしました。
カリキュラムマネジメントの参考とし
て活用できます。

「考える」「やってみる」「話し合う」「調べる」などに活用で
きるT

ト ラ イ

RYが、主体的・対話的で深い学びにつながります。

予習、復習、テスト対策など、さまざまな用途に使えます。

この教科書の基本構成

約60cm

約
40
cm

主体的・対話的で深い学び実現の工夫①

コンパクトサイズ

主体的・対話的で深い学び実現の工夫②

主体的・対話的で深い学び実現の工夫③

先生方の「しっかり学んでほしい」という思いを元
に、豊富な資料とわかりやすい文章で、教科書らし
い教科書を目指しました。

「Check」「Review」のくり返しで学びを定着させ
て、「Viewpoint」（p.17▶）で自分から社会へと視
野を広げて学びを深めることができる構成です。
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家基006-902 家庭基礎　つながる暮らし 共に創る未来　新訂版家基006-902

『家庭基礎　つながる暮らし 共に創る未来　新訂版』 教師用指導書セット

家基006-902『家庭基礎　つながる暮らし 共に創る未来　新訂版』
教師用指導書セット

定価：49,500円（本体：45,000円）

1. 教師用指導資料
B5判／２色刷り／344ページ

教科書に沿った学習の流れやシラバス、詳細資
料、観点別評価などを掲載。

2. 指導者用デジタル教科書
DVD-ROM／みらいスクールプラットフォーム

3. 教師用サポートデータ
教師用指導資料に二次元コードを記載料
教科書テキスト・図版データやパワーポ イント
授業集、準拠ノートデータなど収載。

教師用指導書セットが先生の授業づくりをサポートします！
教師用指導資料
教科書の補足解説やポイントを
示した「解説ページ」とルーブ
リック評価につなげる「指導計
画ページ」の２つでサポートし
ます！

指導者用デジタル教科書（DVD-ROM）
教科書紙面の拡大・縮小、ページめくり、ページ番号指定、ペン・マー
カー、図形・スタンプ、消しゴム、タイマー、ふせんなどのさまざま
な機能を使用することができます。

教師用サポートデータ（二次元コード）
1. HTML  教科書本文テキストデータ
2. JPG  教科書図版データ
3. PDF  教科書全ページデータ
4. PowerPoint   授業スライド
5. Word  テスト・プリント集
6. PDF Word  学習ノート（朱書き解答付き）
7. Excel  観点別評価支援ツール
8. Excel  年間指導計画・評価規準例
9. PDF  実習用記録用紙
10. 他教番の教科書データ

授業集スライド（PowerPoint） 学習ノートデータ

テスト・プリント集

観点別評価支援ツール

教科書の内容に沿ったパワーポイントの授業スライドです。編集可能なので
アレンジしてお使いください！

教科書準拠「学習ノート」のPDF形式のデータと、テス
ト作成に使えるWord形式のデータの両方を収載。

テストやプリント作成にご活用いただける、
Word形式の問題文集です。

成績が自動計算され、成績評価にご活用いただ
けるExcel形式の観点別評価支援ツールです。

指導計画ページ

解説ページ

教科書には掲載しきれな
かった、授業のネタに使
える資料が盛りだくさん。
TRYなどの教科書ワークの
使い方も解説しています。

年間指導計画に沿った単元ごとの授業
イメージと、留意点、３観点に応じた
評価規準例を掲載。具体的に授業で使
える資料や発問例も注目です。

評価の仕方のポイントを
わかりやすく
まとめました。

採用いただくと、家基006-901・家基006-903・家総006-901のサポートデータとデジタルコンテンツも使えます！
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家基006-903 Survive!!　高等学校 家庭基礎【改訂版】

ミホ（高校生） ハジメ（高校生）

北折一
元日本放送協会
ディレクター

河村美穂
元埼玉大学教授

伝えたいメッセージは「生き抜け！」

家基006-903

AB判／216ページ＋口絵12ページ／フルカラー

【改訂版】

教師用指導書▶p.2 6 ～2 7
準拠ノート▶p.3 5

ご採用校の声を紹介します！

１章　消費生活・環境
　氏家祥美  ハートマネー代表, ファイナンシャルプランナー
　柿野成美  （公財）消費者教育支援センター理事 首席主任研究員
　平澤慎一  弁護士
２章　衣生活
　西原直枝  日本女子大学准教授
３章　食生活
　池田とく恵  元神戸松蔭女子学院大学実習助手
　香西みどり  お茶の水女子大学名誉教授
　片平理子  相模女子大学教授
　河村美穂  元埼玉大学教授
　須藤紀子  お茶の水女子大学教授
　和井田結佳子 京都光華大学講師

阿部恵子 兵庫県立姫路北高等学校教諭
植村徹 筑波大学附属駒場中学校・高等学校教諭
亀原めぐみ 千葉県立松戸向陽高等学校教諭
神澤志乃 東京学芸大学附属竹早中学校教諭

４章　住生活
　小﨑美希  東京大学准教授
　平手小太郎  東京大学名誉教授
５章　子どもの保育
　一前春子  共立女子短期大学教授
　岡田みゆき  北海道教育大学名誉教授
　内藤知美  田園調布学園大学教授
６章　高齢期の生活
　萱津公子  長野大学非常勤講師
７章　共生社会
　諏訪徹  日本大学教授
８章　青年期・家族
　黒川衣代  鳴門教育大学名誉教授

椎谷千秋 埼玉大学講師
中村恵美子 エギクジャパニーズダンスプロダクツ代表
細田千晴 麴町学園女子中学校高等学校教諭
結城薫子 上宮学園中学校・上宮高等学校教諭

生徒に人生を生き抜く力を身につけてほしい！

生徒たちにノリノリで授業に参加してほしい！

生徒に学習意欲をもってほしい！

生徒に家庭科を好きになってほしい！

新しい授業スタイルにチャレンジしたい！

調理実習が魅力的な教科書がいい！

『Survive!!  高等学校 家庭基礎【改訂版】』は、こんな先生に使ってほしい教科書です！

マンガに目が行きがちだが、教科書の中身そのものも濃く、充実している。学習が得意な子も、苦手な子も使えると思う。

指導書にマンガを使った授業の展開例が載っているのがうれしい。マンガ→考えよう→本文 という流れで話を広げられる。

ワークノートが使いやすい。話し合いの学習をするのにもピッタリ！

最初にマンガを全部読ませた。マンガの内容を受けて話し合いができるのがよい。消費生活の授業では、生徒たちに、教科
書の主人公の立場に立って考えさせている。生徒の食いつきが良い。

食生活の部分を評価して選んだ。調理実習は教科書を活用している。教科書に基本的なメニューが揃っており、生徒の好き
な料理が並んでいる。素材の味を生かせる料理が多い。だしのとり方も良い。

今までになく親しみやすい教科書。これなら生徒も楽しんで読める。

乳幼児の写真がカワイイ！　良い写真！　巻末のエコー写真も大きくて見やすい！

マンガと年代グラフがセットになり、ライフイベントを自分ごととしてイメージしやすい。

先が見えない社会を「生き抜く」ための力を、家庭科で身につけてほしい。授業のはじめに口絵①を使わせてもらっている。

 TRYで取り組む内容はオリジナリティがあって面白い上に、未来を生き抜くためのヒントがたくさん詰まっているところ
に惹かれた。

監修 助言

編著者

編集協力（五十音順）　

この教科書に登場するキャラクター

1億円が手に入ったら！？ 使ったら洗う？ 汚れたら洗う？ ハジメの食生活の問題点は？ もしも住まいがなかったら？

導入の４コママンガ（全37か所）には、教科書のキャラクター「ミホ」「ハジメ」の人生の
さまざまな場面（高校生～100歳）が描かれています。2人が遭遇するさまざまな課題を一緒に考えながら、

学習内容を「自分ごと」として捉えていくことができるでしょう。

消費生活・環境 衣生活 食生活 住生活
1億円当たった！？ ええっ！ 洗わないの!? がんばった自分にご褒美だ！ こんな家、出て行く！？

▶教科書 p.22 ▶教科書 p.48 ▶教科書 p.58 ▶教科書 p.114

4コママンガで学習内容を「自分ごと」に！

安心して
楽しい授業を
つくれそう！
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●二次元コードが配置されている教科書のページ：
　p.51、76、86、87、88、94、96、98、100、101、139、141、142、147、158、174、奥付

実習題材の調理動画36点は、
調理の流れを短時間でつかみ
やすいようにすべて約１分で
編集しています。

抱き方やおむつ替えなど、教
科書紙面を補う動画も入っ
ています。

奥付には教科書の著者たちか
ら高校生に向けたメッセージ
を収載しています。

調理動画 保育分野の動画
NEW!!

教科書を補う動画など（二次元コード）人生を自分らしく「生き抜く（Survive!!）」ことができるように！
思わずチャレンジしてみたくなるプロの技（パラパラチャーハン、ボタンつけ）や、災害時や体調が悪い時、お金がない時にも役立つ
「サバイバルメシ」の例など、「教科書的」ではなく一味違った実習題材を取り上げました。

▶教科書 p.104～105

ミホ、ハジメの人生のさま
ざまな場面が描かれていま
す。健康、家族、子育て、介
護など、学習内容に沿った
テーマになっています。

マンガに関連したワーク
は、主体的に考え、話し合う
授業にぴったりです。

４コママンガの内容を大見
出しにしました。

グループやクラスで話し
合ったり、生徒同士で協力し
たりしながら進められる実
習やワークを多く盛り込み
ました。

学習内容を簡潔に表現した中見出しです。

単元の最後には、学習内容の
理解度をチェックしたり、興
味・関心に沿って学習を広げ
たりするコーナーを用意して
います。

教科書の基本構成
2022年4月、成年年齢が18歳に引き下げられました。
「Survive!!　高等学校 家庭基礎【改訂版】では、1章のはじめに
「オトナってなんだろう？」を配置し、高校生が「18歳で大人に
なる」という自覚をできるだけ早く持てるよう工夫しました。

これからの社会を生き抜くう
えで重要な「グローバル」と
「サスティナビリティ」をキー
ワードに、国際社会とのつな
がりや持続可能な社会につい
て考えるためのコラムを30
以上掲載しています。

グローバル サスティナビリティ

わいわい
楽しく

学べます！

高校生に身近な内容から配
置しましたが、どの章から
でも学習を進められます。

リアルなハジメたちからの
メッセージ！？

▶教科書 p.110～111

巻頭の口絵には、ミホとハジメのライフコー
スと教科書の内容との関連を示しています。
２人のライフコースを眺めながら、自分だっ
たらどのように人生を歩んでいきたいかを
考えます。

▶教科書  口絵③～口絵④

検討の観点と
内容の特色
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『Survive!! 高等学校 家庭基礎【改訂版】』 教師用指導書セット

家基006-903『Survive!! 高等学校 家庭基礎【改訂版】』教師用指導書セット 定価：49,500円（本体：45,000円）

1. 教師用指導資料　2分冊
     B5 判／２色刷り

     第１巻 208ページ・第２巻176ページ

2. 指導者用デジタル教科書
     DVD-ROM／みらいスクールプラットフォーム

3. 教師用サポートデータ
     教師用指導資料に二次元コードを記載

教師用指導書セットが先生の授業づくりをサポートします！
教師用指導資料
内容のまとまりごとに、学習の目標（例）、評価規準（例）と4コママンガを使った授業展開例を掲載しています。

教科書の著者が、本文や図版についてわかりやすく補
足解説しています。授業の前に目を通しておくこと
で、内容の理解が深まり、授業をより充実したものに
できます。

指導者用デジタル教科書（DVD-ROM）

教科書紙面の拡大・縮小、ページめくり、ページ番号指定、ペン・マーカー、
図形・スタンプ、消しゴム、タイマー、ふせんなどのさまざまな機能を使用
することができます。デジタル教科書の画面に配置されている「QRアイ
コン」をクリックすると、別画面が開いて動画が再生されます。

教師用サポートデータ（二次元コード）
1. HTML  教科書本文テキストデータ
2. JPG  教科書図版データ
3. PDF  教科書全ページデータ
4. PowerPoint   授業スライド
5. Word  授業スライドワークシート
6. Word  テスト・プリント集

スライド授業集ワークシート

授業スライド

ワークノートデータ
観点別評価支援ツール

授業スライドに合わせたワークシートです。B4見開きを想定して作成
していますが、適宜カスタマイズして使用してください。

教科書の内容に沿ったパワーポイントの授業スライド集です。4コママンガを大きく映し出したり、キーワード
をチェックしたりすることができます。先生の授業に合わせてカスタマイズして使用してください。

教科書準拠のワークノートの紙面データです。PDF形式とWord形式
をご用意しました。赤字解答入りのPDFデータも入っています。

テストの点数や提出物の評価を入力すると、成績が自動算出されます。
評価は事前に設定した評価規準に応じて判定されます。評価規準は生徒の
到達度の割合を「%」で設定し、その数値は変更可能です。

7. PDF Wordワークノート
8. Excel  観点別評価支援ツール
9. Excel  年間指導計画・評価規準例
10. PDF  実習用記録用紙
11. 他教番の教科書データ

どの部分の解説なのかが
わかりやすいレイアウト

にしています。

マンガはどう使ったら
いいの？

という声にこたえます。

採用いただくと、家基006-901・家基006-902・家総006-901のサポートデータとデジタルコンテンツも使えます！
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家総006-901 ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合

自分らしい生き方を見つける。

家総006-901

ウェルビーイングにつなぐ
家庭総合
AB判／264ページ＋口絵14ページ／フルカラー

デジタルコンテンツ▶p.10 ～13 教師用指導書▶p.14～15 準拠ノート▶p.3 2 ～3 3

表紙のイラストに込めた想い

「家庭科の学びすべてが、ウェルビーイン
グの実現につながる」ということを表現す
るため、家庭科の各分野の要素と未来へ飛
翔する鳥をモチーフにした装画を、イラス
トレーターのスズキトモコさんに描いて
いただきました。

監修者
小澤紀美子 東京学芸大学名誉教授

編著者（五十音順）
井元りえ 日本栄養大学教授
内田千春 東洋大学教授
扇澤美千子 茨城キリスト教大学教授
小林陽子 日本栄養大学教授
後藤さゆり 共愛学園前橋国際大学副学長・教授
仙波圭子 元女子栄養大学教授
富井友子 十文字学園女子大学准教授
中村恭子 家庭料理研究家
花輪由樹 金沢大学准教授
福田はぎの 文教大学名誉教授
渡辺明日香 共立女子短期大学教授

編修協力（五十音順）
植田真理子 帝京平成大学専任講師
亀井明子  国立スポーツ科学センター先任研究員
 （公認スポーツ栄養士）
佐藤陽子 鎌倉女子大学准教授

編修者（五十音順）
池内孝枝 金城学院高等学校教諭
池垣陽子 埼玉県立蓮田松韻高等学校教諭
石川五月 千葉県立松戸六実高等学校教諭
岩本典子 元桜丘中学・高等学校教諭
糀谷貴代美 元大阪府立三国丘高等学校講師
佐久間まゆ 神奈川県立生田東高等学校教諭
志岐繭 東亜学園高等学校講師
住谷香菜美 群馬県立高崎工業高等学校教諭

田島有加子 香蘭女学校 中等科・高等科教諭
中村晶子 神奈川県立新城高等学校教諭
中村久美子 元大阪府立北摂つばさ高等学校教諭
野崎聡子 名古屋市立菊里高等学校教諭
比嘉久華 茨城県立緑岡高等学校教諭
保坂朗子 千代田中学校・高等学校教諭
松井くみ子 大阪府立成城高等学校定時制准校長
宮田恭子 早稲田大学高等学院教諭

この教科書の章構成

この教科書の特徴

＊巻末に食品成分表を掲載しています。

家庭科の先生のあいだでも話題を集めているキーワード「ウェルビーイング」
を取り扱っていたことが決め手になりました！

各単元の導入とふり返りを見て、「何を学ぶのか」がわかり、
「何を学べたか」をふり返ることができると感じました！

文字が多すぎない、図表がわかりやすい、イラストがやさしい。
うちの生徒たちにぴったりです！

デジタルコンテンツが充実しているのがいい！　かんたんに
使えて、私でも端末を活用できそう！という手応えがありました。

だから私はこの教科書を選びました！

W
ウェルビーイング

ell-beingと生活設計がわかる！

多彩なデジタルコンテンツが使える！

ウェルビーイングとは、「身体的・精神的・社会的
によい状態」「生活や人生が満たされているこ
と」「健康」「幸福」を指す言葉です。ウェルビー
イングの形は人それぞれです。
この教科書には、「自分にとってのウェルビーイ
ング」を考えられるページやコーナーを設けて
います。
また、①最初にライフプランを立てる→②A・B・
C編を学習する→③最後に生活設計を見直す、
という流れで、一冊を通してウェルビーイング
と生活設計を意識しながら学習できるように設
計しました。

教科書紙面に掲載の二次元コードを、パソコン・タブレット・
スマートフォンなどのICT端末のカメラで読み取るだけで、
すぐにデジタルコンテンツが使えます。
デジタルコンテンツの採点結果や、ワークシートはダウン
ロードが可能なため、課題提出や評価にも活用できます。
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家総006-901 ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合

実際の生活場面をイメージした問い
が、生徒に共感や気づきを与えます。

３つのS
ス テ ッ プ
TEPで「気づき→理解する→意思決定」「課題発

見→学習→実践」など、学習の流れや目標がわかります。

一人で考えたり、自分の立場
に置き換えたり、他の人と話し
合ったり、さらに深く考えたり
するためのコーナーです。
一部のTRYにはオリジナルワーク
シートがあります。

教科書の内容にかかわるトピッ
クなどを取り上げました。

インタビュー動画、クイズ、シミュ
レーション、官公庁のウェブサイ
トへのリンク、教科書の内容を補
足する資料など、デジタルコンテ
ンツを充実させました。

各単元の終わりでは、達成度をチェックし、自分の生活をよりよくする
一歩を踏み出すための問いかけに答えて、学習をふり返ります。生活や
社会の中から課題を見つけ、それに対して自分で考え、行動し、ふり返る
という一連のプロセスを通して、知識・技能を身につけ、思考力・判断力・
表現力を育む体系的な学びができます。
また、「私のWell-being」コーナーで問いかけを示し、体系的に学びなが
らウェルビーイングの実現を目指せるようにしました。

この教科書の基本構成

自分自身や地域・社会にとって
のウェルビーイングを考える
ヒントになる箇所には「Well-
beingマーク」を示しています。

問いかけ

デジタル
コンテンツ

生徒の身近な問題を発見する「Q」からスタートし、
豊富な資料やデジタルコンテンツを活用しながら主
体的に学びに入っていくことができるように工夫し
ました。

各単元末では「ふり返ろう」と「達成度チェック」で
自ら学習をふり返ることができ、深い学びにつなが
ります。

検討の観点と
内容の特色
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家庭基礎・家庭総合の準拠ノート

家基006-901
ウェルビーイングにつなぐ　家庭基礎　マスターノート
B5判／２色刷り／160ページ／別冊解答解説書つき 定価：680円（本体：618円）コード番号：1146520

家総006-901
ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合　マスターノート
B5判／２色刷り／176ページ／別冊解答解説書つき コード番号：1146580 定価：730円（本体：664円）

基礎も応用も！

一問一答！
テスト対策に！

家庭総
合も！

 教科書に掲載している単元の導入の

問いかけに対応した回答欄です。

 評価に活用しやすくするため、

各設問は評価の３観点のどれに

対応しているか示しています。

 穴埋め問題のような基礎的な知識を問う

問題から、記述で思考力を問う問題まで、

バランスよく配置しました。

広くて書きやすい回答欄にしました。

 「Step UP !」で、発展的な学習

に取り組めます。

 教科書に掲載しているまとめに

対応した回答欄です。

 自分にとってのウェルビーイン

グについて考えてみましょう！

 採点結果を３段階で評価できます。

 実習やホームプロジェクトに活用

できる記録ページもあります。
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家庭基礎・家庭総合の準拠ノート

家基006-902　
家庭基礎　つながる暮らし 共に創る未来　新訂版　学習ノート
B5判／２色刷り／160ページ／別冊解答解説書つき コード番号：1146540 定価：680円（本体：618円）

一問一答！
テスト対策に！

幅
広
い
用
途
で
使
え
ま
す
！

● 採点結果を３段階で評価できます。

● 穴埋め問題のような基

礎的な知識を問う問題

から、記述で思考力を問

う問題まで、バランスよ

く配置しました。

● 評価に活用しやすくす

るため、各設問は評価の

３観点のどれに対応し

ているか示しています。

● 理解が深まる補足情報

「解説」と「HINT」も

掲載しています。

● 「応用問題」で発展的な学習に取り組めます。

● 「話し合ってみよう！」「調べてみよう！」「発表して

みよう！」「やってみよう！」で学習活用を提案しま

す。

● ４段階の評価で学びをふり返ることができます。

● 実習やホームプロジェクトに活用できる記録ページもあります。

ゆとりのある紙面で書き込みやすいノートです！

AB判／２色刷り／160ページ／別冊解答解説書つき

● R4年版のワークノートをご採用の先生から「このノートが使いやすいから教科書を採用している」「まとめにぴったり」
「授業で大いに活用しています」など、高い評価をいただいています。
●現場の先生方のご意見をうかがい、R4年版のワークノートから16ページ増量し、より内容を充実させました。

考えよう！　話し合おう！ 知・技 思・判・表 態度

キーワード

やってみよう

教科書の 4 コママンガに関する「考えよう!　話し合お
う！」の書き込み欄をご用意。

観点別評価（知識・技能、思考・判断・表現、主体的
に学習に取り組む態度）に対応したマークをつけ
ています。

板書などを書き込める「MEMO」欄を
各見開きに配置しています。

教科書の各単元ごとのキーワードを確認
しながら記入することができます。

知識を活用しながら，自分で考えたり調べたり
して取り組むワークを充実させています。

その他 • 章末には一問一答形式の「確認問題」を用意しました。テスト対策にも活用できるノートです。
• 「調理実習」や「ホームプロジェクト」などの実習記録ページも十分な分量をご用意。
• 実物の「婚姻届」「出生届」などの書式（学習用ワーク）を用意しました。どのようなことを記入し
て届出をすればよいのかを確認しながら取り組むことができます。

MEMO

家基006-903
 Survive!!　高等学校 家庭基礎【改訂版】　ワークノート　

コード番号：1146560 定価：680円（本体：618円）
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家庭006-902 新フードデザイン　Food Changes LIFE

家庭006-902

新フードデザイン
Food Changes LIFE
AB判
248ページ＋口絵10ページ
フルカラー

教師用指導書・準拠ノート▶p.41

監修者
石井 克枝　　千葉大学名誉教授

編著者（五十音順）
青江 誠一郎　大妻女子大学教授
今井 悦子　　元聖徳大学教授
大石 恭子　　昭和女子大学教授
小西 史子　　日本栄養大学栄養科学研究所
　　　　　　 客員研究員
仙波 圭子　　元女子栄養大学教授
福留 奈美　　東京聖栄大学教授
米田 千恵　　千葉大学教授

レシピと、わかりやすい紙面「おいしい」調理実習
わかりやすいビジュアル調理工程

「デジタル レシピ」で
個々の進行＆自宅学習にも対応

100品超！目的に
応じて選べる
ラインナップ

基本知識
＆応用も
身につく！

　和食、洋食、中華の人気メニューから、行事食、多国籍
料理、話題のパンケーキや弁当献立など、100品以上の
レシピを用意しました。献立から単品料理まで、幅広い
メニューがあるので、目的や進行状況に合わせて、選ぶ
ことが可能です。

　食材の知識が学べる「食材メモ」、「料理メモ」のほか、応用編の「やっ
てみよう！」など、役立つポイントや豆知識も満載！　また、調理の基本を
復習できるページ（▶教科書p.152-155）や、動画も用意しています。

作業をわかりやすくするため、１工程ずつイラストで示しました。パッと見て作業内容がイメージできる作りになっています。

　調理工程を１つの作業ご
とに、スライドしながら見る
ことのできる「デジタルレシ
ピ」を用意しました。個々の
作業スピードに応じて、内容
を1つずつ確認しながら進め
ることができます。

※画像はイメージです。

<< >>>> << >>

おいしいレシピ
へのこだわり

「おいしさ」にこだわった充実したレシピが満載。写
真も、思わずつくって、食べてみたくなる内容です。

イラストに食材名や、切り
方などの文字情報も入れ
ているので、全体の作業
内容を視覚的にとらえや
すくなっています。

細かい作業や手順も、や
さしい雰囲気のイラスト
で、理解しやすく、イメー
ジしやすいように表現し
ています。

サンプルは
こちらから!

「おいしい」調理実習レシピと、
わかりやすい紙面

食を通して課題を発見し、
未来を変える視点が広がる

食生活を「主体的」に
変える力が身につく！

この教科書の特徴

調理の基本動画
約30本

サンプルは
こちらから

デジタルレシピ

新 刊
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SDGs、環境問題や多様性に配慮する視点

今を知り、課題を
見つける視点

食を通じて未来
を考える視点

変える力が身につく！
食生活を「主体的」に

食育・食文化への
理解を深める工夫

　家庭、学校、地域、企業それぞれが進める食育の取り組み
を具体的に紹介。食育の意義を理解し、興味を持って取り組
むことができます。

食にかかわる実践
が充実！

職業的な視点
が身につく！

ライフステージ
と食のかかわり

科学の視点で
他教科連携！

　食生活の現状を多面的にとらえ、食に関わる課題を発見できる
ように、SDGsや環境問題の視点を取り入れ、価値観やライフスタ
イルの多様化をふまえて思考を深められるように配慮しました。

　食習慣の乱れや生活習慣病の増加など、
現代の課題をさまざまな角度から紹介して
います。外食や中食の増加やライフスタイ
ルの多様化などに関する資料も取り上げ、
現状と課題を把握できるようにしました。

　環境に配慮した食材の選択や調理法の工夫を学べるよう
に、災害時の食に関する情報とレシピを紹介。培養肉など、
未来の食生活に関する情報も取り上げています。

　各章扉には「CHECK」、章末に「学習のふり返り」と「Change 
life」を配置し、主体的に学べる工夫をしています。

　調理実習だけでなく、テーブルコーディネートやマナーなど、こ
れからの食生活に役立つ、実用的な知識も充実しています。

　食に関わるさまざまな職業の紹介に加え、実際の先輩へ
のインタビューも掲載 ！

　ライフステージごとの食の特徴
を詳しく紹介。年齢と食物アレル
ギーの関係や青年期のスポーツ
栄養、高齢期のフレイル予防など
を取り上げ、主体的に食生活を変
えるきっかけをつくります。

　化学や生物、社会科との連携に最適な資料や実験題材が満載。
科学の視点や考える力を養います。

【章末】

【章扉】

注目Word
□ 食品ロス
□ フェアトレード
□ サステナブル・
　 シーフード
□ ハラール
□ エコ調理

注目Word
□ 災害時の食
□ 培養肉

□ ローリングストック
□ ポリ袋調理

未来を変える視点が広がる
食を通して課題を発見し、

主体的・対話的で深い
学びを実現する構成

注目Word
□ 朝食欠食率
□ 食の外部化

□ 肥満、痩身願望
□ 食料自給率

（教科書p.234）

（教科書p.58） （教科書p.19）

（教科書p.240）

（教科書p.133）
（教科書p.150）

（教科書 口絵⑤⑥）

（教科書p.69） （教科書p.37）

（教科書p.122）

（教科書p.5, 15, 75, 89, 103, 129）

（教科書p.14, 74, 88, 102, 124, 146）
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❶教師用指導資料

❷サポートデータ
●教科書データ（テキスト・図版・pdf）
　教科書のテキストデータ、図版のjpgデータ、全ページの
pdfデータを収録。テスト問題や指導用のパワーポイントを
作成するときなどに、幅広くご活用いただけます。

●テストプリント集（Word）
　そのままでも、アレンジしても使えるテスト作成用のデー
タです。

●実習記録用紙データ
●準拠ノートデータ（pdf・word・朱書き）
●観点別評価支援ツール（Excel）
●授業スライド集（pptx）
　授業用資料に活用できるパワーポイントデータです。授
業づくりの材料としてご利用ください。

　教科書の記述内容の解説や、３観点評価に対応した授業
展開例・評価規準例などを掲載しました。さらに、学習を深め
る資料から、授業で使える豆知識、TRYの取り組み方まで授
業づくりに活用できる情報が満載です。

判型　B5判　ページ数　未定
データ提供方式　未定
価格　未定

★家庭006-902　新フードデザイン
　Food Changes LIFE　準拠ノート

Now
Printing

　教科書の確認問題を中心に、学習を深める応用問題、主体
的・対話的に学べる問題など授業の進行に合わせて活用でき
るようになっています。
　問題形式は穴埋め、選択式、記述式などさまざまな出題パ
ターンをバランスよく配置しました。
　調理実習の記録シート、食品成分値記入シート、栄養計算記
入シートなども用意しています。

Now
Printing

Now
Printing

※教師用指導書セット・準拠ノートは制作中のため、仕様
や掲載内容が変更になる場合があります。

判型　B5判　ページ数　未定　価格　未定

★家庭006-902　新フードデザイン
 Food Changes LIFE　指導書セット

● デジタルワーク

● 動画 ● デジタルレシピ

● ワークシート

動画、デジタルワークが増えます !

　斜め切り、輪切りなどの基本的な切り方、包丁の使い方、魚の下ご
しらえ、和風だしの取り方など、復習としても活用できる動画を用意
しました。さらに今回、菊花かぶ、亀甲しいたけ、ねじり梅、矢羽根絹さ
やなどの飾り切りの動画12本が新たに見られるようになります。

　調理工程を１つの作業ごとに、スライドしながら確認でき
る「デジタルレシピ」が、すべての調理実習メニューで見ら
れます。自分のペースに合わせて調理工程を確認したり、
わからない箇所を見返したりすることができます。

　章扉の食生活をふり返る「CHECK」を二次元コード先のウェブ上でチ
ェックできるデジタル版を用意しました。また、章末にはウェブ上で各章
の学習を復習できる「ふり返りテスト」を新設。解説コーナーもあり、生
徒が自ら答えをチェックできます。その他、マナーや切り方をクイズ方式
で学べる「クイズ」など、さまざまなデジタルワークを活用できます。

　TRYには、解答を書き込めるワークシートを用意しま
した。二次元コードからPDFをダウンロードすることが
できます。印刷して配布したり、タブレットなどに読み込
んで記入したりして、ワークシートとして活用できます。

Now
Printing

CHECK

ふり返りテスト

調理クイズ
マナークイズ

New

New

New
生徒用 準拠ノート

QRデジタルコンテンツ 教師用 指導書セット

● デジタル“食業”案内

　食にかかわる職業を探す、口絵⑤～⑥の「“食業”図
鑑」のデジタル版が新たに加わります。職業の詳しい紹
介や、適職診断チェックなど、食に関わる仕事について
知ることができる“食業”案内ページです。

New
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家庭006-901 新保育基礎　ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ

家庭006-901

新保育基礎
ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ
AB判
144ページ＋口絵18ページ
フルカラー

教師用指導書・準拠ノート▶p.47

章とびら
課題を捉える

　教科書は全５章で構成し、各章の冒頭に漫画を掲載しまし
た。保育所を訪れた高校生たちが、初めての保育実習に奮闘
する様子を楽しく描いています。授業の導入として、生徒が
学習の課題を捉え、子どもや保育に対する関心を高めるこ
とができます。

導入→本文→まとめ
理解を深める

　各節（単元）では、次のような流れで学習を進められます。
❶導入コーナー　…　課題を見つける。
❷本文・資料　…　主体的・対話的学びを行う。
❸ まとめコーナー　…　ふり返り・深い学びを行う。

章末
課題に取り組む

　冒頭の章とびらで見つけた課題に取り組むコーナーで
す。その章で学んだことを生かしながら、子どもとのやり取
りをシミュレーションしたり、地域の取り組みを調べたりと、
生徒どうしで協働する活動につなげることができます。

❷本文・資料
各章に関連するSDGsの目標につい
て、具体的に何ができるか、ほかにも
達成できる目標があるか考えるコー
ナーです。

● 本文…生徒にとっての読みやすさを徹底的に追求し、要点を押
さえた簡潔な文章にまとめました！
● 資料…ワイドなAB判を採用し、写真やイラストを大きく、豊富
に掲載！　子どものかわいさがより伝わります！

❶導入コーナー
導入コーナーでは、保育者や子どもたちの生き生きし
た写真や動画を見ることで、保育について実感をもっ
て考えることができます。教科書紙面だけでなく動画
内でも、問いかけを豊富に用意しています。

❸まとめコーナー
節の最後に設けた、具体的で取り組みやすい問いかけが満
載のコーナーです！
●ふり返ろう…学習内容の定着を図ります。
●深めよう　…実践的な活動で理解をさらに深めます。

ページをパラパラ
めくると…？

ちょっとした楽しい
仕掛けもあります！

各章の学習のふり返りテスト
や章末課題のワークシートな
どのデジタルコンテンツを新
規追加！（p.45-46）

授業しやすい
紙面展開

授業しやすい
紙面展開

職業教育×主体的・対話的で
深い学びができる資料・問いかけ

デジタルコンテンツの
さらなる充実

この教科書の特徴代表著作者
秋田 喜代美　　東京大学名誉教授，学習院大学教授

編著者（五十音順）
天野 珠路　　　鶴見大学短期大学部教授
一前 春子　　　共立女子短期大学教授
久留島 太郎　　植草学園大学教授
小崎 恭弘　　　大阪教育大学教授
小林 美由紀　　白梅学園大学名誉教授
砂上 史子　　　千葉大学教授
内藤 知美　　　田園調布学園大学教授
馬場 耕一郎　　社会福祉法人友愛福祉会 おおわだ保育園元理事長，
 　　 こども家庭庁　成育局　成育基盤企画課
福元 真由美　　青山学院大学教授
箕輪 潤子　　　武蔵野大学教授

編修者（五十音順）
飯田 純子　　　茨城県立水戸桜ノ牧高等学校教諭
日野 三佐子　　元千葉経済大学附属高等学校教諭
持地 晶子　　　福島県立福島西高等学校教諭

新 刊

（教科書p.109）
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教科書p.140-141　保育
技術検定に関連して、高校
生による貴重な練習動画
を20点収録。ぜひご覧く
ださい！

　R5年度版で好評をいただいていた保育現場の動画に加えて、新刊では、豊富な外部リンクやワーク、新しい動画など、教科書の学びをさ
らに深められるデジタルコンテンツを多数収録しました。

R5年度版「保育基礎」教科書の流れはそのままに、時代に合った資料、より効果的な問いかけ、
新しい職業インタビューを掲載し、さらに使いやすい教科書へと進化しました！

約50点の
オリジナル動画

以下のオリジナル動画を新規収録しました。
・乳児と保育者のふれ合い
・保育技術検定　４種目の練習の様子
そのほか、沐浴の仕方や、家庭児童相談室の紹介などの動画も
外部リンクとして閲覧できます。

職業教育×主体的・対話的で深い学び
ができる資料・問いかけ

デジタルコンテンツのさらなる充実

適性診断に取り組み、実際の職業人の方々のインタビューを読むことで、
職業に対する理解を深め、将来への展望をもつことができます。

職業を知る
適性診断＆職業インタビュー

13種の職業の方に
インタビュー！

動画もご活
用ください！

▶ 看護師として、今回はGCU（新生児回復室）で治療・ケ
アに従事する方を紹介しています（教科書口絵９）。

　学習内容について、生徒が保育の職業と関連づけながら考えら
れるように工夫しました。保育者の視点で考える

保育現場を意識した問いかけ

保育の要点がわかる

調理・被服・看護・表現の技術が身につく
保育所保育指針などで示された理念を、
イラストでわかりやすく示しました。

保育の技術の習得／
理解につながる

調理・被服実習、保育技術検定など、生徒が実践的な取り組みができるページ
を充実させました。また、時代に合った新しい資料を追加しました。こども基本
法の理念や子育て支援政策、保育所保育指針など、外部リンクとも連携しなが
ら理解できるように工夫しています。

現職までの道のりや仕
事に使うアイテム、同
僚へのインタビューな
ど、職業をとことん掘
り下げました！

幼稚園教諭のページに新たに動画を収録しました！
・1日の仕事の様子 ・職業インタビュー
・仕事の道具の説明 New

保育現場で実際に起
こる場面を想定した
シミュレーション。チ
ャットでの疑似体験
もできます。
（➡p.46）

好評をいただいていた「モ
ースが目にした日本の子ど
も」の記事を復活！　日本史
と関連づけながら、日本の
子どもの福祉への理解を深
められます。

New

被服実習の題材として、乳児用スタイと、幼児用帽
子の日よけのたれのつくり方を掲載。つくりやすさ
を重視した構成になっています。スタイの原寸型紙
は指導書のサポートデータにPDFで収録予定です。

保育技術検定に関するページ
では、４つの種目に取り組む際
のポイントをおさえられます。

子どもが喜ぶ料理を５
点紹介。食物アレルギ
ーに配慮したレシピで
す。

New生徒自身が保育者になったときを想
定して考える問いかけが満載です。

ほかにも新しい資料を多数掲載！
●こどもまんなか社会  　p.25
●はじめの１００か月の育ちビジョン 　p.52
●こども基本法（条文）  　p.103
●年中行事の例  　p.１１０

（教科書口絵６）

（教科書口絵３）

（教科書p.２３）

（教科書p.４５）

（教科書p.80）
（教科書p.141）

（教科書p.７２）

（教科書p.1００）

（教科書p.２１）
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章 ページ デジタルコンテンツ 種類

口絵６ 幼稚園教諭　仕事の様子 動画
口絵６ 幼稚園教諭　職業インタビュー 動画
口絵６ 幼稚園教諭　お仕事の道具の説明 動画
p.7 保育者と子どもたち 動画
p.9 集団保育の様子 動画
p.23 保育者の子どもへの声かけ 動画
p.25 こども未来戦略MAP（こども家庭庁） Web
p.25 こども誰でも通園制度（こども家庭庁） Web
p.26 1章　ふり返りテスト ワーク
p.26 保育の課題に取り組もう！　① ワークシート PDF
p.29 保育者と乳児のかかわり 動画
p.33 母子健康手帳情報支援サイト（こども家庭庁） Web
p.33 さんきゅうパパ準備BOOK（こども家庭庁） Web
p.35 イヤイヤ期の子ども 動画
p.40 新生児の様子　新生児の把握反射 動画
p.40 新生児の様子　新生児のあくび 動画
p.41 乳児と幼児をくらべよう 動画
p.45 子どものいざこざにどうかかわる？（チャット） ワーク
p.46 胎児の様子 動画
p.50 2章　ふり返りテスト ワーク
p.50 保育の課題に取り組もう！　② ワークシート PDF
p.52 はじめの100か月の育ちビジョン（こども家庭庁） Web
p.53 乳児の抱っこのしかた 動画
p.57 あかちゃんの沐浴 Web
p.64 授乳のしかた 動画
p.64 げっぷのさせかた 動画
p.70 子どもの食事 動画
p.75 子どもの着替えの様子 動画
p.77 発達に応じた子どもの着替え 動画
p.77 保育者のかかわり方 動画
p.78 おむつのかえ方 動画
p.82 チャイルドビジョン（東京都福祉局） Web
p.83 子どもたちの散歩の様子 動画
p.83 散歩中の保育士のリュックの中身 動画

p.88 日本の予防接種スケジュール（国立健康危機管理研
究機構　感染症情報提供サイト） Web

p.93 幼児の心肺蘇生とAED　
幼児の心肺蘇生（日本赤十字社） Web

章 ページ デジタルコンテンツ 種類

p.93 幼児の心肺蘇生とAED　AEDを用いた電気ショック（
幼児）（日本赤十字社） Web

p.96 3章　ふり返りテスト ワーク
p.96 集団保育の健康と安全クイズ ワーク
p.96 保育の課題に取り組もう！　③ ワークシート PDF
p.101 調理師・栄養士の仕事の様子 動画
p.102 子ども・子育てにかかわる法律・制度リンク集 Web
p.102 こども基本法クイズ（こども家庭庁） Web
p.105 春日部市家庭児童相談室（春日部市） Web
p.108 4章　ふり返りテスト ワーク
p.108 保育の課題に取り組もう！　④ ワークシート PDF
p.111 季節ごとの子どもの遊び 動画
p.113 児童文化施設マップ PDF
p.115 子どもの遊び 動画
p.118 一本橋こちょこちょ（大阪市） Web
p.123 砂場遊び 動画
p.123 表現活動 動画
p.132 5章　ふり返りテスト ワーク
p.132 保育の課題に取り組もう！　⑤ ワークシート PDF

　
　
　

p.138 子どもとの会話 動画
p.138 子どもとの遊び 動画
p.138 絵本の読み聞かせ 動画

p.140
保育技術検定の練習の様子　
音楽・リズム表現技術　
ピアノ演奏／弾きうたい／練習風景　計３点

動画

p.140
保育技術検定の練習の様子　
言語表現技術
お話　３点／紙芝居　５点

動画

p.140
保育技術検定の練習の様子　
造形表現技術　折り紙
あじさい／こい／せみ／みずどり／貼り付け　計5点

動画

p.140
保育技術検定の練習の様子　
家庭看護技術　けがの手当て
通常／麦穂帯　計2点

動画

p.140
保育技術検定の練習の様子　
家庭看護技術　布おむつ替え　
男の子／女の子　計2点

動画

口絵16 とり上げられた新生児の写真 Web

p.4 TRY共通 回答用フォーム ワーク

★R9改訂で新たに収録したデジタルコンテンツです

❶教師用指導資料
　教科書の記述内容の解説や、３観点評価に対応した授業
展開例・評価規準例などを掲載しました。さらに、学習を深め
る資料から、授業で使える豆知識、TRYの取り組み方まで授
業づくりに活用できる情報が満載です。

判型　B5判　ページ数　未定
データ提供方式　未定
価格　未定

★家庭006-901　新保育基礎
　　 ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ 準拠ノート

Now
Printing

教科書の確認問題を中心に、学習を深める応用問題、主体的・
対話的に学べる問題など授業の進行に合わせて活用できるよ
うになっています。
問題形式は穴埋め、選択式、記述式などさまざまな出題パタ
ーンをバランスよく配置しました。
巻頭の職業紹介、各章の導入マンガや章末問題に対応したワ
ークも用意しています。

Now
Printing

Now
Printing

Now
Printing判型　B5判　ページ数　未定　価格　未定

教師用 指導書セット

生徒用 準拠ノート
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ふり返りテスト／
チャット

新たに以下のワーク形式のコンテンツを追加しました。
・ふり返りテスト…各章の学習理解度をはかるミニテスト
・チャット…「子どものいざこざへのかかわり」の疑似体験
これらは、結果をPDFに書き出して先生が回収することができます。
TRY共通回答用フォームとあわせてご活用ください。

ふり返りテストは各章10問
収録しました。回答後、解説
が表示されるほか、点数・正
誤一覧、感想をPDFに書き
出せます。

チャットは、選んだ選択肢に
応じて結末が変わります。
取り組んだ後、結末・感想を
PDFに書き出せるので、評
価しやすいです。

・２章　ふり返りテスト
・子どものいざこざにどう
かかわる？（チャット）

New

New

デジタルコンテンツ一覧

巻
頭
口
絵 ３

章

４
章

５
章

保
育
実
習

巻
末
・
T
R
Y

１
章

２
章

３
章

❷サポートデータ
●教科書データ（テキスト・図版・PDF）
　教科書のテキストデータ、図版のjpgデータ、全ページの
pdfデータを収録。テスト問題や指導用のパワーポイントを
作成するときなどに、幅広くご活用いただけます。

●テストプリント集（word）
　そのままでも、アレンジしても使えるテスト作成用のデー
タです。

●実習記録用紙データ
●準拠ノートデータ（pdf・word・朱書き）
●観点別評価支援ツール（Excel）
●授業スライド集
　授業用資料に活用できるパワーポイントデータです。授
業づくりの材料としてご利用ください。

●Google フォーム

★家庭006-901　新保育基礎
　　 ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ 指導書セット

※教師用指導書セット・準拠ノートは制作中のため、仕様
や掲載内容が変更になる場合があります。
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副教材・副読本等のご紹介

定価 : 721円 
   （本体655円）
コード : 1047170-03

家庭科
55デジタル＋

定価 : 990円 
   （本体900円）
コード : 1047190-02

LIFE 
おとなガイド
デジタル＋

令和8年度発行

定価 : 190円 
   （本体173円）
コード : 1047110-05

新おとなドリル

B5判／24ページ／
オールカラー

定価 : 190円 
   （本体173円）
コード : 4306380-09

知っておきたい
食べ物の話

B5判／48ページ

定価 : 190円 
   （本体173円）
コード : 1047140-04

おかねドリル

B5判／24ページ／
オールカラー

定価 : 190円 
   （本体173円）
コード : 1047230-01

ひとり暮らし
ドリル

B5判／24ページ／
オールカラー

定価 : 190円 
   （本体173円）
コード : 1047200

食べ物ドリル

B5判／24ページ／
オールカラー

定価 : 190円 
   （本体173円）
コード : 1047180-01

マナードリル

B5判／24ページ／
オールカラー

資料集

おとなドリルシリーズ

New!

New!

LIFE
L
I
F
E

おとなガイド
デジタル+

プ ラ ス

お
と
な
ガ
イ
ド
デ
ジ
タ
ル+

プラス

家
庭
科
資
料
集

ISBN978-4-87730-494-2
C7037 ¥900E

定価990円（本体900円）

1047190-01

デジタル
コンテンツ

デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ

グ
ラ
フ
式
成
分
表

資
料

グラフ式
食品成分表

資料

家庭
科 資 料 集

9784877304942

1927037009006

年 組 番

年 組 番

名前

家庭科デジタル＋

LIFE
おとなガイドWEB

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/kyozai/life/index.html

本書では，「家庭科デジタル＋」と「LIFE 
おとなガイドWEB」の2つのデジタルコ
ンテンツをご利用いただけます。
パソコン，タブレット，スマートフォンか
ら二次元コードを読み取り，パスワード
を入力してください。

https://55digitalplus.com

【パスワード】kt0121

2024/09/27   12:48

定価 : 640円 
   （本体582円）
コード : 1046940-05

楽しく学べる
マナーの基本

B5変判／128ページ

【最新版】

定価 : 1,980円 
   （本体1,800円）
コード : 2146710

調理実習
マニュアル

B5判／112ページ

教師用図書

定価 : 792円 
   （本体720円）
コード : 1046980-04

基礎から学ぶ 
ビジュアル
クッキング

B5判／128ページ

定価 : 190円 
   （本体173円）
コード : 1047250

ウェルビーイング
ドリル

B5判／24ページ／
オールカラー

カード教材

フードマスターカードゲーム

正解シート・説明書付
収納ケース（紙）入り
テーマカード24枚、食品カード89枚、
食中毒カード7枚
（カードサイズ88×64mm）

●単体
定価：3,850円 （本体3,500円）  
コード：3746320
●セット販売（6セット）
定価：23,100円 （本体21,000円）  
コード:3746330

だれもが安全・安心な
調理実習であるために

New!




