
 
 
 

「学力の３要素」に応じて、メリハリある学習指導ができれば最高です。メリハリと

は、習得内容を押さえる「上」から、問題解決的な学習を支援する「横」から、やる気な

どの態度を刺激する「下」からの三方向を使い分けるのがエッセンスになります。次に、

「上・横・下」とメリハリある学習指導を使い分け、「学力の３要素」の学習指導を図る

エッセンスを示してみます。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

「技術を工夫し創造しようと 
する実践的な態度」の学習指導 

 
 

「上」 

から 
学習 
指導 

 
 
 
 
 
導入：意欲喚起  展開：励まし まとめ：実践へ向け 
15 年前の携帯だ！  もう一息だ！ どう使うかな！ 

「知識及び技能」の学習指導 
 
 
 
 

「上」位置から一斉指導一斉学習の指

示伝達する感覚で、学習指導をする

（特に、安全面）。(習得状況を生徒全

員に同じ視点・同じ目線的に学習評価

する。) 

「下」 

から 
心情を 
刺激する 
学習指導 

「横」位置から個別支援する感覚的で、

課題の提示後に、支援型で学習指導をす

る。(課題の解決結果を個別に学習評価す

る。) 

「下」位置から心情を間接的に刺激する感覚で、

生徒一人一人の学習成果を態度化する学習指導

をする。(生徒一人一人の学習成果が態度化し 
ていく心情をくみ取り学習評価する。) 

 
「思考力・判断力・表現力等」 

の学習指導 
 

個 
別 
支 
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「上」「横」「下」からの 
の三方向の感覚を 
意識した働きかけ 

↓ 
メリハリある学習指導 

↓ 
（メリハリある学習評価） 

＜106＞  メリハリある学習指導のエッセンスは？  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

「横」から背中 
を押す学習指導 


