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教員記入欄

下の表は、保育所に通う子どもがいる共働き家庭の家事・育児タスクをまとめたものである。
① �ほかの人とペアをつくり、家族になったと仮定して、下のタスクを分担しよう。
　 だれがその家事・育児を担当するか決めて、各項目の下の選択肢に○をつけよう。

　 それぞれの合計数を記入してみよう。

② �分担した結果、それぞれの負担の大きさはどうなったか、また、将来の家庭生活ではどのように分担を
してみたいかなど、感想を書こう。

洗濯機を回す 朝食をつくる 朝食を子どもに
食べさせる 朝食の後片付けをする 子どもの保育所への

登園準備をする
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる

洗濯物を干す ごみを分別し、捨てる 保育所へ子どもを
送りに行く 掃除機をかける 冷蔵庫の中身を

確認する
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる

夕食のための
買い物をする

保育所へ子どもを
迎えに行く 洗濯物を取り込む 洗濯物をたたむ 夕食をつくる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

夕食を子どもに
食べさせる 夕食の後片付けをする 子どもを風呂に入れる 子どもの着替えを

手伝う
子どもの遊び相手に

なる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる
自分　・　パートナー

できるほうがやる

絵本を読み聞かせる 子どもの髪を乾かす 子どもの歯を磨く 子どもを寝かしつける 夜泣きに対応する

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

日用品の在庫を
補充する

役所や銀行などの
手続きをする

予防接種や健診の
日程管理をする

トイレや風呂を
掃除する 家族の衣替えをする

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

衣服の補修をする 家計を管理する 子どもの習いごとへの
送迎をする

子どもを病院へ
連れて行く

保育所の行事に
参加する

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

自分　・　パートナー
できるほうがやる

朝
〜
昼

夕
方
〜
夜

不
定
期

自分 パートナー できるほうがやる

個 個 個

家事・育児タスク表

評価の観点 思考・判断・表現 評価の観点 主体的に学習に取り組む態度

評価の観点 思考・判断・表現


