
ある子育て家庭の生活を例に、子どもの一日の生活時間を見ながら、父親・母親がどのように家事・育児
を分担するとよいか考えよう。ほかの人とペアを組んで父親・母親役に分かれ、お互いの負担などについ
て相談しながらタイムスケジュールを書き込んでみよう。
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●生後３か月の子どもの一日の例

TRY　ワンオペ育児を防ぐためには？

（家庭総合 p.47 ／ 家庭基礎 p.41）
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教員記入欄

評価の観点 思考・判断・表現
評価の観点 主体的に学習に取り組む態度

● 2歳の子どもの一日の例TRY ※ PLUS TRY は、時間がある場合に取り組んでみましょう。
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