
(C) Kyoiku-Tosho

TRY　献立を立ててみよう！

　　　年　　　組　　　番　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　

教員記入欄

教科書 p.151

　教科書 p.151 を見て、テーマを設定して、献立を考えて記入してみよう。

□ 日常食　（　朝食　・　昼食　・　夕食　）

□ 行事食　（　行事：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

食べる人

気をつけること

主菜

主食

副菜

汁物

デザート

● 確認しよう！


