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　新鮮な食材と古い食材を見比べてみよう。どこが違うか、また、選ぶ際に何に注目すればよいか、
ポイントを挙げてみよう。

①新鮮な食材と古い食材の違いを書いてみよう。

②食材を選ぶ際に注目するポイントを挙げてみよう。


