フェアトレードチョコレートタルト
チョコレートタルト（１８㎝丸形）

チョコレート（フェアトレード）１８０ｇ　　　　　　　★ビスケット生地

生クリーム　　　　　　　　　　２００cc
牛乳　　　　　　　　　　　　　５０cc　　　　　　　　　ビスケット　　　　１２０ｇ

全卵　　　　　　　　　　　　　１個　　　　　　　　　　バター　　　　　　８０ｇ

　　　　　　　　　
１．ビスケットを麺棒でつぶす。溶かしたバターと混ぜる。 
２．側面にクッキングシートを敷いて、１をタルト型にいれ、指で押して固める。
３．チョコレートを細かく刻み、湯せんでとかす。

４．鍋に生クリームと牛乳を入れ、沸騰させないように加熱する。
５．刻んだチョコレートを４に入れ、混ぜる。

６．卵を溶いて、泡立てないようにゆっくり混ぜる。
７．タルト型に流して１８０度で２０～２５分ほど焼く。


カカオの味が濃くて、おいしい！





かんたんで


おいしい！！








