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生徒目線の
わかりやす
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「生き抜く力」
を育む、
新感覚の
教科書

思考力を
養う！
情報量充実
の教科書

おいしさに
こだわった、
実習に最適
の教科書

保育の魅力
が伝わる、
職業教育が
充実した
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教育図書の教科書は、
さまざまな学校のスタイルに
対応します！

家庭基礎は
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 から選べます！
（総合は1種類）

家基 702
家総 702

家基 704

家庭 702 家庭 706

家基 703

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/


教 育 図 書 の 家 庭 科
へ の こ だ わ り ！

1 生徒目線を追求した紙面
　「家基・家総７０２」「家基７０３」「家基７０４」の３シリーズの教科書は、
「生徒の皆さんの充実した家庭科学習をサポートしたい！」という熱い想いを込めて編集
しています！
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❶人と食事

毎日の食事について，私たちは，深く意識することなく食べ
ることが多い。しかし，食事にはさまざまな機能がある。私た

ちの毎日の健康を支えるだけでなく，生活に彩りを与え，さら

に人の一生を豊かにするなど，重要な役割を担っている。

❷食文化をつくる

各地で食べ継がれてきた郷土食・行事食は，その土地の産物
を生かして生み出されたものであり，その土地の生活や文化と

結びついている。地域によって多少の違いはあるが，食べ物に

願いを込め，家族の健康や幸せを願い，祝う儀式などが各地で

行われている。また，日本では，四季折々に，その季節で最も

おいしい食材（旬）を，素材の味を生かして食べるということ
が行われてきた。これらは，長い歴史の中で食文化として継承
され，さらに時代の変化に合わせて洗練されてきた。

図1

図2 表1

➡︎口絵⑪

高校生の頃は，食事を抜いたり，好きなものばかりを食べたりしていて
も，元気で楽しく暮らしていられるかもしれない。しかし，社会人として
働き，人生を楽しんでいる頃，大きな影響が現れ……

考えよう!　話し合おう!�
❶ハジメの食生活の問題点は？
❷自分の普段の食生活をふり返り，よいと思うとこ
ろと，よくないと思うところをあげてみよう。

3章 食生活

人と食生活

おおっ
体重が
減ってる！！

朝食は
抜くか…

ちゃんと
食べなさい！！

ダイエット
成功！！

ちょっとだけ♥
ちょっとだけ♥

①ある朝…

②がんばった
自分に
ご褒美♥

③次の日の朝…

④反省

前よりも
むしろ……

体重
増えたー！！

➡①に戻る

【ハジメ・高校生】
体重が気になる今日この頃…。
毎日体重計に乗っています。

がんばった自分にご褒
ほ う

美
び

だ！14

図1 食事のおもな機能

生理的機能
生命を維持し，体をつくる。
健康を保持する。

心理的・精神的機能
食欲を満たし，おいしさ，
楽しさを感じる。

社会的機能
ともに食べることで，コミ
ュニケーションをはかる。

文化的機能
食文化を伝承，創造する。

食べたものが自分の体をつくる！
たとえば，若い女性の「やせ」すぎは，将来の
骨量減少（p.68）や低出生体重児（p.135）の
出産などのリスクと関連があるといわれている。

（厚生労働省「健康日本21（第二次）」より）
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ライフステージによって変わる住まいへの要求の変化とリフォーム例資料１

解説2 耐久性の高い構造（スケルトン）と，設備
や内装（インフィル）とに分ける構造の住まい。イ
ンフィルの位置は自由に変えられ，住まいの要求に
応じて間取りを変えて長く住むことができる。

●夫婦�＋�子ども一人
（壮年期）（乳児期）

家事や就寝中でも，子どもの様子が
わかるようにベビーベッドを配置し
た。

玄関

洋室

洋
室

居間

食卓

寝
室

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
を
生
活
の
中
心
に

台
所

●夫婦�＋�子ども二人
（壮年期）（青年期・児童期）

男女のきょうだいなので個室の別室
をつくった。

夫
婦
の
寝
室 子

ど
も
部
屋
１

間
仕
切
り
で
子
ど
も
部
屋
（
個
室
）
を
つ
く
る

子
ど
も
部
屋
２

●夫婦
（高齢期）

子どもの独立で空いたスペースを，
友人や子ども，孫と交流できる場と
した。

夫
婦
の
寝
室

客
室

テ
ー
ブ
ル
を
置
き
，
交
流
の
場
と
し
た

乳児期 幼児期／児童期 青年期 壮年期 高齢期
育児を中心とした住空間が
必要である。睡眠と目覚めを
くり返す新生児期は，親が近
くで様子をみる必要がある。

幼児期はとくに家庭内事故�
（➡ p.152）に注意が必要。
学童期になると学習の習慣
をつくるため，机などが必要
になる。

子どもが成長すると個室へ
の欲求が高まり，プライバシ
ーを保てる空間が必要にな
る。独立してひとり暮らしを
始める人もいる。

新しい家族をつくる，職業に
就
つ
くなど，ライフプランによ

って新しい住まいを探すこ
ともある。子育てや親の介護
の可能性も。住まいを管理す
る立場になり，自分で住計画
を進める。

子どもが成人して独立する
と，夫婦だけの生活に戻る。
からだの老化による，家庭内
事故に注意が必要。必要に応
じて住まいのバリアフリー
化（➡p.164）などを行う。

●間取りを変える
家族構成が変化しても間取りを変えることができるように，建
物の骨格と内装を分けたスケルトン・インフィル構造もある。
いっしょに住む人の年齢やライフステージを考え，住まいへの
要求に合わせた快適な暮らし方の工夫を探してみよう。

解説2
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住
生
活

学習の導入にマンガを読み、ワークに取り組む
ことで、自分ごととして捉えやすい。未来を生
き抜くためのリアルな知恵も満載。

自ら学びたくなる！
（家基 704）表やグラフにイラストや写真をふんだんに添えて、視覚的な

理解のしやすさを追求。読みやすさを重視した簡潔な文章も
特徴。

理解しやすい！（家基・家総 702）

▶

▼

7  旧民法と現行民法の比較

明治民法
（旧民法 1898年施行）

現行民法
（1948年施行）

理
念「家」制度＊1 個人の尊厳

両性の本質的平等
親
子
親権者は原則として
父親のみ

父親と母親の共同親
権

結
婚
戸主の同意が必要
男17歳，女15歳か
ら（男30，女25まで親
の同意）

男女ともに18歳から

夫
婦嫁

よめ

は夫の姓，婿
むこ

は妻の
姓
妻は法律行為に制限
あり

同等の権利と義務
夫婦同姓（夫又は妻の
姓）

扶
養
戸主に家族の扶養義
務

直系血族，兄弟姉妹
は互いに扶養し合う

相
続家

か

督
とく

相続＊1（男子，嫡
ちゃく

出
しゅつ

子
し
＊2，年長者の順で

優先）

配偶者と子が半分ず
つ相続（子の間では
人数で均等に分配）

＊１�下コラム参照。
＊２�婚姻関係のある男女間の子。

　明治時代に制定された旧民法に定められていた「家」制度とは，戸
こ
主
しゅ
である男性が，

家をまとめる絶対的な権限をもつ家族制度である。戸主にはほかの家族を養う義務があ
るが，住む場所を決める権利や結婚に同意する権利，家族を家から排除する権利などを
もっていた。戸主が亡くなったり隠居したりしたときは，戸主の地位を次の戸主（おも
に長男）に引き継いだ。これを家督相続という。

「家」制度Co
lumn

LINK

民法改正について考えよう

　民法は，第二次世界大戦後に現在の形に改正された
が，社会や家庭は時代とともに大きく変化しており，
それに合わせて民法の改正がくり返されてきた。現在
でも，民法の規定が家族・家庭の実情に合わないとし
て，国民からたくさんの意見が出されており，民法を
改正するべきかどうか，国で議論が交わされている。
　これからの時代の中心として，家庭生活を営んでい
くのはあなたたちである。あなたたちが社会に対して
声をあげることで，民法の改正に関する議論が進み，
よりよい家庭生活の実現へとつながる。これまでに改
正されてきた内容や，現在改正が議論されている内容
を見てみよう。

家族・家庭に関するおもな民法改正

◦1948年　現行民法の施行

◦2016年　女性の再婚禁止期間：
　　　　　　６か月　→　100日に短縮

◦2022年　男女の婚姻適齢：
　　　　　　男18歳，女16歳　→　男女ともに18歳

◦2024年　女性の再婚禁止期間：
　　　　　　100日　→　削除

◦改正について議論中
　　　　　　夫婦同姓　→　選択的夫婦別姓の導入

ほかにも，人の一生にかかわるさまざまな
法律があるよ。教科書の口絵⑨「ライフス
テージと法律」を見てみよう。

豆知識  自分の意思によらず出された婚姻届や離婚届は，法律上は無効である。

2  法律と家族・家庭
　家庭生活は，家族同士の精神的・生活的なつながりだけで

なく，社会とのかかわりも深いため，さまざまな法律で家族

について定められている。家族に関する法律は，日本国憲法

に示された，家族や家庭を考えるうえで基本となる考え方を

もとにしている。そのうち民法では，親族　　 や結婚，親子

関係，相続などについて定められている。1898年に施行され

た旧民法は「家」制度の考え方にもとづいていたが，第二次

世界大戦後に改正され，現在の民法となった。 7

p.23
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生徒の学びを深める内容が満載の教科書。民法改正などの社会情勢と照らし
合わせて考えるTRYや、生徒の価値観を問う単元導入など、より深く学べる資
料を収録。

学びを深められる！（家基 703）

2 教科書と連携したデジタルコンテンツが先生も生徒も使いやすい
いずれの教科書も、教科書の二次元コードから100点以上の動画を閲覧できます。
指導書DVD収録のパワーポイント資料なども便利です！

▲

　　　おもな動画

保
育

イヤイヤ期の子ども
新生児の様子
乳児のお世話・保育実習

高
齢
期
高齢者インタビュー
介助実習

食 調理器具の使い方、切り方
調理実習　全レシピ動画

衣 手縫いのやり方▲子どもの世話 ▲調理実習

充実の動画コンテンツ

※教師用指導資料のDVDには教科書の二次元コードの動画データを収録しており、イン
ターネット接続が難しい場合や、スライドに動画を貼り付けたい場合などにご活用いただけ
ます。

全レシピの動画が教科書の二次元コードから閲覧可能！
生徒が自宅で予習できます！

2
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番号 名前 評価の観点
知
思
態
知
思
態
知
思
態

2 青森二郎

1 北海道一郎

0 満点
10 10 10 A A A 90 90 240 A

A A A A A 10 10 70 A
A A A A A 50 A

9 8 7 A B A 72 81 202 A
B B B B A 8 4 42 B
A B A A B 40 A

5 9 9 A A A 84 83 220 A
A A A B A 10 8 63 A
B B A A A 40 A

3

4

284 4

323 5

360 5 5

小
テ
ス
ト
1

小
テ
ス
ト
2

小
テ
ス
ト
3

レ
ポ
ー
ト
1

レ
ポ
ー
ト
2

提
出
物
1

提
出
物
2

提
出
物
3

定
期
テ
ス
ト
1

定
期
テ
ス
ト
2

評
定
（
絶
対
評
価
）

合
計

評
価

評
定
（
絶
対
評
価
）

1 年 3 組

番号 名前 評価の観点
知
思
態
知
思
態
知
思
態

2 青森二郎

1 北海道一郎

0 満点
A
A
A
B
B
A
A
A
A

3

4

850 4

940 5

1080 5 5

小
テ
ス
ト
1

小
テ
ス
ト
2

小
テ
ス
ト
3

評
定
（
絶
対
評
価
）

合
計

評
価

評
定
（
絶
対
評
価
）

1 年 3 組

240 240 240 720
70 70 70 210
50 50 50 150
202 183 201 586
42 57 50 149
40 40 35 115
220 216 205 641
63 51 60 174
40 40 45 125

STEP
1

STEP
2

STEP
3

STEP
4

▶評価は事前に設定した評価規準に応じて判
定されます。評価基準は生徒の到達度の割合
を「％」で設定し、その数値は変更可能です。
（デフォルトでは 80％以上なら A、50～80％
ならB、50％未満ならC評価）

全項目共通 評価基準(%)

A 80
B 50
C 0

■評価の判定基準

小テスト・定期テストは、
直接点数を入力。

 レポートや提出物は ABC
評価を入力すると点数に換
算されます。

テストや提出物ですべて満
点をとった場合を MAX 値
として設定します。

全項目共通 配点

A 10
B 5
C 0

■知識・技能 各生徒の点数・評価を入力すると、３観点の「合計」が算出されます。STEP1で入れた
「MAX 値」のうち何割とれたかで、３観点ごとの評価をABCで判定。その評価を総合して、
評定が算出されます。

例　上図の青森二郎さんは知・思・態それぞれでMAX 値の 80％以上とれたので、
　   「知：A／思：A／態：A」　→　絶対評価は「５」となる。

●小テストなどの項目は授業の状況に合わせて増減可能。
●項目ごとに知・思・態いずれの観点を評価するかは、学校の方針などに合わせて変更可能。

●学年末の
総合評価も
自動算出！

▲ABC 評価の配点の数値は調整可能。

観点別評価支援ツールは、下記教
科書の教師用指導書セットの「サ
ポート DVD-ROM」に収録され
ています。

【家庭基礎】家基 702・703・704
【家庭総合】家総 702
【選択科目】家庭 702 フードデザイン
　　　　　  家庭 706 保育基礎

※ほかの収録データは p.23、39 をご覧ください。

▶
▶
▶

こ
だ
わ
り

サ
ポ
ー
ト

サ
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ー
ト

保
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礎
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365

3 3観点評価に対応した観点別評価支援ツール
観点別評価支援ツールをご用意しました。教育図書の教科書を用いた授業における生徒の成績評価にご活用いただける
エクセルデータです。１学期〜３学期まで、テストの点数や提出物の評価を入力すると、エクセルの関数によって成績が自
動算出されるカンタン仕様のツールです！



「33
サンロクゴ

6565」に込めた想いがあります！
　家庭科では、衣食住だけでなく、人とのかかわりや消費についてなど、私たちの生活に密接に関係する内容を学習
します。「家庭科の学習を通して、365日、毎日の暮らしをより豊かなものにしてほしい、そして、その日々の積み重
ねを未来へつなぎ、大切にしてほしい」、そんな願いを込めてこの教科書をつくりました。

家基702／家総702

基礎／AB判／216頁／口絵14頁 総合／AB判／272頁／口絵14頁

教科書の特徴

●代表監修　小澤 紀美子（東京学芸大学名誉教授）

ー365日 毎日の暮らしが
　　　　　　未来へつながるー

未来へつなぐ

　家庭基礎365365
　家庭総合365365

男性の平均寿命 女性の平均寿命

0~14歳

万人

万人

万人

万人

65~74歳
万人 万人

75歳以上
万人 万人

15~64歳
（生産年齢人口）

1億2644万人

出生数
人

人口 1000人あたりで生まれる子ども1000人

出生数
人

これから日本はどうなるの？
（総人口と人口比率）

延びていく
平均寿命

（平均寿命の変化）

子どもを
生まない
時代

（出生数の変化）

データで見る「これからの日本」A編
下のデータから何が読み取れるだろう？　気づいたことを発表してみよう！

2022年 2070年

7421

1450

4535

797

1687 1187

1936 2180

8700万人

1億2495万人
（内閣府「高齢社会白書」令和 5年版）

（内閣府「高齢社会白書」
令和 5年版）

（内閣府「高齢社会白書」
令和 5年版） 2070年

5.7

2021年

500,000人

6.6
812,000人

81.47歳

2021年

87.57歳

2021年

91.94歳

2070年

85.89歳

2070年

68
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まめ
知識 歯みがき中の事故で，東京消防庁管内だけで，平成27年からの５年間で197人の乳幼児が救急搬送されている。

（２）家庭内事故に備えよう

家庭内にはさまざまな事故の危険がある 資料2 。とくに乳幼児
や高齢者は注意が必要である。家

か

庭
てい

内
ない

事
じ

故
こ

は，①年齢や身体能力
など，からだの要因，②いすでの生活の場合，子どもが高いとこ
ろから転落するなど，生活様式の要因，③段差や床材のすべりや
すさ，コンロの火や浴室の水など住まいの要因の３つがあり，①
から③が組み合わさって起こる。家庭内事故では，交通事故によ
る死者の３倍近い人が亡くなっている 資料1 。住まいの事故原因
を解消して，家庭内事故を予防しよう。乳幼児は自分で事故を防
ぐことが難しいため，保護者が危険を取り除く必要がある。

家庭内で起こる事故の例資料２

＊�ヒートショックとは，急激な温度変化がからだに及ぼす影響のこと。室温の変化によって血圧が急激に変化し，脈拍が速くなることがあり，�
高齢者や高血圧の人では心筋梗

こう
塞
そく
などにつながり，命の危険もある。

玄関マットや
カーペットに
つまずく

ベランダに椅
い
子
す
や箱など

踏み台になるものを置く
（幼児の転落）

ストーブでやけど

犬にかまれる

蜂
はち
にさされる

植木の手入れで
はしごや脚

きゃ
立
たつ
から転落

階段から
落下

洗濯機に
幼児が落ちる

トイレに
幼児が落ちる

高齢者の
ヒートショック＊

すべって転ぶ

一酸化炭素
中毒

束ねた
コードから
出火

ドアに
からだを
はさむ

床に置いた
物につまずく

コンセントに
指を入れる

浴槽で
おぼれる

たこ足配線に
よる発火

幼児の手の届く場所に
刃物を置き，けが

ベビーベッドからの
転落

油鍋
なべ
などで

やけどをする

アイロンで
やけど

たばこ，
ボタン電池
などの
誤飲

テーブルクロスを
ひっぱって
上のものが落下

家庭内事故による年間死者数と交
通事故による年間死者数の比較（令
和２年）

資料１

厚生労働省「人口動態統計」より

�

�,���

��,���

��,���

家庭内事故に
よる死者数

��歳以上
11,966

５～��歳
1,662

0～４歳
73

交通事故に
よる死者数

（人）

3,718

13,708＊

ほかにどんな
危険があるか
調べてみよう！

＊年齢不詳を含む。
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まめ
知識 「保活」とは自分の子どもを希望の保育所に入れるために，見学の申し込みなどさまざまな活動をすること。

子育てを支えるしくみ

（1）国や自治体の子育て支援政策

次の時代を担う子どもが，心身ともに健
すこ

やかに育つことは，社
会全体にとってとても大切なことである。そこで，親が安心して
妊娠，出産，子育てを行うことができるように，さまざまな法律
や制度が決められている 資料6 。
子どもと子育てを応援する社会をめざす「子

こ

ども・子
こ

育
そだ

てビジ
ョン」（2010年）の発表後，子ども・子育て関連３法が成立（2012
年），これにもとづき，2015年4月に子

こ

ども・子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

新
しん

制
せい

度
ど

資料7 が始まった。この新制度では，幼児期の学校教育や保育，
地域の子育て支援の量の拡

かく

充
じゅう

や質の向上を進めている。また，働
きながらの子育てがしやすい環境を整え，離職の防止，就労の継
続，女性の活躍などを推進する企業を支援する「仕事・子育て両
立支援事業」も創設されている。2023年4月にはこども基

き

本
ほん

法
ほう

の
施行とともに，こども家

か

庭
てい

庁
ちょう

が創設され，子どもにかかわる政策
をより強力に推進している。

●3 -2

解説1

解説2

妊娠出産を支える法律資料6

子ども・子育て支援新制度で利用できる施設は？資料7

妊娠したけど，どうした
らよいかわからない…健
康に育てられるかな…？

子どもを生んでも同じ
職場で働きたい！　ただ，
休みは必要だな…。

 母子保健法 
○母子健康手帳がもらえる。
○妊婦と乳幼児の健康診査を受けられる。
○�妊娠・出産・育児に関する保健指導（父親学
級・母親学級など）を受けられる。

 児童福祉法 
○母子家庭への支援が得られる。
○心身障がい児に対する自立支援が得られる。

【子どもの健康にかかわる法律】

【親の働き方にかかわる法律】

 労働基準法 
○�産前６週間＊1・産後８週間休業がとれる。
○�妊婦に対する有害業務や時間外・休日・深夜労
働の制限。
○�生後1歳未満の子どもを育てる女性は1日２回，
30分の育児時間を与えられる。

 育児・介護休業法 �（育児休業，介護休業等育児又
は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律）
○�労働者が申し出れば，子どもが1歳２か月にな
るまで育児休業をとれる（父母ともに取得した
場合。一定の場合は２歳まで延長可能）。
○子どもが３歳になるまで短時間勤務が可能。
○子ども（小学校就学前）の看護休暇がとれる。
○産後パパ育休の保障＊２。

 男女雇用機会均等法 �（雇用の分野における男女の
均等な機会及び待遇の確保等に関する法律）
○保健指導・健康診査の時間の確保。
○�結婚・出産・産前産後休暇をとったことを理由
とする解雇の禁止など。

＊1多胎妊娠（双子以上）の場合は14週間。
＊２➡ p.46虫の目。

解説1 「子ども・子育て支援法」「認定こども園法
の一部改正法」「子ども・子育て支援法及び認定こ
ども園法の一部改正法の施行に伴う関係法律の整備
等に関する法律」の３法。
解説2 以下のような企業を支援する。
・企業が主導する形で，多様な働き方に対応する保
育事業を行う。
・仕事のためにベビーシッターを利用する社員の費
用を補助する。

子どもの年齢は？

子どもや子育ての条件と認定の基準

「保育を必要とする
事由」に該当する？

「保育を必要とする
事由」に該当する？

1号認定 ３号認定２号認定 認定の必要なし

・幼稚園
・認定こども園

【保育を必要とする事由の例】

・保育所
・認定こども園
・地域型保育

・保育所
・認定こども園

・親が働いている
・親が妊娠・出産前後２か月以内である
・親に病気や障がいがある
・親が同居の家族や親族を介護している
・親が災害の復旧にあたっている

・親が求職活動中である
・親が就学中である
・虐待やDVのおそれがある
・�育児休業取得時にすでに保育を利用し
ている上の子がいて，継続利用が必要
である

３〜５歳

いいえ

利
用
で
き
る
施
設

はいはい いいえ

0〜２歳
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（2）乳幼児期の保育や教育を行う施設

家庭で行われる保育のことを，家
か

庭
てい

保
ほ

育
いく

，保育所などの施設で
子どもを多数集めて行う保育を集

しゅう

団
だん

保
ほ

育
いく

という。共働き世帯が増
えた現在，働いている間は家庭保育ができないため，集団保育へ
の需要が高い。
乳幼児期において質の高い教育・保育を行い，育ちの環境を提
供する代表的な施設として，保

ほ

育
いく

所
しょ

，幼
よう

稚
ち

園
えん

，認
にん

定
てい

こども園
えん

など
がある。平成27年には，保育所の定員を超えてしまい入所できな
い待

たい

機
き

児
じ

童
どう

に対応するため，地
ち

域
いき

型
がた

保
ほ

育
いく

が開始された。そのほか
にも，さまざまな保育サービスがあるので，状況に応じて使い分
けるとよい。施設によって保育の内容に違いはあるが，同年代の
子どもと交流することにより，友人関係や子どもの世界を広げ，
子どもが社会性を身につける貴重な機会となっている。

内閣府・文部科学省・厚生労働省「子ども・子育て支援新制度なるほどBOOK」平成28年4月改訂版より作成

保育所・幼稚園・認定こども園の特徴
保育所 幼稚園 認定こども園＊1

所管 こども家庭庁 文部科学省 こども家庭庁・文部科学省

性質
就労などのため，家庭で保育ので
きない保護者に代わって保育す
る施設

小学校以降の教育の基礎をつく
るための幼児期の教育を行う学
校

幼稚園と保育所の機能や特長を
あわせもち，地域の子育て支援も
行う施設

対象児 0〜５歳 ３〜５歳 0〜５歳

利用できる
保護者

共働き世帯など，家庭で保育ので
きない保護者 制限なし

0〜２歳は共働き世帯など，家庭
で保育のできない保護者。３〜５
歳は制限なし

利用時間 夕方までの保育のほか，園により
延長保育を実施

昼過ぎ頃までの教育時間のほか，
園により午後や土曜日，長期休業
中の預かり保育などを実施

対象児に合わせて対応＊２

保育者 保育士 幼稚園教諭 保育教諭＊３

＊1 �幼保連携型認定こども園の場合。　＊2�0〜２歳は夕方までの保育を実施。３〜５歳は昼過ぎ頃までの教育時間に加え，保育を必要と
する場合は夕方までの保育を実施。ともに園により延長保育も実施。　＊3�保育士と幼稚園教諭の両方の資格を持つ職員。

地域型保育の特徴
対象児 0〜２歳

性質
・保育所（原則として20人以上）より少人数の単位で，0〜２歳の子どもを保育する事業
・�保育施設を新設する場所のない都市部，子どもが減少している地方など，地域のさまざま

な状況に合わせて保育の場を確保する

地域型保育4つのタイプ
家庭的保育（保育ママ） 家庭的な雰囲気のもとで，少人数（定員５人以下）を対象に，きめ細かな保育を行う

小規模保育 少人数（定員６〜19人）を対象に，家庭的保育に近い雰囲気のもと，きめ細かな保育を行う
事業所内保育 会社の事業所の保育施設などで，従業員の子どもと，地域の子どもをいっしょに保育する

居
きょ
宅
たく
訪問型保育 障がい・疾

しっ
患
かん
などで個別のケアが必要な場合や，施設がなくなった地域で保育を維持する必

要がある場合などに，保護者の自宅で1対1で保育を行う

Column
コラム 待機児童発生原因の例

認定を得られず保
育所などを利用で
きない場合でも，急
な用事やリフレッ
シュのための一時
預かりなど，さまざ
まな支援制度を利
用できるよ。

子どもが小学校に通
う共働き家庭は，放課
後に子どもの居場所と
なる放課後児童クラブ
（学童クラブ）を利用で

きる。

子どもが生まれた！育児
休業をとったあと，子ど
もを保育所に預けて職場

に復帰したい！

保育所への入所審査書類
を書こう。希望する保育
所は複数あげられるのか。
家から近くて人気の保育

所がいいな。

希望の保育所，全部落ち
てた…人気のある保育所
に希望者が殺到したのか

も…。

審査に落ちた場合，希望以外の保育所に預けたり，
育児休業を延長したりする必要がある。

A編　第3章　子どもの生活と保育③　これからの子育てとは？　43
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家基702
教科書紹介サイト

家総702
教科書紹介サイト

1 見やすさ、わかりやすさを追求した紙面
　AB判の広い紙面を生かして、資料をただ載せるだけでなく、
写真やイラストを添えて、生徒が理解しやすいように工夫しました。

▼︎基礎 p.42-43
子ども・子育て支援新制度による認定の条件や、保
育施設の特徴を解説。こども家庭庁創設に伴う所
管省庁の変更にも対応。

▼︎基礎p.６８　／　総合 p.８８
少子高齢化について、ビジュアル化された複数の
資料から多角的に考察できるページ。

▶︎基礎 p.152　／　総合 p.196
家庭内事故が起きやすいポイントを、住居
のイラストを用いてわかりやすく例示。

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2021/03/24/1137/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2021/03/24/1136/


「わかりやすい」「伝わりやすい」授業づくりをサポートします！

2

3

家庭科をSDGsの視点で学習できる
　巻頭の口絵では、SDGsについて大きく取り上げ、持続可能な社会を実現するための目標と家庭科とのつながりを意識でき
る内容にしました。各章のとびらにもSDGsマークを掲載し、SDGsの視点を示しました。

キャラクターが学習をサポート
　生徒が親しみを感じられる等身大のキャラクターたちが登場し、学習内容に関して問いかけたりつぶやいたりします。
それを見ながら楽しく学習ができます。

口絵▶ 章とびら▶

学習のつながり SDGsと家庭科
小学校，中学校の家庭科で学んだことをふり返り，覚えている
ワードをチェックしよう。

これから学ぶ領域とかかわりのある SDGs の目標 ( ➡口絵７，8参照 ) に注目し
てみよう。

お金の管理 生活とお金

金銭の使い方 家計簿

クレジットカード決済

私たちの日常生活は，経済と密接につながっていることを意識し，将来に向けて計画的に
お金を管理していこう。

生活における経済の計画C編
第1章

私
と
社
会
は

つ
な
が
っ
て
い
る

すべての人に
健康と福祉を

つくる責任
つかう責任

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

『デジタルコンテンツが充実している！』
・全調理動画が教科書の QR から見られるので、生徒が「家でつくれる！」と喜んでいる。
事前に動画を見せてから調理実習に入れるので、実習がスムーズに進められた。

・乳児の授乳・おむつ替えと、介助の動画はポイントを押さえていて詳しい！
将来役立つ知識だと思う。

・�パワーポイント授業集がつくり込まれている。消費生活で、悪質商法や特殊詐欺の事
例を扱ったクイズも収録されていたので、授業で使ってみたところ、生徒の反応がよかった。

採 択 校 の 声 1

こんな時どうする!? ②

あなたは高校3年生（18歳）。
3日前に駅前で声をかけられて、カフェに連れて行かれ、高額な
英語の学習教材を契約してしまったが、冷静になって考えてみる
と、代金を全部支払えそうもない。今日は代金の請求の電話が家
にかかってきた。親に知られたら、怒られるかもしれない。
あなたならどうする？

A：仕方がないの
でどうにかして
代金を支払う

B：仕方がないの
で親に相談する

C：その他 ◀パワーポイント授業集（消費生活２）
18歳成年に関連して、悪質商法などにあった場合のシチュエーションをも
とに問いかけ、対処法を考えさせる。

5

平均寿命と
健康寿命に
は差がある
ね。

へ〜！
家庭科と科学
にも共通する
部分があるん
だね！

こ
だ
わ
り

サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト

保
育
基
礎

Survive!!

家
庭
基
礎

家
庭
総
合

フ
ー
ド

デ
ザ
イ
ン

資
料
集
&

成
分
表
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な
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暮
ら
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採 択 校 の 声 2

『生徒目線でわかりやすい！』
・資料内容が生徒目線を意識した構成になっているので、読んで理解しやすい。
・文章が簡潔で読みやすい。生徒が自分で読み物的に読み進められる。
・絵が多く、見やすい。
・図表が多く使いやすい
　（特に気に入っているのは p.32 〜 33 折込　等身大の新生児写真）。
・写真がわかりやすい。保育のところの、等身大の赤ちゃんの写真がかわいい！
・重要語句に総ルビが入っていたことが採択の決め手（外国籍の生徒への対応として重要）。
・�SDGs について、教科書のとびら・指導書で例示されているので、各領域との関係
性を説明しやすい。

・�特に気に入っているのが「View point」。「世界→日本→身のまわり」と視点を広
げた後自分の考えを深めてまとめるという構成が、授業で非常に使いやすく盛り上
がる内容。視野を広げ、比較対象を学ぶことで生徒の考えが変わっている。

・本文の下に関連資料へのリンクがありわかりやすい。見開き完結になったこともよい！

文部科学省検定済教科書
６教図      家基702
高 等 学 校 家 庭 科 用

『情報が精選されている！』
・�資料内容が的確でわかりやすい。情報をただ詰め込むのではなく、精選されている
ので授業に使用しやすい。

・資料の豊富さとグラフの十分な見やすさを両立できている。
・�青年期・家族の章では、「民法、家族、法律」の内容が１見開き完結でまとまっている。
また、端折られがちな「家庭の機能の外部化」がちゃんと載っていて安心した。

・�使いやすさの理由として、取り上げる話題のよさがある。例えば、住居のページの充
実度。災害について教え、人生のすみかとして教える、という流れにできるのがよい。
「いかにも教科書」という型にはまらないところがよい。
・重要なポイントを押さえた教科書なので、少ない時間の中で使える。

家基 702

新生児の様子

▲生後１か月の足形（原寸大）

▲生後１か月の手形（原寸大）

胎
たい

便
べん

生まれて２〜３日頃までは，胎便と呼ばれる黒く粘りの
ある便を出す。成分は母親の胎内で飲み込んだ羊水や老

ろう

廃
はい
物
ぶつ
で，無臭。その後，黄色や緑色の

便と変化し，離乳が進むとおとなの便
のような色になる。

▲胎便の色

生理的微
び

笑
しょう

眠っている新生児が時折見
せる微

ほほ
笑
え
みを，生理的微笑

という。まわりの人から
「子育てしたい」という気
持ちを引き出すために起こ
るといわれている。

産
うぶ

声
ごえ

胎児は，母親の胎内では，
胎盤と臍帯を通して酸素を
得ていたが，外界に生まれ
出ると肺が膨らみ，自分で
呼吸をするようになる。そ
のときにはじめて出る泣き
声が産声である。

睡
すい

眠
みん

新生児は１日に何度も眠る。
その後睡眠リズムは少しず
つ変わり，やがておとなと
同じ１日１回となる。

③赤ちゃんを見てみよう！

新生児の頭の骨には，泉門と呼ばれる隙
すき
間
ま
が開いている。

人間の新生児にのみ見られ，胎児はこの隙間によって頭の
形を変形させ，狭

せま
い産道を通ることができる。

おでこの上あたりにある泉門がもっとも大きく大泉門と
呼ばれ，生後１歳半頃に閉じる。大泉門のおかげで，人間
は脳を大きくすることができたといわれている。
小泉門は生後８週くらいに閉じる。

▲前

大泉門

小泉門

Column
コラム 泉門って何？？

これは，生まれたばかりの赤ちゃん（新生児）の原寸大写真である。新生児はとても小さいが，生まれてから
１年で体重は約３倍，身長は約1.5倍と驚くべき速度で成長する。
写真を見ながら，新生児の特徴について見てみよう。

皮
ひ
膚
ふ
は赤くて

やわらかい。

へその緒
お
（臍

さい
帯
たい
）は，母体から切り離される

としだいにカサカサと乾いて茶色っぽくなる。
生後５〜７日くらいで自然に取れる。

腕はW字形にひじを
曲げている。

生まれて数週間は，明るさと暗さの
区別はできるが，近くのものや色が
ぼんやり見える程度。

新生児（原寸大）

頭は泉
せん

門
もん
（下参照）があるため，や

わらかい。変形して見えることもあ
るが，しだいに安定する。

小さな容積に，おとなと同じ数の内臓がつま
っているので，お腹

なか
はぽこんと膨

ふく
らんでいる。

胸の筋肉が発達しておらず，横
おう
隔
かく
膜
まく
を使って

腹式呼吸をしている。

モンゴルや東アジアの赤ちゃんのお
尻
しり
や背中には，青あざが見られるこ

とがある。児
じ
斑
はん
といい，３〜５歳頃

までに自然に消える。

生後３〜４日頃に，体重が出生時に比
べて５〜10％減少する。これを生理的
体重減少といい，尿や汗，便を出すが，
授乳量が少ないために起こる。

生後２〜３日頃に，か
らだが黄色くなること
がある。生理的黄

おう
疸
だん
と

呼ばれ，通常は１〜２
週間で消える。

足は，ひざを曲げてM字形
になっている。

新生児の体重 約３kg　身長 約50cm

①頭のてっぺんを自分で触ることができる？
②足と手の形は，おとなとどう違うだろう？
③頭と胴

どう
はどちらが太い？

④そのほか，どのような特徴があるだろう。

新生児の特徴は？TRY 原始反射（新生児反射）
新生児期は，ある特定の刺激に対して，決まった行動
を起こすが，しばらくするとあらわれなくなる。

吸
きゅう

啜
てつ

反射
指や乳首などが口にふれ
ると，吸うような行動をす
る

把
は

握
あく

反射
手のひらを刺激すると，自
分の体重を支えるほどの
強い力で握

にぎ
る

モロー反射
からだを持ち上げて急に下
げると，両手をさっと広げ，
抱きつくような動きをする

成人の胃

胃
噴門部

新生児の胃 新生児の胃は成人と比
べて縦型で，胃の入り
口の筋肉が弱く，飲み
込んだ空気といっしょ
に，食べたものを吐き
やすい。
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保
育

 折込④折込③

〜鳥の目・虫の
目
・
私
の
目

〜

V iewpo
i nt

V iewpo
i nt 今日のテーマ

世界に視野を広げてみよう鳥の目

身のまわりの事例を調べてみよう虫の目

自分の考えを深めてみよう私の目

ノートに
書いてみよう！

●それぞれのファッションの特徴を整理しよう
●今着ている衣服はどうつくられている？
●今後どのような衣服を選んでいきたい？

デザインや値段だけ
でなく，生産背景にも
注目してみよう。

　ラナ・プラザ崩壊の事故を受けて，消費者の間
には「労働問題に配慮した製品を使おう」という
意識が芽生えた。そこで注目を浴びたのが労働・
社会・環境などのさまざまな問題に配慮したエシ
カル（倫理的な）ファッションだ。日本で買える
衣服の中にも，エシカルな取り組みをしているブ
ランドが増えてきた。どのようなブランドがある
か調べて，商品のエシカルな点を探してみよう。

日本にも広まりつつあるエシカルファッション

　2013年にバングラデシュで，複数の縫製工場の
入った商業ビル「ラナ・プラザ」が崩壊し1,000人
以上の死者が出る事故が起きた。原因は，ファス
トファッション企業からの発注が増え，建物が違
法に増築されたこととミシンの振動とされる。調
査では，被害者の多くが縫製の仕事をしていた18
〜20歳の若い女性であり，時給12セント（日本円
で約12円）で1日13〜14時間労働などの低賃金・
悪環境で労働をしていたことが判明した。

ファストファッションの裏にある過酷な労働

日本には最新の流行を取り入れた安い衣服が多いが，その裏側では生産者に
重い負担がかかっていることがある。ファストファッションとエシカルファッ
ションを比較してみよう。

エシカルファッション
Ethical Fashion

ファストファッション
の裏側を知って消費
者が大ショックを受け
た事故だよ。

▲崩壊したラナ・プラザ

▲�どこでだれがつくったかがわかる「フェアトレード」の衣服は，
エシカル商品の一例

146▲︎View point　衣生活
（基礎 p.146／総合 p.190）

▼︎等身大新生児写真
（基礎・総合　p.32〜33折込）
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『配慮がうれしい！』
・�色使いがいいし、見やすい。ユニバーサルデザインに配慮されている。
・�「食中毒の分類と予防法」（基礎�p.88 ／総合�p.110）の表が見やすい。原因とな
る菌などの写真もよい。

・�「栄養素はどのくらい必要だろう？」（基礎�p.91 ／総合�p.113）のところなど、総
合だからと言っても盛り込みすぎず、スッキリしていてよい。

・�単元の導入部で、写真とキャラのコメントを見ながら考えられる。全体的に色合い
も優しく、生徒にはよいと思う。

・教科書に情報がギュウギュウに詰まりすぎないのがよい。

【日本人の食事摂取基準】（2020年版）
栄養素はどのくらい必要だろう？資料１

たんぱく質
（g/ 日）

ビタミンA
（µgRAE/ 日）

ビタミン B₁
（mg/ 日）

ビタミン B₂
（mg/ 日）

ビタミンC
（mg/ 日）

ビタミンD
（µg/ 日）

ナイアシン
（mgNE/ 日）

推奨量 推奨量 耐容上限量 推奨量 推奨量
推奨量

目安量 耐容	
上限量

推奨量 耐容上限量
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

0～5（月） （10） （10） （300） （300） 600 600 （0.1） （0.1） （0.3） （0.3） （40） 5.0 5.0 25 （２） （２） ー ー
6～8（月） （15） （15） （400） （400） 600 600 （0.2） （0.2） （0.4） （0.4） （40） 5.0 5.0 25 （3） （3） ー ー
9～11（月） （25） （25） （400） （400） 600 600 （0.2） （0.2） （0.4） （0.4） （40） 5.0 5.0 25 （3） （3） ー ー
1～2（歳） 20 20 400 350 600 600 0.5 0.5 0.6 0.5 40 3.0 3.5 20 ６ ５ 60 60
3～5（歳） 25 25 450 500 700 850 0.7 0.7 0.8 0.8 50 3.5 4.0 30 8 ７ 80 80
6～7（歳） 30 30 400 400 950 1200 0.8 0.8 0.9 0.9 60 4.5 5.0 30 9 8 100 100
8～9（歳） 40 40 500 500 1200 1500 1.0 0.9 1.1 1.0 70 5.0 6.0 40 11 10 150 150
10～11（歳） 45 50 600 600 1500 1900 1.2 1.1 1.4 1.3 85 6.5 8.0 60 13 10 200 150
12～14（歳） 60 55 800 700 2100 2500 1.4 1.3 1.6 1.4 100 8.0 9.5 80 15 14 250 250
1５～17（歳） 6５ ５５ 900 6５0 2５00 2800 1.５ 1.2 1.7 1.4 100 9.0 8.５ 90 17 13 300 2５0
18～29（歳） 65 50 850 650 2700 2700 1.4 1.1 1.6 1.2 100 8.5 8.5 100 15 11 300 250
30～49（歳） 65 50 900 700 2700 2700 1.4 1.1 1.6 1.2 100 8.5 8.5 100 15 12 350 250
５0～64（歳） 65 50 900 700 2700 2700 1.3 1.1 1.5 1.2 100 8.5 8.5 100 14 11 350 250
6５～74（歳） 60 50 850 700 2700 2700 1.3 1.1 1.5 1.2 100 8.5 8.5 100 14 11 300 250
7５以上（歳） 60 50 800 650 2700 2700 1.2 0.9 1.3 1.0 100 8.5 8.5 100 13 10 300 250
妊婦（後期） ー +25 ー +80 ー ー ー +0.2 ー +0.3 +10 ー 8.5 ー ー +0 ー ー
授乳婦 ー +20 ー +450 ー ー ー +0.2 ー +0.6 +45 ー 8.5 ー ー +3 ー ー

ビタミンE
（mg/ 日）

ビタミンK
（µg/ 日）

葉酸
（µg/ 日）

カルシウム
（mg/ 日）

マグネシウム
（mg/日）

鉄
（mg/ 日）

リン
（mg/ 日）

食物繊維
（g/ 日）

ナトリウム
食塩相当量（g/日）

目安量 目安量 推奨量 推奨量 耐容
上限量

推奨量 推奨量 目安量 目標量 目標量
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

0～5（月） 3.0 3.0 ４ ４ （40） （40）（200）（200） ー （20） （20） （0.5） （0.5） 120 120 ー ー (0.3) (0.3)
6～8（月） 4.0 4.0 ７ ７ （60） （60）（250）（250） ー （60） （60） 5.0 4.5 260 260 ー ー (1.5) (1.5)
9～11（月） 4.0 4.0 ７ ７ （60） （60）（250）（250） ー （60） （60） 5.0 4.5 260 260 ー ー (1.5) (1.5)
1～2（歳） 3.0 3.0 50 60 90 90 450 400 ー 70 70 4.5 4.5 500 500 ー ー 3.0未満 3.0未満
3～5（歳） 4.0 4.0 60 70 110 110 600 550 ー 100 100 5.5 5.5 700 700 8以上 8以上 3.5未満 3.5未満
6～7（歳） 5.0 5.0 80 90 140 140 600 550 ー 130 130 5.5 5.5 900 800 10以上 10以上 4.5未満 4.5未満
8～9（歳） 5.0 5.0 90 110 160 160 650 750 ー 170 160 7.0 7.5 1000 1000 11以上 11以上 5.0未満 5.0未満
10～11（歳） 5.5 5.5 110 140 190 190 700 750 ー 210 220 8.5 8.5＜12.0＞ 1100 1000 13以上 13以上 6.0未満 6.0未満
12～14（歳） 6.5 6.0 140 170 240 240 1000 800 ー 290 290 10.0 8.5＜12.0＞ 1200 1000 17以上 17以上 7.0未満 6.5未満
1５～17（歳） 7.0 ５.５ 160 1５0 240 240 800 6５0 ー 360 310 10.0 7.0＜10.５＞ 1200 900 19以上 18以上 7.５未満 6.５未満
18～29（歳） 6.0 5.0 150 150 240 240 800 650 2500 340 270 7.5 6.5＜10.5＞ 1000 800 21以上 18以上 7.5未満 6.5未満
30～49（歳） 6.0 5.5 150 150 240 240 750 650 2500 370 290 7.5 6.5＜10.5＞ 1000 800 21以上 18以上 7.5未満 6.5未満
５0～64（歳） 7.0 6.0 150 150 240 240 750 650 2500 370 290 7.5 6.5＜11.0＞ 1000 800 21以上 18以上 7.5未満 6.5未満
6５～74（歳） 7.0 6.5 150 150 240 240 750 650 2500 350 280 7.5 6.0 1000 800 20以上 17以上 7.5未満 6.5未満
7５以上（歳） 6.5 6.5 150 150 240 240 700 600 2500 320 260 7.0 6.0 1000 800 20以上 17以上 7.5未満 6.5未満
妊婦（後期） ー 6.5 ー 150 ー +240 ー +0 ー ー +40 ー +9.5 ー 800 ー 18以上 ー 6.5未満
授乳婦 ー 7.0 ー 150 ー +100 ー +0 ー ー +0 ー +2.5 ー 800 ー 18以上 ー 6.5未満

①（　）内で示した数値は目安量。 ②ビタミン A の単位（RAE）はレチノール活性当量。 ③ビタミン A の推奨量にはプロビタミン A カロテノイドを含むが，目安量・耐容
上限量はプロビタミン A カロテノイドを含まない。 ④ビタミン B1，B２，ナイアシンは身体活動レベルⅡの推定エネルギー必要量を用いて算定。 ⑤ナイアシンの単位（NE）
は，ナイアシン当量。耐容上限量はニコチンアミドの mg 量。0〜５か月の目安量の単位は mg/ 日 ⑥ビタミン E はαートコフェロールについて算定。 ⑦マグネシウムは通
常の食品から摂取の場合は耐容上限量を設定しないが，通常の食品以外から摂取した場合の耐容上限量は，成人で350mg/ 日，小児では５mg/kg 体重 / 日とする。 ⑧鉄の女
性推奨量は月経なしの場合。月経ありは＜　＞内で示した。

エネルギー産生栄養素バランス（％エネルギー）　
男女共通（妊婦，授乳婦は女性）

たんぱく質 脂質 炭水化物
1	～	49（歳） 13 〜 20 20 〜 30 50 〜 65
５0	～	64（歳） 14 〜 20 20 〜 30 50 〜 65
6５	以上（歳） 15 〜 20 20 〜 30 50 〜 65

妊婦（初期／中期） 13 〜 20 20 〜 30 50 〜 65
妊婦（後期）授乳婦 15 〜 20 20 〜 30 50 〜 65

サプリメントに気をつけよう
鉄（mg／日） 葉酸（µg／日）
耐容上限量

耐容上限量
男 女

10	～	11（歳） 35 35 700
12	～	14（歳） 40 40 900
1５	～	29（歳） 50 40 900
30	～	64（歳） 50 40 1,000
6５	以上	（歳） 50 40 900
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食
生
活

5

10

まめ
知識 ウナギやハモの血液には毒性があるので刺身にはしない。加熱すると毒性はなくなる。

食中毒と安全

（１）安全に保存しよう

私たちが食品を保存するとき，冷蔵や冷凍することが多い。低
温で保存された食品のなかでは，微生物の活動が弱まり，分解酵
素のはたらきも抑えられ，食品の品質が保たれる。冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

・冷
れい

凍
とう

庫
こ

を利用し，食品に適した温度で保存を行おう 資料2 。

（2）食中毒って何？

微生物や化学物質などを口にすることで起こる健康被害を食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

という 資料3 。高温多湿な夏は，細菌が繁
はん

殖
しょく

しやすく，細菌性
の食中毒が多い。冬は，貝類などによるウイルス性の食中毒が多
い。食中毒の予防のために，購入から調理，食事，保存まで，す
べての段階で菌を「つけない，増やさない，死

し

滅
めつ

させる」という
食中毒予防の３原則を守ろう。

●3 -2
冷蔵庫�どこに何を入れる？資料2

食中毒の分類と予防法資料３

種類 原因は？ 何から感染？ おもな症状は？ 予防のためにできること

細菌性
感染型

サルモネラ属菌 卵，生肉（鶏） 発熱，腹痛 予防の3原則
① 菌をつけない 
（調理器具を熱湯で殺菌する，手を消毒する，野菜と肉
はまな板を分ける　など）

② 菌を増やさない 
（正しく冷蔵庫に入れる，密閉容器で保存する　など）

③ 菌を死滅させる（十分加熱する　など）
　※腸炎ビブリオは真水（水道水）の中では増殖しない
　※リステリアは，とくに妊婦への注意が必要！
　※ウェルシュ菌は加熱に強いので注意

腸炎ビブリオ 生魚 発熱，下
げ

痢
り

，腹痛，嘔
おう

吐
と

腸管出血性大腸菌 
（O157など） 生肉 腹痛

リステリア 生肉，チーズ 風邪症状
ウェルシュ菌 カレーなど 腹痛，下痢

カンピロバクター 卵，生肉（鶏） 風邪症状

毒素型
ぶどう球菌 弁当，総菜，手の傷 下痢，腹痛

手指に傷があるときに調理しない
ボツリヌス菌 食肉製品 嘔吐

ウイルス性 ノロウイルス 二枚貝など 下痢，腹痛，嘔吐 生食せず十分加熱する。調理器具の消毒
感染者の嘔吐物に注意する（二次感染が多い）

自然毒

かび アフラトキシン＊ 落花生 嘔吐，下痢 かびが生えた食品は食べない

植物性
有毒アルカロイド 毒きのこ 種類による 野生のきのこは独断で食べない
ソラニン 発芽したじゃがいも 下痢，腹痛，嘔吐 熟していない緑色の部分や芽は取り除く

動物性 テトロドトキシン ふぐの内臓 痺
しび

れ，呼吸困難 調理には免許が必要なので自分で調理しない
化学物質 農薬，殺虫剤など 食品に残留 種類による よく水洗いする，有機野菜を選ぶ
寄生虫 アニサキス いか，鮭

さけ
など 腹痛 内臓は生食しない。寄生虫がいないか目で確認

アレルギー様 ヒスタミン まぐろ，かつおなど じんましん 赤身の魚は低温で保存して早めに食べる
＊アフラトキシンには強い発がん性がある。　※ PCB（ポリ塩化ビフェニル）や重金属による食中毒もある。

【冷蔵室】3〜４℃
一般の食品，牛乳，卵など
凍らせない温度。サルモネラ属
菌やぶどう球菌などは５℃以下
で繁殖できない。
【チルド】0℃前後
【パーシャル】−3℃
総菜（惣菜），肉，魚など
傷みやすいものを一部凍らせ

（または凍る直前）鮮度を保つ。
長期保存はパーシャルがよい。
【冷凍室】−18℃前後
冷凍食品，アイスクリームなど
微生物の繁殖が止まるので長期
保存できる。解凍後はすぐに調
理しよう。

南国のくだもの（バナナなど），根菜（じゃがいも
など），低温で変色するもの（たまねぎ，トマトな
ど），調味料や缶詰などは冷蔵庫に入れなくてよい。

【野菜室】５〜７℃
野菜，くだものなど
冷蔵よりやや高い温度。野菜は洗わず，アスパラは立
てるなど，栽培されている状態にするとよい。

腸管出血性大腸菌 O157 カンピロバクター ぶどう球菌 ノロウイルス アニサキス

約2000倍 約2000倍 約2万倍 約10万倍 原寸大
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まめ
知識 商品名に「ジュース」と書いてよいのは果汁100％のものだけ。それ以外は「果汁飲料」と表示される。

5

友達が食中毒になった
んだって！

安全に食べよう3

食事が健康をおび
やかすこともある
んだね。

かぜの症状なのでかぜ薬を飲む
食中毒を疑って病院へ行く

Q考えてみよう
鶏の生肉を食べてから熱が出ておなかが
痛くなってきた。どうしよう？

食品の表示方法を知ろう 
食中毒を知り，予防しよう
食品の安全管理について知ろう

学びのねらい

食品を選んでみよう

あなたがスーパーなどで野菜や肉などの生鮮食品を買うとき，
何を確認するだろう。まずは五感を使って鮮度の確認をしてみよ
う 資料1 。生鮮食品には原

げん

産
さん

地
ち

の表示が義務づけられており，品
質を判断する重要な情報になる。加工食品は，中身の確認ができ
ないため表示を確かめるとよい。食品の表示は，食

しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

法
ほう

（平
成27年施行）によって定められている。

●3 -1

新鮮な食品の選び方資料１

表示すべき項目
農産物 名称，原産地
水産物 名称，原産地，解凍か，養殖か
畜産物 名称，原産地

玄米及び精米 名称，原料玄米，内容量，精米年月日，販売業者等の氏名また
は名称，住所および電話番号

スーパーで生鮮食品の表示を見てみよう！TRY

※ 原産地は，都道府県名や国名。
一般的に知られている地名

（信州，丹
たん

波
ば

，石垣島など）
であれば例外も認められる。

※ 水産物は水域名または養殖
場の属する地域，畜産物は
おもな飼養地を示す。

●魚介類
【ポイント】
目が透明で盛り上がり，
エラが鮮やかな赤色，う
ろこがあるものが新鮮。
切り身は切り口の色が鮮
やかで，血

ち
合
あ

いが黒ずん
でいないものがよい。

◀
新
鮮

◀
古
い

●野菜・くだもの ◀
新
鮮

◀
古
い

【ポイント】
張りがあってみずみずし
い。切り口がきれいなも
のを選ぼう。

◀
新
鮮

◀
古
い

【ポイント】
牛肉は鮮やかな赤色，豚
肉は淡いピンク色がよい。
脂肪が白く，肉との境が
はっきりしているとよい。
鶏
とり

肉
にく

は張りとツヤがある
ものがよい。

●肉類
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『多様性・リアルを意識している』
・�食生活のとびら（基礎 p.69 ／総合 p.89）で、料理をしている子が左利きだったり、総合�p.148 をはじめ
として肌の色が違う子がいたりと、多様性を重視していることが伝わってくる。

・�保育園で泣いている子どもの写真がリアル（基礎 p.39 ／総合 p.45）で、きれいごとだけじゃないことが
伝わってよい。

・�ジェンダー平等が意識されている。子育てに励む父親の描写などが多く、古くからの男性・女性観にとら
われない視点がよい（折込①、基礎�p.46 ／総合�p.58 など）。

学習のつながり SDGsと家庭科
小学校，中学校の家庭科で学んだことをふり返り，覚えている
ワードをチェックしよう。

これから学ぶ領域とかかわりのある SDGs の目標 ( ➡口絵７，8参照 ) に注目し
てみよう。

食事の役割 ６つの基礎食品群

郷土料理，行事食 献立のバランス

食中毒と保存 表示とマーク

栄養素の種類と特徴 調理実習

私たちは，生きるため，そして健康を維持するために食事をしている。また，食事には人
生の楽しみとしての役割もある。毎日の食生活のあり方について考えてみよう。

食生活と健康B編
第1章

毎日の食事が

未来の
私をつくる

すべての人に
健康と福祉を

人や国の不平等
をなくそう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

貧困を
なくそう

飢餓を
ゼロに

安全な水とトイレを
世界中に

つくる責任
つかう責任

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

保育実習

保育所は夜まで保育を延長してもらえる
こともあるんだね。両親が働いていると迎
えに行くのも遅くなるからかな。

保育所と幼稚園では降園時間が違うね。年
齢によって過ごし方にも違いがあるよ。認
定こども園での過ごし方も調べてみよう。

（➡︎�p.52資料10）

ふれ合いを始める際に，保育士に付き添ってもらい，園の子どもたちへ自
己紹介をする。子どもたちは，初対面の実習生に対し，人見知りをする場
合もあれば，好奇心いっぱいで話しかけてくる場合もある。子どもたちが
いっしょに遊びたくなるように，元気に挨

あい
拶
さつ
をしよう。

保育所・幼稚園の1日の流れの例

子どもたちとの出会い

じょうずなかかわり方

ふれ合うときのポイント
・�安全を第一に考えよう。子どもたちにけがをさせないように，
危険な遊びはしないようにする。
・�子どもたちの気持ちを理解しよう。年齢によっては，自分
の気持ちをうまく表現できないことがある。子どもに寄り
添い，何を伝えたいかを理解しよう。
・�年上の人はあこがれの対象であることを自覚しよう。子ど
もたちの悪い手本とならないよう，服装や身だしなみ，言
葉遣いや行動には気をつける。
・�わからないことがあったら，訪問先の保育士や幼稚園教諭，
保育教諭にすぐ伝え，指示を受ける。

子どもたちには笑顔で接しよう。
子ども同士の遊びにはタイミングよく加わろう。

子どもの話は最後まで聞こう。
視線を子どもたちと同じ高さにして話をしよう。
聞き取りやすいように一言一言ゆっくりと話そう。

※�標準の保育時間を超えて子どもを預
けなければならない場合，早朝保育・
延長保育を利用できる。延長には利
用料が必要な場合がある。

� ７時� 8時� 9時� 10時� 11時� 12時� 13時� 14時� 15時� 16時� 17時� 18時� 19時� 20時

保育所

幼稚園

登
園

集
団
・

グ
ル
ー
プ
の
活
動

（
お
や
つ
）

昼
食

昼寝 遊び

お
や
つ

通常の
降園時間

降
園

延長保育

登
園

朝
の
会

遊び

ク
ラ
ス
活
動

昼
食

戸
外
遊
び

帰
り
の
会

降
園

預かり保育

遊び
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▶︎食生活　単元導入部（基礎 p.86／総合 p.108）

▲日本人の食事摂取基準（基礎 p.91／総合 p.113）

▶︎食中毒の分類と予防法（基礎 p.88／総合 p.110）

▶︎保育実習写真
（基礎 p.39／
 総合 p.45）

▶︎食生活とびら絵
（基礎 p.69／
 総合 p.89）

こ
だ
わ
り

サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト

保
育
基
礎

Survive!!

家
庭
基
礎

家
庭
総
合

フ
ー
ド

デ
ザ
イ
ン

資
料
集
&

成
分
表

365

つ
な
が
る

暮
ら
し



8

家基702／家総702

　　　　 主体的に学習に取り組む態度を育む
　家族・福祉に関わるA編、衣食住に関わるB編、経済・消費・環境に関わるC編、ホームプロジェクト等についての
D編からなる、計4編で構成しています。A編のはじめとC編の最後に生活設計の章を設け、全編を通してライフス
テージの見通しをもてる構成にしました。

広い紙面

AB判を生かして、本文と資料をゆったり
とレイアウトしています。

見やすいイラストや写真が資料の理解
をサポートします。

イメージ付き資料
5

10

15

（3）子どもの健康

子どもは病気にかかりやすいうえ，自分で自覚症状を訴えるこ
とができないため，おとなは，子どもの健康状態をしっかりと確
認する。とくに乳幼児期は，発熱しやすく，下

げ

痢
り

や熱中症，脱水
症状などを起こしやすいため，病気の際は，水分の補給を十分行
うとよい。重い症状を引き起こす感

かん

染
せん

症
しょう

には，予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を行う。
近年，子どものアレルギー疾

しっ

患
かん

が増えている。もしアレルギー
症状が疑われたら，原因であるアレルゲンを特定する検査を行い，
早めに治療することが重要である。
乳幼児の発育状況を確認し，病気を予防したり早期発見したり
するため，市区町村が乳

にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を実施している。

（4）子どもの安全を守る

乳幼児の事故は家庭内で多く起こり，月齢・年齢によって起こ
しやすい事故は変わっていく 資料5 資料6 。子どもが安全に遊べる
ように環境を整備するのが，おとなや社会の責任である。

解説1

解説2

解説1 毒性をなくしたり弱めたりした病原体を，
事前にからだに注入し，抵抗力をもたせる方法。お
もな定期予防接種（推奨）は以下の通り。

解説2 役所や保健所に妊娠届を提出すると，母子
健康手帳が交付される。この手帳に育児や乳幼児健
康診査，予防接種の記録などを書き込むことができ
る。小学校入学までの子どもと家族の健康記録であ
り，大切なものである。

乳幼児期の月齢・年齢による起こしやすい事故資料6

東京都福祉保健局「乳幼児の事故防止教育ハンドブック」より

新生児  6か月  1歳  2歳  3歳

誤飲や
窒
ちっ

息
そく

� たばこ・薬・コイン・ボタン・電池など� 洗剤・化粧品等をあけて飲む
枕・やわらかいふとん� ビニール袋
ひも・よだれかけ� ナッツ類

やけど
湯たんぽ� 食事中に湯のみなどを倒す� ライター� 花火
風呂・シャワー� ストーブ・アイロンに触る
� ポット・炊飯器の蒸気に触れる

溺　水 � 浴槽・洗濯機へ転落して溺れる
� 海や川やプール等で溺

おぼ
れる

転　落
親がうっかり落とす� ブランコや滑り台から落ちる
� ベッド・ソファから落ちる� 自転車・階段から落ちる
� ベビーカー・椅

い
子
す
から落ちる� 窓やベランダから落ちる

打撲や
切り傷

� 扇風機の羽根に触る� ドアにはさまる
� 転んでテーブルの角などにぶつかる

その他 自動車内放置による熱中症� 交通事故
� ベビーカー・自転車に乗せたまま離れる

子どもの誤飲事故の内訳資料5

厚生労働省「家庭用品等に係る健康被害病院モニター報告」
2017年度より

たばこ
23.0%

その他
18.1%

医薬品・
医療部外品

14.4%
食品類
11.3%9.8%

プラスチック製品

9.5%

玩具

4.2%

金属製品
3.4%
電池

2.2%
洗剤類

2.2%
化粧品

1.9%
文具類

がんぐ

※�そのほか，肺炎球菌，水
すい
痘
とう
，B 型肝炎，ロタウイルス（いず

れも定期接種）や，おたふくかぜ，年ごとのインフルエンザ
（ともに任意接種）などの予防接種がある。

元気だった赤ちゃんが，睡
すい
眠
みん
中に突然死亡する病気である。近年，発症は

減少傾向だが，平成30年には₆0人の赤ちゃんが亡くなっている。原因は不明
な点が多いが，「うつぶせ寝」「両親の喫煙」「人工乳」の３つが発生に関係し
ていると考えられている（厚生労働省による）。

Column
コラム

乳幼児突然死症候群（SIDS：Sudden 
Infant Death Syndrome）

乳幼児は，力が弱く，
頭が重く大きいため，
転んだり，転落したり
しやすいんだ。

このグラフと同じ
直径4cm 以下のものは
子どもが飲み込んで

しまうよ！

BCG（結核の予防）／四種混合（D：ジフテリア，
P：百

ひゃく
日
にち

咳
ぜき

，T：破
は

傷
しょう

風
ふう

，IPV：ポリオ（小児まひ））
／麻

ま
疹
しん

・風
ふう

疹
しん

／日本脳炎
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主 食 主 菜エ  …エネルギー　た  …たんぱく質　脂…脂質　炭…炭水化物　塩…塩分
おもなアレルギー食材は表示義務のある７品目（➡p.89）

まめ
知識 ナシゴレンのごはんを麺に換えると，ミーゴレンになる。

焼…焼く　煮…煮る　炒…炒める　揚…揚げる　蒸…蒸す
茹…ゆでる　レ…電子レンジ　冷…冷やす　漬…漬ける　生…生食 QRコード

調理動画

トマトソースパスタ
～いろいろ使えるトマトソース～

エ  460kcal　た  15.1g　脂 6.6g　炭 81.0g　塩 0.6g　（１人分）

炒 煮 茹

おもな
アレルギー食材

乳

目安25分

餃
ぎ ょ う

子
ざ

～焼き餃子と水餃子～

エ  405kcal　た  18.2g　脂 13.7g　炭 47.5g　塩 0.5g　（１人前10個 つけだれ除く）

焼 蒸

おもな
アレルギー食材

豚 小麦 大豆 ごま

目安80分

ナシゴレン
～ピリッと辛いインドネシアの焼き飯～

エ  670kcal　た  23.8g　脂 23.3g　炭 85.9g　塩 1.0g

揚 炒 焼

おもな
アレルギー食材
鳥 卵

目安25分

麻
マ ー

婆
ボ ー

豆
ド ー

腐
フ

～ピリッとおいしい豆腐の主菜～

エ  274kcal　た  13.6g　脂 19.1g　炭 9.4g　塩 1.8g

炒 煮 レ

目安30分

１ トマトソースをつくる
① たまねぎは細かくみじん切りにし，
オリーブオイルを熱して薄く色づ
く色づくまで弱火で炒

いた
める（10分）。

② トマトの水煮とローリエを入れ，
煮る。
③煮詰まったら塩を加える。

２ パスタをゆでる
① パスタは１L の湯を沸かして塩を
加え，表示のゆで時間より１分少
なくゆでる。
② にんにくをみじん切りにしてオリ
ーブ油で炒める。
③ トマトソースを加えて温め，パス
タのゆで汁，ゆでたパスタを入れ，
からめながら汁気がなくなるまで
炒める。

３ 盛りつける
① 盛りつけ，パルメザンチーズをふ
りかける。

１ 皮をつくる
① ボウルに粉を入れ，水を３～４回
に分けて加えながら混ぜ，まとま
ってきたら手でこねる。
② 手のひらを使って力を入れてこね
て滑らかにする。
③ 丸めてボウルに入れ，濡れ布巾を
かけて15分休ませる。
④ 再び10分ほど伸ばしたり，こねた
りしてから15分休ませるA。

２ 肉あんをつくる
① 肉に細ねぎ（小口切り），しょう
が（みじん切り），調味料を加え
てねばりが出るまで混ぜる B。

３ 皮であんを包む
① 皮の生地を４等分して棒状にし，
包丁で８～10等分する。
② 手のひらでつぶし，打ち粉をして麺
棒で直径８㎝くらいに丸くのばす。
③ 手に皮をのせ，肉あんを小さじ山
盛り１杯のせて包むC。

４ 蒸し焼きにする
① フライパンを熱して油を入れ，餃
子を同じ向きに並べる。
② 中火で皮に焦げ目をつけ（1.5分）
湯を入れてふたをし，３分ほど蒸
し焼きにする。
③ ふたをとって水分を飛ばして完成。

１ 鶏肉の下ごしらえ
① 鶏肉は１㎝厚さにそぎ切りして塩
で調味し，中温でカリッとするま
で４～５分揚げる。
② 粗熱を取り繊維にそって裂くA。

２ 野菜を切る
① にんにく，細ねぎ，唐辛子は粗い
みじん切り，きゅうりは７㎜のさ
いの目切りにする。

３ 順に炒める
① フライパンを熱し，鶏肉を揚げた
油を大さじ１入れてにんにくと細
ねぎを加え炒める。
② 唐辛子とごはんを入れ，塩，こし
ょうを加えてさらによく炒める。
③ ウスターソースと砂糖を混ぜて加
え，炒める。

４ 目玉焼きをつくる
① 鶏肉を揚げた油に卵を割り入れ，
卵白に火が通ったら水を少し入れ
てふたをする。
② ナシゴレンを盛り，目玉焼きとフ
ライドオニオン，きゅうりを添え
る。

１ 豆腐と野菜の準備
① 耐熱皿に豆腐を入れて電子レンジ
（500W）で１分30秒加熱し，10分
置いて，水気を切る。
② 豆腐を２cmの角切りにする。
③ 長ねぎ，しょうが，にんにくをみ
じん切りにする。

２ 調味料をつくる
① 豆板醤と甜麺醤，粒みそを合わせ
て，合わせみそをつくる。
② 紹興酒としょうゆを混ぜる。

３ 具材を炒める
① フライパンを強火で熱し，油を入
れ，豚肉を入れて炒めるA。

② 豚肉が白くなったら，長ねぎ，に
んにく，しょうがを加えて炒め，
合わせみそを入れる。
③ 水と，調味料を入れて煮立たせる。

４ 豆腐を加える
① 豆腐を加えて１～２分煮たら，火
を弱める B。

② 水溶き片栗粉を入れ，とろみをつ
けたら完成。

材料（４人分）
【トマトソース】
たまねぎ · · · · · · · · · · 160g（小１個） 
トマト水煮 · · · 400g（カップ２）＊

オリーブオイル · · · · · · · 16g（小４）
ローリエ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · １枚
塩 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·２g（小1/3）

パスタ · ·（スパゲティ1.8mm）100g
塩 · · · · · · · ３g（小1/2）（ゆでる用）
にんにく，オリーブオイル · · · 適宜
パスタのゆで汁 · · · · · · · · · · · · 100mL
パルメザンチーズ（粉） · · · · · · ·２g
＊トマト水煮トマトジュース漬。

材料（３～４人分／32～40個）
強力粉・薄力粉 · · · · · · · · ·（各125g）
水 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 120~130mL
打ち粉 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 適宜
豚ひき肉 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 250g
細ねぎ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 30g
しょうが · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·８g
植物油，湯（蒸し焼き用） · · · · 適宜

【調味料】
水 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 45g（大３）
ごま油 · · · · · · · · · · · · · ·８g（小２）
酒（紹

しょう
興
こう
酒
しゅ
） · · · · · · · ·５g（小１）

しょうゆ · · · · · · · · · · · · 36g（大２）
塩 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·５g
こしょう · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 適宜

材料（１人分）
鶏
とり
むね肉 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 50g

塩 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 0.2g
にんにく · · · · · · · · · · · · · · · · · ·１~２g
細ねぎの白い部分 · · · · · · · · ·４~５g
赤唐辛子 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 1/2本
白飯 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 200g
塩 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 0.2~0.3g
こしょう · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 適宜

ウスターソース · · ９g（小１･1/2）
砂糖 · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·３g（小１）
卵 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · １個
きゅうり · · · · · · · 30g（1/3~1/4本） 
フライドオニオン · · · · · · · · · · · · · 30g
揚げ油 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 100mL

材料（１人分）
木綿豆腐 · · · · · · · · · · ·  120g（1/2丁）
豚ひき肉 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 20g
長ねぎ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 10g
にんにく · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·２g
しょうが · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·３g
豆
トウ
板
バン
醤
ジャン
 · · · · · · · · · · · · · · ·１g（小1/6）

甜
テン
麺
メン
醤
ジャン＊ · · · · · · · · · · · · · ·４g（小2/3）

粒みそ（豆
トウ
豉
チ
）＊ · · · · ·３g（小1/2）

紹興酒 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·３g
しょうゆ · · · · · · · · · · · · ·４g（小2/3）
植物油 · · · · · · · · · · · · · · · · ·８g（小２）
片栗粉 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 4.5g
水 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 15g（大１）

＊ 甜麺醤がなければ，赤みそ３gに砂糖1.5g 水２g。粒みそがなければ赤みそでOK。

余りものを活用しよう
トマトソースは，いろいろな料理に活用できる。冷蔵庫に以下のものが
あったとしたら，どんな料理をつくるか考えてみよう。
にんじん，ピーマン，チーズ，ウインナー，ハム，しいたけ，しめじ，
たら

TRY

にんにくは潰
つぶ
してから刻もう。

POINT

【たまねぎを炒める色合い】

しんなり 薄く色づく（きつ
ね色）

茶色 濃い茶色

米と同量くらいの水で，
ごはんを硬めに炊こう！

POINT

memo 本格的につくるなら

フライドオニオン → エシャロット
調味料 → ケチャップマニス＊

付け合わせ：えびせん（クルプック）

＊ インドネシアでは日本のしょうゆの
ように用いる。少し甘みのある調味料。

フェビリアーニさん
（ジャカルタ出身）

「nasi（ナシ）」は飯「goreng
（ゴレン）」は炒める，揚げる
の意味。インドネシアはイ
スラム教徒（ムスリム）が多
く豚肉をあまり使わないよ

（➡ p.95）。

水餃子をつくろう
中国で一般的な水餃子にチャレンジしよう！
（餃子を包むまでは，焼き餃子の工程と同じ。）

① 大きな鍋
なべ
に湯をたっぷり沸かし，沸騰したら餃子を８～10個ずつ入

れ，ひと混ぜする
② 餃子が浮いてきたら，中火にして皮が透き通るまで３～４分ゆでる。

TRY

陳
チン
さん

（江西省出身）

中国では，家族が集まると，
みんなで餃子をつくります。焼き餃子は

一般的じゃなく，水餃子を食べることが多いですね。
中国では，餃子が主食だから，

ごはんがつく日本の餃子定食にビックリ。
日本の中華料理店は日本人向けの料理が多くて母

国の味とはちょっと違うかな。

最後に中国山
さん
椒
しょう
（花

ホワ
椒
ジャオ
）を振

ると本格的な味に！POINT

トマトソース

×

唐辛子は種ごと使おう。

A

休ませる前（左）と後（右）。しっと
りとしてきたらよい。

A

このくらいねばりが出てくればよい。

B

豚肉は白くなるくらいまで炒めよう。

手のひらにのせ，包み，ねじるよう
にひだをつくる。市販の生地を使う
場合は，縁に水をつけてくっつけよう。

C

B

A

※写真は半人前

おもな
アレルギー食材
大豆 豚
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食
生
活

◀�基礎�p.37
　�総合�p.41

　�インフォグラ
フィックスで
示す資料

◀�基礎�p.103
　�総合�p.125

　�調理実習ペー
ジは手順の写
真つき

大きな写真とキャラクターの会話が学習へ
の興味をひき、問いについて自分ごととし
て考えられるようになっています。

単元の導入

ねらいを確認することで、学習への目的
意識がもてます。

学びのねらい

見開きごとに、学習に関する興味
深い知識が学べます。

まめ知識

見やすい青色の太字で強調し、す
べてにふりがなをつけています。

重要語句

紙面構成



9

二次元コードを読み込むと、学習に関連する動画が
視聴できます。
（保育23点／高齢期13点／食生活31点／調理実習
28点／衣生活12点*）

100点を超える動画

⇒�調理実習
動画

⇒ �介助実習動画

基礎�p.176／総合�p.226 ▼

家計について、ライフステージの観点
から見通し、考えるTRYです。

３種類のTRY

主体的・対話的で深い学びにつながる3
種類のTRYがあります。以下のアイコ
ンが目印です。

対話的TRY主体的TRY 深い学びTRY

Column（コラム）

身近な話題や最新の話題を取り上げ、
学習に関連する知識を深められます。

単元末に学習内容が身についたか、要
点を絞ってふり返ることができます。

まとめ

*家総702の衣生活の動画は20点です。

5

5

まめ
知識 日本学生支援機構の奨学金には，貸与型と給付型のものがある。貸与型には，無利息と利息付の２種類がある。

将来の経済計画を考えよう

将来に向けて家計を計画的に管理するためには，長期的な生活
設計（➡ p. ９）と，それにともなう出費を考えた経

けい

済
ざい

計
けい

画
かく

が必
要である。人生の大きなライフイベントには，まとまったお金が
かかることが多いため，すぐにお金の用意をするのは難しい。

●1 -2
また，長期的な計画とともに，事故や病気，働いている会社の
倒産や災害など，想定外の出来事が起こる事態（リスク）の備え
として，預貯金をすることも必要になる。個人では対応できない
リスクに対して，国民の生活の安定を支える社会保障制度（➡ 
p.62）があるが，民間保険を活用することもできる。さまざまな
選択肢があり，何を選ぶかは人それぞれだが，どのような人生を
歩みたいかを考え，生涯を見通した経済計画を立ててみよう。

家計は企業との間でモノ・サービス，労働力などをやりとりしている。
家計は，入ってくるお金である収入と，出ていくお金である支出から成り立っている。
将来を見通し，どのようなリスクが起こりうるかを想定し，収入と支出のバランスを考えながら
将来の経済計画を立てる。

まとめ

ライフステージ別 消費支出の内訳

出産費用
★出産にかかる費用 約51万円

将来の住まいにかかわる住宅ローンは，高
額で返済期間も長くなるので，収入と返済の
バランスを考えることが重要である。金利に
よって支払う利息の額も大きく変わるので，
借りる時期や期間にも注意しなければならな
い。金利はそのときどきで変わるので，現在
の金利がどれくらいか調べてみよう。

Column
コラム 住宅ローン

初任給：学歴別にみた初任給（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和元年）。結婚にかかる費用：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2019」）。出産費用：入
院料，分娩料，新生児管理保育料ほか，妊婦合計負担額の平均（公益社団法人 国民健康保険中央会「出産費用 平成28年度」）。教育費：各学年の平均額の合計（文部科
学省「子供の学習費調査」平成30年度）。住宅資金：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定金利ローン）の利用者（住宅金
融支援機構「フラット35利用者調査」平成30年度）。老後の生活費：老後の最低日常生活費　夫婦２人の場合（生命保険文化センター「生活保障に関する調査」令和元
年版）。葬儀にかかる費用：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第11回『葬儀についてのアンケート調査』報告書」平成29年）。

就職

結婚

出産・子育て

高齢期

ライフステージとお金TRY

◆ 第１ステージ
「夫婦のみの世帯（夫30歳未満）」
～結婚後第１子出産前まで
◆ 第２ステージ
「夫婦と子どもが２人の世帯（長子が未就学児）」
～第２子の出産後
◆ 第３ステージ
「夫婦と子どもが２人の世帯（長子が中学生）」
～子どもが義務教育の時期
◆ 第４ステージ
「夫婦と子どもが２人の世帯（長子が大学生等）」
～子どもが大学生等の時期
◆ 第５ステージ
「夫婦のみの世帯（夫60歳以上）」
～子どもの独立・夫の定年後

初任給の額
★高校卒 約17万円
★高専・短大卒 約18万円
★大学卒 約21万円
★大学院卒 約24万円

老後の生活費
★１か月の生活費　約22万円
（夫婦２人の場合）

住宅資金
★土地付注文住宅の購入費

　約4,113万円
★マンション購入費

　約4,437万円

葬儀にかかる費用
★葬儀費合計　約196万円

結婚にかかる費用
★ 婚約（結納金・婚約指輪）に

かかる費用　 約129万円
★ 挙式・披露宴・披露パーティー

にかかる費用　 約355万円
★ 新婚旅行費用 約61万円 教育費

★幼稚園（３年間） 約65万円
★小学校（６年間） 約193万円
★中学校（３年間） 約146万円
★高等学校（３年間） 約137万円
※公立の場合。

（夫婦２人の場合）

総務省統計局「平成26年全国消費実態調査結果ニュース」より
※二人以上の世帯のうち勤労者世帯。

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
第５ステージ

第４ステージ

第３ステージ

第２ステージ

第１ステージ

（％）

食料 住居
光熱・水道
家具・家事用品
被服及び履き物 保健医療

交通
自動車等関係費
通信 教育

教養娯楽
交際費
その他

18.2 16.9 4.6

2.9

4.3 4.8 3.7 6.8 5.7 10.3 5.1 16.7

22.2 9.1 6.0 3.4 5.0 4.1
2.1

8.9 5.9 8.4 8.8 4.3 11.7

27.2 4.0 7.3 3.04.5
3.0 1.8

6.9 5.9 10.9 10.7 3.3 11.6

18.7 2.6 5.4
2.0

4.3
2.7

3.9 6.4 5.6 26.8 6.5 2.9 12.3

24.5 5.8 6.5 3.9 3.7 4.7
2.6

9.7 4.1 10.5 9.5 14.4

は

いろいろなお金が
必要になるんだね。

人生にはさまざまな段階（ステージ）があり，
それぞれの段階で必要となるお金は異なる。ま
た，何を選択するかによっても必要額は変わっ
てくる。以下の費用イメージを参考に，これか
らの人生でどれくらいのお金が必要になるのか
考えてみよう。
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介助体験の紙面

ライフステージの見通し

基礎�p.53▶
�総合�p.72

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/kateika/qr-contents/kk702/b1_3.html
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/kateika/qr-contents/kk702/a4_1.html


家基703

コンパクトなのに情報量充実
しっかり学べて思考が深まる教科書

つながる暮らし 共に創る未来

家庭基礎
ギュッ

●代表監修　小澤 紀美子（東京学芸大学名誉教授）

B5判／232頁／口絵10頁 家基703
教科書紹介サイト⇒

ベーシックな教科書で、安心感をお届けします！
　刻々と変化する社会の中で、多様な価値観が生まれています。自分なりの価値観を確立する上で必要な「考え
る力」を養うために、定番の資料から最新の資料まで多くの資料を詰め込みました。先生方に「あの資料がない！」
と思わせない、安心感たっぷりの１冊です。従来の学習内容による授業も意識し、使いやすさを追求しました。

教科書の特徴

1 思考力を育む、充実した資料が満載のオーソドックスな教科書！　

さらに、深く学ぶための工夫もたくさん！

( )

▶現在▶過去

A
編

第１章

生活設計 ⑴
あなたは，生まれてから子どもの時期を過ごし，今，青年期と呼ばれる時期にいる。
これから向かう壮年期，高齢期に向けて人生の準備をしていこう。

1955（昭和 30）年，大学や短期大学への進学率は
10.1％で，高校卒業後すぐに就職する若者が多かった。

2020（令和 2）年，大学や短期大学への進学率は
58.6％で，さまざまな進路選択が可能になった。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

（文部科学省「学校基本調査」より）

5

( )

▶現在▶過去

B
編

第２章

衣生活
衣服は，私たちの健康で快適な生活に欠かすことのできないものである。
しかし，正しく着用したり管理したりできないと，問題が起こることもある。快適な衣生活を送る
ために，衣服にかかわる正しい知識を身につけて，ふだん何気なく着用している衣服を見直そう。

1960 年代の授業の様子。女子生徒はセーラー服を，
男子生徒はカッターシャツを着用している。

ブレザーなど，さまざまな制服の形やデザインが生ま
れ，それぞれの学校の生徒であることを示している。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう
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( )

▶現在▶過去

A
編

第２章

青年期と家族
あなたのいる青年期の特徴や課題を知り，これからの人生に必要なことは何かを考えてみよう。
また，身近な家族，家庭について学んでいこう。

1950 年代の家族の様子。祖父母や親子が同居するこ
とが多く，家族の人数は多かった。

現在の家族の様子。夫婦のみ，ひとり暮らしなど多様
な家族の形があり，家族の人数は少なくなっている。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

11

衣
生
活

B編

( )

▶現在▶過去

B
編

第３章

住生活
住まいは，私たちの生活を守る器である。
衛生的で安全な，心地よい住まいは，生活にゆとりをもたらしてくれる。
心地よい住まいのあり方とともに，地域，社会とのかかわりについて考えてみよう。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

1950 年代頃，夏に涼を取るために縁
えん
側
がわ
で風にあたる

光景がよく見られた。
現在は縁側のある家は少なくなり，空調の効いた室内
で冷房によって涼を取ることが増えている。

161

( )

▶現在▶過去

A
編

第３章

保育
子どもが健

すこ
やかに育つためには，親や家族，地域や社会などとのかかわりが大切である。

子どもの育つ環境づくりには何が必要なのか考えてみよう。

1950 年代は子どもの数が多く，小さなきょうだいの
世話をする子どもの姿もよく見られた。

現在，子どもの数が少なくなり，一人っ子を大切に育
てる家庭が増えている。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

29

( )

（厚生労働省「賃金構造基本統計調査（初任給）」より）

▶現在▶過去

C
編

第１章

経済計画
これから私たちは社会に出て，働くことで賃金を得る。
賃金と家計はどのようにつながり，経済とかかわっているのだろうか。
家計と経済のつながりを意識し，将来に向けて計画的なお金の管理について考えていこう。

1968（昭和 43）年，大学卒（男子）の初任給は，
30,600 円。

2019（令和元）年，大学卒（男女計）の初任給は，
210,200 円。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

183

( )

（厚生労働省「令和２年簡易生命表の概況」より）

▶現在▶過去

A
編

第４章

高齢期
現在「人生100年時代」といわれているが，かつては「人生50年」といわれていた。
そのような時代を過ごした人たちが，今，高齢期を迎えている。
高齢期とはどのような時期だろうか？　高齢期を自分らしく生きるために何が必要か学んでいこう。

1947（昭和 22）年，男性の平均寿命は 50歳，女性
は 54歳。1970（昭和 45）年に高齢化社会となった。

2020（令和２）年，男性の平均寿命は 81.64 歳，女
性は 87.74 歳。日本は世界有数の長寿大国である。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

53

( )

▶現在▶過去

C
編

第２章

消費生活
私たちは，日々の生活のなかで多くのものを消費して生きている。
時代とともに，消費のかたちも変化し，さまざまな課題も生まれている。
みずからの消費行動が社会とつながっていることを知り，自立した消費者とは何かを学ぼう。

戦後の復興期に，固定電話が一般家庭に広く普
ふ
及
きゅう
した。

ダイヤル式の黒電話が一般的であった。
2017（平成29）年にスマートフォンの世帯保有率は
75.1%となり，パソコンの世帯保有率を上回った。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

（総務省「情報通信白書」より）

193

( )

▶現在▶過去

B
編

第１章

食生活
私たちは，生きるためそして，健康を維持するために食事をしている。また，食事には人生の楽し
みになったり，文化を伝承する役割もある。
毎日の食事を見直してみよう。

1950 年代頃は，小麦粉への国庫による補助が開始さ
れ，パンや鯨

くじら
肉の給食が多かった。

2005年に食育基本法が制定され，地域の産物やみそ
汁などの和食が給食で出されるようになっている。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

75

( )

▶現在▶過去

C
編

第３章

環境
私たちの暮らしは，地球環境に大きな影響を与え，さまざまな環境問題を引き起こしている。
自分たちだけではなく，未来の世代に美しい環境を残していくために，自分のライフスタイルをふ
り返り，身近なところから環境に配慮した行動ができるようになろう。

1960 年代頃，経済成長にともない，日本各地で深刻
な公害が発生し，健康被害が問題になった。

環境を守るための各種法律が整備されてきたが，人々
の活動のために環境が汚染され続けている。

かかわりのある SDGs の番号を書いてみよう

209

1950 年代前後と今の状況を写真で比較するワークです！過去と現在を写真で比較する「アクティブ扉」

10

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2021/03/24/1135/


「情報量充実」ベーシックな授業づくりをサポートします！

11

2 欲しい資料を漏らさず掲載！
　これまでの経験と先生方の声を生かして必要な資料を徹底的に洗い出しました。 先生方の授業をサポートする安
心のボリュームです！

※アメリカの「15〜19歳」は16〜19歳。

(歳)

（％）
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〜
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〜
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〜

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

日本
フランス
ドイツ
韓国
スウェーデン
アメリカ

（日本は総務省「労働力調査」令和3年，その他の国はILO
「ILOSTAT」より）

家事・育児は
だれがする？

　あなたが将来家族をもつとした
ら，パートナーと家事・育児をどう
分担するだろう。隣の人とペアをつ
くり，下の家事・育児はどちらがや
るか，または共同でやるか決めてみ
よう。

食事をつくる／食器を洗う
洗濯物　洗う／干す／たたむ
掃除
ごみ捨て
家計の管理
公共料金を支払う
子どもの世話　おむつ替え／遊び／
お風

ふ
呂
ろ
／歯

は
磨
みが
き

豆知識  　 の女性の労働力人口比率で，日本のグラフは，欧米の逆U字形と対比してM 字カーブと呼ばれている。7

2  男女共同参画社会
（１）性別役割分業意識の変化
　性別役割分業が一般的であった頃は，職業労働を夫が担い，

家事労働を妻が担う形が多かった。しかし，1985年の女子差
別撤廃条約の批

ひ
准
じゅん

を機に，国内では男女雇用機会均等法や男
女共同参画社会基本法の施行など，女性の社会における待遇

を改善する取り組みが進められてきた。その結果，夫婦共働

きの世帯が増えている。 6 　企業では，採用や給料，昇進な

どの面で，男女の格差を解消するための取り組みが行われて

おり，今や，男女が協力して職業労働・家事労働をこなすこ

とは当たり前という意識が社会に定着しつつある。 8

（２）いまだに残る男女の壁
　男女協力への意識は高まっているが，日本の男女共同参

画のレベルは，ジェンダーギャップ指数が156か国中世界第

120位と，まだまだ低い水準にある（2021年時点）。 1 　たと

えば，男性の職業労働は長時間になる傾向が強く，家事・育

児時間が短いほか，育児休業取得率も低い　　 ため，負担が

女性に偏
かたよ

りがちである。仕事と子育ての両立に悩みを抱える

女性はいまだに多く，結婚や出産に踏み切れなかったり，出

産を機に女性が退職したり働き方を変えたりしなければなら

ないこともあり，自分の望むキャリアを実現しづらい。 7

p.52

8  性別役割分業についての意識の変化

6  夫婦共働き世帯の増加

7  女性の労働力人口比率（2020年）

（内閣府「男女共同参画社会に関する世論調査」より）
（％）

賛成 わからないどちらかと
いえば賛成

（調査対象：全国20歳以上の者）

どちらかと
いえば反対

反対
「夫は外で働き，妻は家庭を守るべきである」という考え方について

2022年

2012年

2007年

2002年

1997年

1992年

1979年

23.0 37.1 5.9 24.0 10.0

31.8 40.8 7.1 16.1 4.3

20.6 37.2 4.4 24.0 13.8

14.8 32.1 6.1 27.0 20.0

13.8 31.0 3.2 28.7 23.4

4.0 29.4 2.2 38.2 26.1

12.9 38.7 3.3 27.9 17.2

（総務省「労働力調査」より）
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男性雇用者と無職の妻世帯

1  世界経済フォーラムによる，各国の男女
格差を経済・教育・健康・政治の観点か
ら測った指数。
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C編（３）財産を管理する
　家計は日々の生活だけではなく，人生という長期的視野か

ら捉
とら

えることも大事である。そのために必要となるのが財産

の管理である。

　財産のうち資産は，土地・家屋など長期間にわたる使用を

目的に取得される固定資産と短期間で現金化できる流動資産

に分けられる。 p.188  5 　土地・家屋の取得には，財産のうち，
負債となる住宅ローンを組む必要も出てくる。住宅ローンの

返済が，日々の生活の負担にならないように，収入と支出と

のバランスを考えることが重要になってくる。

　流動資産には，預貯金のほかに株式や投資信託などの金融

資産がある。これらは銀行などの金融機関が扱っている金融
商品である。 7 　地震や水害，事故や病気などの人生のリス

クに備える保険もそのひとつである。 8 　金融商品には，安
全性，流動性，収益性の３つの特性があるが，すべてにおい

て優れている商品はない。 9 　メリット，デメリットを考え

て，財産管理に有効に活用することが必要である。

8  民間保険の機能と種類

7  金融商品の例

9  金融商品を知るための３つの指標

預　　金 銀行などの金融機関にお金を預け
る。利子がつく。

債　　券 国や地方自治体などが発行する証
券。発行者の借金になる。

投資信託 専門の投資家（会社）にお金を預け
資金を運用する。利益の分配を得る。

株　　式 株式会社に出資する。会社の業績に
応じて配当が出る。

保　　険 事故などに備えて積み立てておき，
事故が発生したら給付される。

それぞれの長所
と短所を調べて
みよう！

預けたお金が目減
りしたり，予想外
の損をしたりする
可能性はないか。

安全性重視の
金融商品

定期預金，国債
（国が発行する債。
券）など。

どのくらい自由に
現金に換えられる
か。

流動性重視の
金融商品

普通預金，通常貯
金など。

収益性

流動性安全性

どのくらいの運用利益が見込めるか。

収益性重視の金融商品
株式，投資信託，外貨建て金
融商品（日本円以外の通貨で
資金を運用するもの）など。

① ②

�①安全性が高ければ収益性は低く，収益性が
高ければ安全性は低い。②流動性が高ければ
収益性は低く，収益性が高ければ流動性は低
い。
（金融広報中央委員会「金融商品なんでも百科」平成27・

28年版より）

機能 具体例 種類

生
命
保
険

①死亡保障機能
親などが死亡したとき，残された家
族に保険金が支払われ，その後の生
活の経済面の支えとなる。

定期保険，終身保険
など

②医療・介護保
障機能

入院したときや要介護状態になった
とき，医療費や介護費用の支払いを
補う。

医療保険，介護保険，
持病入院特約，介護
特約など *

③長期貯蓄機能

満期保険金を受け取ることができる
（養老保険などの場合）。子どもの入
学などに合わせて祝金が受け取れる
など計画的な資金づくりに役立つ
（こども保険の場合）。

養老保険，貯蓄保険，
こども保険など

④老後資金準備
機能

老後の資金づくりに役立つ（個人年
金保険など）。

個人年金保険，年額
個人年金保険など

損
害
保
険

①損害補
ほ
償
しょう
機能

火事のときの家の再築，家財などの
購入費用や交通事故の賠

ばい
償
しょう
金などに

あてる。

火災保険，傷害保険，
自動車保険など

②医療・介護補
償機能

入院したときや要介護状態になった
とき，医療費や介護費用の支払いを
補う。

医療保険，介護保険
など

③長期貯蓄機能 計画的な資金づくりに役立つ（積立
タイプ）。

積立タイプの火災保
険，損害保険など

④老後資金準備
機能

老後の資金づくりに役立つ（積立タ
イプ＜年金方式＞）。

積立タイプ＜年金方
式＞の傷害保険など

＊�特約とは，基本となる主契約に付加して保障内容を充実させる契約のこと。

189C 編　１ 経済計画 ① 家計とお金の将来を考えよう ―

5

10

15

105℃くらい
シロップ，フォ
ンダン，ジュー
スやケーキ

165℃くらい
べっこう飴

あめ
140℃くらい
タフィー，キャ
ンディなど

175℃くらい
カラメルソー
ス，プリンな
ど

190℃くらい
カラメルソー
スや着色など

約30g（スティックシ
ュガー10袋分）

約50g（スティックシ
ュガー約17袋分）

豆知識  脳は，水分を除くと約６割が脂肪で，人体でもっとも脂肪が多い臓器である。

砂糖が大量に入ったジュースやスポー
ツドリンクなどを継続して摂取するこ
とで血糖値が上昇し，急性の糖尿病に
陥
おちい
ることをペットボトル症候群と呼ぶ。

症状が重くなると，昏
こん
睡
すい
状態に陥り死

にいたることもある。一般的に清涼飲
料水には大量の砂糖が含まれることが
多いため，十分に注意したい。

ペットボトル
症候群に注意

Co
lumn

【小麦】小麦を製粉したものを小麦粉といい，たんぱく質の含
有量によって強

きょう
力
りき

粉
こ
，中

ちゅう
力
りき

粉
こ
，薄

はく
力
りき

粉
こ
に分けられる。 10　小

麦粉のたんぱく質は，グリアジンとグルテニンが主成分であ
る。グリアジンは粘性，グルテニンは弾性をもち，これらを

水とともに練ると，ねばりと弾力のあるグルテンが形成され，
パンの膨

ふく
らみを維持したり，麺

めん
にコシを与えたりする。

【いも類】いもは，でんぷんを主成分とし，ビタミンCや食
物繊維を豊富に含

ふく
み，栄養価が高い。いもを主食として食べ

ている国や地域もある。

【砂糖類】砂糖は，おもにさとうきびや甜
てん
菜
さい
からつくられ，主

成分はしょ糖である。砂糖は甘味料として利用されるだけで

なく，加熱によって状態が変化するなどの性質を生かして，調

理にも用いられる。11

【きのこ類】きのこは，食物繊維を多く含む。毒をもつ種類
があり，食中毒の危険があるので，自生するきのこは自己判

断で食べてはいけない。しいたけは，プロビタミン D 1を多

く含む。また，しいたけはうまみ（グアニル酸）を多く含み，
香りがよいため，だしの材料に使われることも多い。

11  砂糖の温度変化と用い方

10  小麦粉の種類と用途

1  しいたけなどのきのこ類に含まれ，紫外
線があたるとビタミン D になる。

安 全

グルテンを見てみよう

①�薄力粉100g とぬるま湯50mL，強力粉
100gとぬるま湯60mLをそれぞれ別々
のボウルに加えてよくこねる。

②�固まったらそれぞれのボウルに30℃の
ぬるま湯を入れて10分おく。

③�②を水のなかでもみながら，にごった
水が出なくなるまで洗う。

④�最後に残ったのがグルテンである。弾
力性・色・重さを観察しよう。

※�水の白いにごりがでんぷん，残ったも
のがグルテンである。

※�マカロニやスパゲッティには強力粉よりた
んぱく質が多い，デュラムセモリナという
小麦粉を使用する。

種類 原料の
小麦

たんぱく質
の含有量 用途

強力粉 硬質
小麦

約11〜13％
パン，
餃
ぎょうざ
子の皮

中力粉 中間質
小麦

約9〜11％
うどん，
中華麺

薄力粉 軟質
小麦

約7〜9％
ケーキ，
クッキー，
天ぷら粉

スポーツ飲料 炭酸飲料

ペットボトル１本（500mL）に含まれる砂糖の
量（スティックシュガー１袋=3gとして）

①

②

③
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資料　高校生でもできるボランティア活動

豆知識  色の見え方は人それぞれであるため，カラーユニバーサルデザインに配慮した標識や本が多くある（本書もそのひとつ）。

高校生でも，さまざまなボランティア活動に参加することができる。例を見てみよう！

◦こども食堂でのボランティア
　経済的な事情などで，家庭で十分な食事が摂

と
れない子ど

もに無料や安い料金で食事や居場所を提供するのが「こど
も食堂」である（➡p.51）。こども食堂は，食事の提供だ
けでなく，子どもたちが勉強を教わったり，悩みを相談し
たりする場にもな
っている。高校生
でもボランティア
として参加するこ
とができるところ
も多い。

◦地域に合ったボランティア
　北海道旭川市では，毎年多くの雪が降る。しかし，ひと
り暮らしの高齢者も多く，除雪が困難なことも多い。そこ
で，地元の旭川実業高校では，毎年運動部を中心に除雪隊

を結成し，ひとり暮ら
しの高齢者の家の除
雪を行っている。この
ように，地域に根ざし
たボランティア活動
もある。

◦動物愛護施設でのボランティア
　ペットブームの一方で，飼えなくなって捨てられる犬や
猫は多い。捨てられたペットは自治体の動物愛護センター
に運ばれて殺処分される。
そんな動物たちの新しい
飼い主を探したり，日々の
世話をするNPOなどがあ
るが，手は足りずボランテ
ィアを募集していること
も多い。散歩や掃除，餌

えさ
や

りなどでの参加ができる。

◦海岸清掃ボランティア
　海岸にはさまざまなごみが漂流する。また海水浴客など
のごみも多く捨てられる。ごみは海岸の景観が悪くなるだ
けでなく，衛生面や安全面でも問題となる。近年ではプラ
スチックごみ（➡p.217）の問題もあり，生物や生態系へ
の悪影響も問題視されている。海岸のごみをきれいにする
のは難しく，ボラン
ティアが大きな力
を発揮している。

▲兵庫県明石市のこども食堂の様子

▲高校生による除雪隊（旭川実業高校）

▲NPO法人 SPICA（広島市）

▲環境ボランティアサークル亀の子隊

愛知県渥美半島
西の浜海岸の清掃

動物愛護センター
での活動の様子
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豆知識  閉経後の女性の骨量が落ちるのは，骨芽細胞を活発にする女性ホルモン「エストロゲン」が激減するため。

（４）無機質と多く含
ふく

む食品 Mineral
　無機質（ミネラル）は，骨や血液などの成分としてからだ

の組織をつくる，体液の pH や浸
しん

透
とう

圧
あつ

の調節をするなどの役

割をもつ。 25　無機質は，体内で合成できないため食品から

摂
と

る必要がある。現代の日本人の食生活では，カルシウムや

鉄が不足しやすい。体内のカルシウムの99％は骨や歯に含

まれ，不足すると骨から溶けだし骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

になる危険性があ 

る。 23 24　鉄は不足すると，鉄欠乏性貧血の恐れがある。一

方，食塩から摂取されるナトリウムは摂りすぎの傾向にあり，

注意が必要である。

❖ 無機質を多く含む食品
　無機質を多く含む食品には，カルシウムを含む乳製品や，ヨ

ウ素やマグネシウムを含む海藻などがある。

【牛乳・乳製品】牛乳は生乳を加熱・殺菌したもので，成長期

である児童期・青年期の最適なカルシウム供給源である。栄

養的な価値が高く，ビタミン C や鉄分以外の成長に必要な栄

養素が含まれている。生乳はそのまま飲むだけでなく，料理

や製菓にも利用される。

【藻類】日本で食用にされる藻類の多くは，昆
こん

布
ぶ

やわかめなど

海水に成育する海藻類で，マグネシウムやヨウ素を多く含む。

藻類に含まれる炭水化物は，人間には消化できない多糖類が

多く，食物繊維として作用する p.84 。

23  骨粗鬆症の骨の様子（背骨の縦断面図）

24  加齢による骨量*の変化

25  無機質の種類とはたらき

▲上は健康な骨。骨粗鬆症（下）になると骨
がスカスカになってしまう

種類 体内の所在 おもなはたらき 欠乏症欠，過剰症過 多く含む食品

カルシウム（Ca）＊２ 骨・歯
骨や歯をつくる�
筋肉の動きに必要

欠骨粗鬆症，成長不良
過高カルシウム血症 牛乳・小魚・野菜

鉄（Fe） 血液 酸素の運搬 欠貧血，無力感 肉（レバー）・貝・野菜
ナトリウム（Na） 体液 体液の浸透圧調節，pHの調節 過生活習慣病リスク上昇 食塩・醤

しょう
油
ゆ
・みそ

カリウム（K） 体液 体液の浸透圧調節，筋肉機能維持 ー 野菜・くだもの・いも

リン（P）＊２ 骨・歯 骨や歯をつくる，pHの調節�
補酵素＊1の成分

過カルシウムの吸収阻害 煮干し・卵黄・加工食品

マグネシウム（Mg） 骨・筋肉・神経 骨や歯をつくる�
神経の調節

欠低マグネシウム血症（吐
き気など） 玄米・種実・海藻

銅（Cu） 筋肉・肝臓 酵素の成分 欠貧血 豆・レバー
亜鉛（Zn） 体液 酵素の成分，たんぱく質合成 欠味覚障害，皮膚炎 魚・肉・卵黄
ヨウ素（I） 甲状腺 ホルモンの成分 欠甲状腺肥大 海藻

＊1酵素のはたらきを助ける，非たんぱく質の有機化合物
＊２リンの摂取量が増えるとカルシウムの吸収率が下がる。カルシウムとリンの比率は1：1〜1：２が好ましい。

写真提供：浜松医科大学名誉教授　井上�哲郎
（公益財団法人骨粗鬆症財団ホームページより引用）

＊�骨量とは骨に含まれるカルシウムなどの無機質
の量

（東京都多摩老人医療センター�林泰史�原図）
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金融商品  p.189

労働力M字曲線  p.26 骨粗鬆症  p.92

グルテンの実験  p.86 社会とのつながり  p.72

採 択 校 の 声 1

『コンパクトかつ良質な資料が多い！』
●教科書のサイズが小さいのに、資料の数が減っていない、むしろ充実している
　ことに魅力を感じた。
　ハンディサイズで、内容が充実している割に軽く、生徒のファイルにも入る。

●実生活に重ねて考えられる資料が豊富。
　・�p.77「朝食を食べよう！」のコラムは、身近な「朝食」から食事の効果を学ぶ

ことで、食の重要性の理解につながる。
　・p.79「スポーツと食事」のコラムは、特に運動部の生徒からの反応がよく、
　　活用している。
　・�p.141「動物繊維」のコラムは、多くの種類があることが一目で伝わり、身のま

わりの衣類の話に発展させられる。エシカルなどにつなげることもできる。

こ
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全調理実習を含
む 100 点を超え
る動画も！
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採 択 校 の 声 2

『オーソドックスな教科書なので使いやすい！』
・�学習指導要領が変わったが、授業を１から組み直すのは大変…。その中で、この教科
書は現在の学習指導要領にのっとりつつ、従来の学習内容も意識した書き方に
なっているので、授業を組み立てやすかった。

・資料が見やすく、文章はコンパクト、実習がわかりやすい。
・堅実そうな教科書の見た目の割に紙面がカラフルで、生徒がよく見ていた。
・�近年は教科書にいろんな情報が詰め込まれてどんどん資料集化していく中で、オーソ
ドックスな教科書を使いたかった。

『生徒が考えを深められる！』
・�単元の導入部の問いかけが、対話的な学びに最適な、具体的な内容になっている。p.46　
保育の子育て環境のところにある「あなたが働いているとして、子どもが熱を出したらど
うするか？」という問いかけは、同僚や配偶者などの立場に分かれて、クラスで意見を出
し合う活動につなげられた。

・�「選択的夫婦別姓」の議論について p.21 でしっかり触れられているのがよい。公共でも
取り上げられるテーマなので、さまざまな視点から生徒に考えてもらいたい。

・�p.32折込②の母子健康手帳と父子手帳を並べているところが面白い。教科書で見たのをきっ
かけに、男子生徒がほかの自治体の父子手帳を調べていた。

・�SDGs について、各領域でどんなことができるか生徒自身に調べ、考えてもらいたいので、
とびらの「かかわりのある SDGs の番号を自分で考えて書く」スタイルが気に入った。

家基 703

青
年
期
と
家
族

A編

（１）結婚
　結婚は，法律的には婚

こん
姻
いん

 8  といい，日本国憲法に「両性の

合意のみに基
もとづ

いて成立」すると定められているように，基本

的にパートナー同士の問題である。婚姻は，一組の結婚の意

思のある男女が婚姻届を提出し，受理されることによって法

律上の効力が生じる。 1 　婚姻すると，夫婦は姓を同じくし，

同居し，たがいに助け合う義務が生じる一方で，社会の最小

単位である家族として国に登録されることとなり，新しくで

きた家族と社会との関係も生まれる。

　夫婦関係を続けるのが難しいとき，婚姻を解消することを

離婚という。民法では，まず夫婦の話し合いによって離婚で

きると定められている（協議離婚）。9 　協議離婚で話し合い

の決着がつかない場合，家庭裁判所を通した調
ちょう

停
てい

離婚や，裁

判離婚を行う。これらは一方的な離婚を認めないための規定

である。

1  婚姻届を提出することにより，新しく夫
婦の戸籍がつくられる。届出をした日に
婚姻が成立する。（365日いつでも届出
が可能。）

　民法では，夫婦の財産を次のよう
に定めている。
〈夫婦の一方が単独で有する〉
・婚姻の前から所有していた財産
・婚姻中に自己の名で得た財産
〈夫婦共有〉
・ 夫婦のいずれに属するか明らかで
ない財産

夫婦の財産Co
lumn

9  離婚の流れ

選択的夫婦別姓議論

　日本では，男女が結婚するとき，すべての夫婦は同じ姓を名乗らなければならないと定められている。女性が自分の姓
を男性の姓に合わせて変える場合が圧倒的に多い。しかし，姓を変えることによるさまざまな課題が指摘されてきた。そ
れを受けて，国では，希望する夫婦が結婚後にそれぞれの結婚前の姓を名乗ることも認めるという選択的夫婦別姓制度の
導入について議論が交わされている。あなたは，選択的夫婦別姓を導入することについて，どう思うか。
　たとえば以下の視点から夫婦同姓と選択的夫婦別姓のメリットとデメリットを考え，ほかの人と意見を交わしてみよう。
①男女平等
②姓の継承
③子どもの姓
④家族のきずな

協議離婚
夫婦の話し合いで離婚届を提出する

調停離婚
夫婦の一方が家庭裁判所に離婚調停
を申立て，合意を図る

裁判離婚
調停が不成立となった場合，離婚の
決定を裁判官に委

ゆだ
ねる

8  民法の定める婚姻の条件

①婚姻適齢
男女ともに満18歳になって
いること（731条）

② 重婚の
　禁止

すでに配偶者がいる者は重ね
て婚姻することはできない
（732条）

③ 再婚禁止
　期間＊の
　経過

女性の場合，前の婚姻の解消
または取消しの日から100日
を経過していること（733条）

④ 近親婚の
　禁止

直系血族または３親等内の傍
系血族の間や，直系姻族の間
では婚姻することができない
（734，735条）

＊��前の婚姻の解消または取消しの時に妊娠して
いなかった場合および，その後に出産した場
合は適用されない。
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A 編　２ 青年期と家族 ② 家族・家庭とは何だろう？ ―

関連学習

学習
目標

Check

 A 編 　３ 保育

[ 高公共 ]人口減少社会／少子化への対策　[ 高地理 ]人口と少子高齢化社会

	子育てに悩みを抱える人がいることを知ろう
	さまざまな子育て支援について知ろう
	子どもの権利について知ろう

自分の考えに近いものを選ぼう。
あなたは働いているとする。仕事で忙しいときに子ども
が熱を出し，看病が必要になった場合，どうする？

　 同僚に仕事を頼んで休む　 配偶者に休んでもらう

　 子育て支援を利用して子どもを預かってもらう

3 これからの子育て環境

1  現在の日本の子育て事情
（１）進行する少子化
　日本では，1980年代から出

しゅっ
生
しょう

率
りつ

が減少 1  したほか，晩婚

化 1 や未婚化を背景として，子どもの割合が低下する少子化
が続いている。子どもが減ると日本全体の人口が減少し，経

済の規模が縮小する。将来の労働力不足や社会保障　　 の

持続性にも影響をおよぼす。

p.68

理想と現実の
子ども数

　理想とする子どもの数より人数が
少ない家庭が多い。多くの人が理想
の子ども数をもてる社会にするには
どうすればよいか考えてみよう。

【理想の子ども数と実際の子ども数】
理想子ども数（総数） 2.32人
実際の子ども数 1.68人

【理想の子ども数をもたない理由 *】
（上位５つ。複数回答）
子育てや教育にお金がかかりす
ぎるから 76.5%

自分の仕事（勤めや家業）に差
し支えるから 17.6%

家が狭いから 17.6%
これ以上育児の心理的，肉体的
負担に耐えられないから 15.7%

夫の家事・育児への協力が得ら
れないから 11.8%

＊対象者：妻の年齢が30歳未満
（国立社会保障・人口問題研究所

「第15回出生動向基本調査」平成27年より）

1  合
ごう

計
けい

特
とく

殊
しゅ

出
しゅっ

生
しょう

率
りつ＊1の推移と諸外国との比較

1  晩婚化により，35歳以上で第一子を産む
高齢出産が増加した。高齢出産は不妊や
流産，先天異常のリスクが高まるとされ 
る。2013年に，妊婦の血液から胎児に 
先天異常がないか調べられる新

しん
型
がた

出
しゅっ

生
しょう

前
まえ

診
しん

断
だん

が日本で開始された。診断の結果，
胎児に病気や障がいが見つかったとし
ても，親や家族，周囲の人の適切なかか
わりにより，生まれてきた子どもは豊か
な人生を歩むことができる。

（厚生労働省「人口動態統計」より）

＊1�一人の女性が一生に生む子どもの平均数。
＊2�その年生まれの女性は気性が荒いという迷信のあった1966年の丙午（ひのえうま）の
1.58を下回ったため，「1.57ショック」と呼ばれた。

※日本では，合計特殊出生率が2.07を下回ると，人口は減少に向かうとされている。
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【合計特殊出生率の比較（2020年）】
日本 1.33 イギリス 1.58 

アメリカ 1.64 ドイツ 1.53 
フランス 1.82 イタリア 1.24 

スウェーデン 1.66 韓国 0.84 

（内閣府「少子化社会対策白書」令和４年版より）
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▲民法改正、選択
的夫婦別姓につ
いて考える TRY
（p.20 〜 21）

▶保育　単元導入部
（p.46）

▲保育　母子健康手帳と父子手帳
（p.32　折込②）

資料　胎児から乳幼児の身体的特徴を見てみよう！①

chapter１イクメンだけが父親にあらず

スゥ -ス
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仕事から帰ってきて疲れているが
子どもの要望に必ず答える!
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さ
ら
妻
に
は

聞
け
な
い
け
れ
ど…

誰
か
教
え
て
！

不規則にゆっくり・
速くを織り交ぜて

コツ

脇を持って遠心力で足が
天井に当たるような高い高い！

コツ

コツ コツ

SOSSOS
添い寝をして
わざと寝息を
聞かせる！

パパのお腹（胸）の上に
うつぶせに寝させて
心臓の音を聞かせる車から降ろすときに

起こさないように注意！
コツ

高い高いなどママにはできない
体を使った大胆な遊びをする！

休日などママにお出かけしてもらい
パパと２人きりの時間をつくる スゥ -ス

ゥ -

自
分
の
と
こ
ろ
へ
来
て
く
れ
な
い(

泣)

ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

最
近
は
マ
マ
に
ば
っ
か
り
く
っつ
い
て
し
ま
い
、

最初は泣くが、
頼る人がパパしかいないので
最後はパパにべったりになる

み
え
の
パ
パ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
Ⅱ

パパから寄せられた
悩みにお答えします！

家事のやり方は家族それぞれ。
まずママと家事のルールを共有しておくとよい。

SOS
マ
マ
を
喜
ば
せ
た
い
と
思
って
や
っ
た

家
事
な
の
に
、い
つ
も
ダ
メ
出
し
く
ら
い
ま
す
。

ほ
め
ら
れ
る
家
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

洗 濯 編食 器 洗 い 機 編

早く乾く干し方

風がないところでも空気の流れを
発生させるため早く乾きます！

１. 間隔をあけて干す
２. 長いものを外側、短いものは内側へ

生乾きの臭い、菌を増殖させないために

１. あらかじめ食べ残しや汚れを水洗いや
　  キッチンペーパーで取り除いておく
２. 汚れに水が当たるように汚れている面を
 　  内側に向けて食器を入れる

コップ類は
下向きに

詰め込み
すぎない

キレイに洗う食器の並べ方

幼児用の
プラスチック食器は
入れても良いか
チェック！

大きいのは外
小さいのは中

種類をそろえて

プロのアドバイス

（トランプして～とか、絵描いて～とか、肩車して～など）

※揺さぶられ症候群に注意

だっこよりおんぶ

When the night~♪

歌声は、赤ちゃんとの
コミュニケーションに

赤ちゃんをおんぶするときは

　おんぶ紐を使ってくださいね♪

くすぐってあげる、
耳をさわってあげる

ベテランの保育士さんに教えてもらいました！

パパの背中からパパと同じ景色を
見ることができます。
おんぶをしながら、
料理をしたり、好きなことをしたりすると、
視覚や聴覚を共有する
コミュニケーションとなり、
赤ちゃんは
リラックスできます。

五感の中で最も早く
発達するのが聴覚。
しゃべることができない
赤ちゃんでもしっかりと声を
聞いています。
へたくそでも音痴でも、
機械の音より
生の声の方がいいのです。
パパの優しい歌声を
聞かせてあげてくださいね。
歌っているパパ自身も、
やさしい気持ちに
なれますよ。くすぐって笑うと脳がほぐれ、

心が落ち着きます。
パパの大きな手で
やさしく耳を触ってあげながら
スキンシップをとるのもよいでしょう。

アーチ型

教えてくれた人 伊勢市子育て支援センターきらら館　中山館長・安田さん

※おんぶは首がきちんと
　すわってから、はじめて下さい。
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この本の
詳しい内容や
続きはこちら！

平成28年3月発行

一、

二、

三、

このハンドブックには、三重県主催の〝みえの育児男子倶楽部〞（＝男性同士がそれぞれの子育ての楽しみ
や悩み、経験談などを気軽に情報交換するための、真面目でゆる～い集まりの場）に参加いただいた、悩め
る！？ お父さんたちのホンネが大いに反映されています。大切なことは、すべての父親が主体的に子育てに
関わること。そのために、今できること、今しかできないことをあらためて考え、まずは小さな一歩からでも
いいので踏み出すこと。そのきっかけになればとの思いを込めて作成しました。

岸田さん、小西さん、佐藤さん、田中さん、川端さん、佐伯さん、鈴木さん、森川さん、アンケートにお答えいただいた約100人のみえのパパ
Special thanks for 

http://www.pref.mie.lg.jp/
d1kodomo/000117883.htm

みえの育児男子プロジェクトHPから

妊娠したときの心得
①妊娠中にやるべきこと
　妊娠に気づいた場合は必ず産婦人科で診断を受け，
定期健診を受けよう。医師に妊娠と判断され，役所に
妊娠届を提出したら，母子健康手帳が交付される。母
子健康手帳には，妊娠の経過や出産の状態のほか，出
産後の乳幼児健康診査や予防接種など，母子の健康に
関するさまざまなことを記録できる。
　政府や自治体が出している父子手帳・父親ハンドブ
ックには，父親としてできることのアドバイスや体験
談など，役立つ情報が多く掲載されている。
　また，産前産後休業を取得して母子の健康を守った
り，出産育児一時金を申請して出産費用にあてたりす
るなど，さまざまな制度を利用できる。

②出産後にやるべきこと
　出産したら，生まれてから14日以内に，出生届を役所に提出する必要がある。出生届には，生まれた子どもの名
前を記入するため，妊娠中からしっかり考えておくことが望ましい。出産後の母親は体力が落ちるうえ，子どもへの
授乳などで離れられない場合も多く，すぐには動くことが難しいため，パートナーは役所への手続きや家事など，自
分ができることを進んで行うのがよい。

▶�みえの育児
　男子HAND
　BOOK
　（三重県）

▲▶�母子健康手帳

▲妊婦とパートナーが気をつけること

パートナー
◦積極的に家事をする
◦母親の精神的不安定さを理解する
◦ 母親の無理のない外出をサポートす

る
◦食の好みやペースの変化に合わせる
◦飲酒やたばこをやめる
◦力仕事を母親にさせない

妊娠中の母親
◦十分な睡眠・休養をとる
◦栄養バランスを考えた食事をとる
◦ 重い物を持つなど負担のかかる仕事

はしない
◦ かかとの高い靴（転倒のおそれ）は

履
は

かない
◦長時間の乗り物は避ける
◦ストレスをためない
◦飲酒やたばこをやめる

折込②
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『情報が充実した安定の教科書！』
・�家族と法律のところは時間をとってじっくり教えたい。また、生活保護などのセー
フティネットが利用できることを生徒に知ってほしいので、ページを多く割いて充実
させているこの教科書がよいと思った。

・卒業後も役立つ知識が多い。食の外部化や孤食についてしっかり取り上げられていて
　よかった。
・�資料が豊富で教科書１冊あれば OK な点が使いやすい。基礎資料が豊富な点を魅
力に感じて採択した。授業の準備を複数の教科書や資料集を見ながらすることが多い
が、この教科書はもれなく入っている感じがした。

『生活設計に取り組ませやすい！』
・�現在の学習指導要領で重要性が増した「生活設計」、どう取り組ませるか悩んでいたが、
この教科書なら１冊の学習を通して将来の生活設計へ導きやすいと思った。

・�生活設計①の TRY で 1 回目の生活設計　→　ABC 編の最後の「自立度チェック」→
生活設計②で 2 回目の生活設計　という流れで、家庭科で学んだ内容を生かして生
活設計を考えられるのがよい。

豆知識  役場で公文書として残したもの以外，故人の遺言書は勝手に開封できず，家庭裁判所での手続きが必要になる。

（２）親子関係
　親子関係には，血のつながった実

じっ
親
しん

子
し

と，養子縁組による

養
よう

親
しん

子
し

があり，相続の面では平等に扱われる。実親子の場合

は，出生後14日以内に出生届を役所に提出する 1 ことで，子

どもが親の戸籍に登録される。子どもは親と同じ姓を名乗ら

なければならない。親は，子どもが成人するまでの間，監

督・保護し，教育する権利と義務がある。これを親権といい，

夫婦共同で行うのが原則である。親が子どもに対して虐
ぎゃく

待
たい

す 

る　　 など不適切な養育を行った場合，子や親族，児童相談

所などから家庭裁判所に請求があれば，審判が行われ，親権

の喪
そう

失
しつ

や停止が宣告されることもある。

（３）扶
ふ
養
よう

　民法では，直系血族および兄弟姉妹はたがいに扶養し合う

義務がある 2 としている。これを私的扶養という。扶養の内

容は，引き取って世話をする，経済的な援助をすることなど

で，当事者同士が話し合って決める。もし合意できない場合

は，家庭裁判所が決めることとなる。私的扶養に対し，国や

地方公共団体などが社会保障として行う扶養を，公的扶養と

呼ぶ。公的扶養の代表的なものに生活保護がある。 10　生活

保護は，日本国憲法第25条で「すべて国民は，健康で文化的

な最低限度の生活を営む権利を有する」と規定された生存権

保障を実現するための制度である。

p.47
　離婚する夫婦に子どもがいた場
合，親権者としてどちらが子どもを
引き取るか決める必要がある。協議
離婚の場合は夫婦による話し合い，
調停離婚や裁判離婚の場合は裁判所
によって決められる。裁判所が決め
る際は，父母の健康・精神・経済状
態や居住・教育環境が考慮される。
子どもが 15歳以上の場合，親権者
の決定には子どもの意思が尊重され
る。なお，親権者は，子どもが 20
歳になるまでの間の子育てのための
養育費を，離婚した相手に請求する
ことができる。

LINK離婚と親権Co
lumn

2  直系血族および兄弟姉妹の扶養義務は
絶対的扶養義務と呼ばれる。なお，特別
の事情があるときは，家庭裁判所は，審
判により，３親等以内の親族間（おじ，
おば，おい，めいなど）においても扶養
の義務を負わせることができる。これは
相対的扶養義務と呼ばれる。

1  出生届は出産する病院や役所窓口でも
らえる。

最低生活費の額

年金などの収入 支給される
生活保護費

10  生活保護
生活保護費の額の決められ方
　私的扶養を受けることができず，世帯の収入が厚生労働
省の定める最低生活費を下回る場合，その困

こん
窮
きゅう
の程度に応

じて，必要な保護を行い，自立を助長することを生活保護
という。生活保護費は，国が定めた最低生活費（1か月単位）
から仕送りや年金，各種手当などを引いた不足分であり，
生活保護は資産や働く能力に余裕がある場合は受けること
ができない。

生活保護の種類
内容

生活扶
ふ
助
じょ 食費などの個人的費用（年齢別）

水道光熱費などの世帯共通費用（世帯人員別）
住宅扶助 アパートなどの家賃

教育扶助 義務教育を受けるために必要な学用品費
（定められた基準額）

医療扶助 医療サービス（直接医療機関へ支払い）
介護扶助 介護サービス（直接介護事業者へ支払い）
出産扶助 出産費用
生業扶助 就労に必要な技能の習得などにかかる費用

葬
そう
祭
さい
扶助 葬祭費用

＊�医療や介護サービスは機関に直接支払われ，そのほかは定められた範囲内で
実費で支払われる。
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※�食の外部化率とは，外食率（食料消費支出に占める外食の割合）に中食の支出割
合を加えたもの� （公益財団法人「食の安全・安心財団」資料より）
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25.1外食率
食の外部化率

豆知識  筋肉をつけるためには運動後30分以内にたんぱく質（プロテイン）を摂るとよいとされる。

3  現代の食生活
（１）食生活の変化
　私たちの食生活は時代によって大きく変化してきた。第二

次世界大戦後の経済発展で私たちの生活は豊かになり，食生

活は洋風化した。以前と比べて米や野菜の摂取量が減り，肉や

油脂類の摂取量が多くなった。4 　また，食品の流通技術が進

歩し，長期保存できる加工食品も多く生産されている。夫婦

共働きや単独世帯の増加などにより，食事は省力化され，外

食や中
なか

食
しょく

 1 といわれるスタイルも一般的になった（食の外部
化 5 ）。そのようななか，伝統的な和食から和

わ
洋
よう

折
せっ

衷
ちゅう

に変わっ

てきた1980年ごろの食生活は「日本型食生活」と呼ばれ，栄

養バランスがよい。1  総
そう

菜
ざい

（惣菜）や弁当などの調理済み食品
を購入して家で食べること。家庭で素
材からつくることは内食（うちしょく，
ないしょく）という。食材の下ごしらえ
や調味料などがセットになって，家で簡
単に調理できるミールキットもある。

4  食料の摂取量の変化

5  食の外部化率と外食率

　私たちが食事から得るエネルギー
を示す基準に PFC 比率（エネルギー
産生栄養素バランス）がある。PFC
比率は，おもなエネルギー源である
たんぱく質（Protein），脂質（Fat），
炭水化物（Carbohydrate）が，食
事の全体エネルギーに占める割合を
表している。
　日本では理想の値と比べると炭水
化物（C）の値がやや低く，脂質か
ら摂取するエネルギーが高くなって
いる。

日本の食事の変化Co
lumn

※円は適正比率を示す。たんぱく質＝13，脂質＝27，炭水化物＝60
（農林水産省「平成22年�食料・農業・農村基本計画」で示された2020年度における目標値）

※�厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」では，エネルギーを産生する栄養素が総エネルギ
ー摂取量に占めるべき割合（%エネルギー）としてエネルギー産生栄養素バランス（たんぱく質＝13
～20，脂質＝20～30，炭水化物＝50～65）を示している（1~49歳の目標量）➡ p.103。

日本（1980年）
P（13.0）

C
（61.5）

F
（25.5）

日本（2021年）
P（13.7）

C
（54.2）

F
（32.1）

アメリカ（2013年）
P（12.3）

C
（46.4）

F
（41.4）

（kg）
畜産物
魚介類
油脂類

米
野菜
果実

101.7

38.8

112.0

78.9

12.6
34.8

145.6

32.4

85.7

51.5

13.9
23.2

4.3
27.8
32.0
22.4

99.7

114.9
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0 1960年度 1980年度 2021年度

●供給食料の内訳の推移（一人一年あたり）

●供給熱量PFCの比率比較

（農林水産省�「食料需給表」より）

80
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10

◀食の外部化率と
外食率（p.80）

▶生活保護
（p.22）

2  ライフイベントと目標の例

豆知識  「就活」は「就職活動」をさす。「終活」は「人生の終わりに向けた活動」をさす。

2  ライフイベントと人の生き方
　人生には，その後を左右する大きな転機となる出来事があ

る。これをライフイベント 2  という。ライフイベントは，人

生における重要な節目であり，その節目に向けて，目標をた

てていく。 

　人には，それぞれ置かれた家庭環境や価値観，身体的特徴

などさまざまな違いがある。また，人生においてどのような

ライフイベントを迎えるか，いつ迎えるか，人生をどう歩ん

でいくかも，人によって異なる。 3 　しかし，ライフステー

ジやライフイベントについて考えることで，これからの人生

の大きな流れを予測して，事前にその準備をすることができ

る。家族のあり方や働き方など，多様なライフスタイルが認

められるようになったこの社会で，あなたはどのような生き

方をしたいだろうか。

ライフイベントには，たとえば，進学，就職，
結婚，出産，退職などがある。ライフイベン
トの前後では，まわりの人間関係や自分の役
割が大きく変化する。

◦進学

◦就職

◦結婚

◦マイホーム

・進学する・しない
・�するなら何を勉強し
たい？

・�どのような仕事をし
たい？

・�仕事に求めるものは？

・結婚する・しない
・�するなら何歳くら
い？（➡ p.17）

・�将来，自分の家を買
いたい？

・�住むならどこに住み
たい？（➡ p.178）

3  いろいろな生き方の例

あなたのライフイベントはどうなる？

　これから先，あなたをどのようなライフイベントが待っているだろうか。高校卒業後から100歳までの間に，「何歳の
ときに，どのようなライフイベントを迎えるか」を想像して書いてみよう。この教科書のA編・B編・C編を学習し終
えたら，もう一度考えてみよう。（➡ p.223）

ライフイベントの記入例
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結婚するか 結婚して子どもをもつ 結婚しても子どもをもたない 結婚はしないが恋人と暮らす 結婚せずに一人で暮らす

どう働くか 会社に勤める 自分で会社を経営する 個人で活動する 専業主婦／専業主夫

どう住まうか 一軒家に住む 集合住宅に住む 友人と家をシェアする 各地を転々とする

高齢期にどう暮らすか 子どもや孫と暮らす 結婚相手と暮らす 友人と暮らす 一人で暮らす
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① A・B・C編「あなたの今をチェックしてみよう！」の自立度チェックの結果を記入しよう。
A編　　20　　　点� B 編　　30　　点� C編　　15　　点

②自分だけの生活設計をしよう。
◦生活設計⑴で考えたライフイベントについて，生活設計⑵の学習後に修正しよう。

◦考えられるリスクは？

◦利用できる生活資源は？

◦好きな年齢をひとつ選び，その歳のライフスタイルを想像しよう。

　　　�歳のとき35

�　　　　　　　４人（ 自分， 夫， 娘， 息子）

・住んでいる場所：●●県××市

・買うか借りるか：買う
・理想の家：�子どもたちが大きくなってそれぞれの

部屋をもてるくらい部屋数が多い。

・学業・仕事の種類：システムエンジニア

・仕事と家庭：�子どもがまだ小さいので， 家でテ

レワークをする。

休日は家族でいろんなところに出かけたい。 家
族の仲がよいのが一番！

家族構成

住居形態

学業・仕事

ライフスタイルのこだわり

◦あなたの人生の目標は？
　�システムエンジニアとして， 社会で働く人たち

が快適に仕事を進められるようなシステムを生

み出していきたい。

◦�上の目標を達成するために，今からできること
は？

　 ・ 情報工学部がある大学の情報を集める。

　 ・ プログラミングの本を読んで勉強する。

　 ・ その道に進んだ先輩に仕事の話を聞く。

◦�生活設計をつくってみて，あなたの考えはどう
変わった？

　�はじめに考えたときは， 就職や結婚くらいしか

思いつかなかったが， 家庭科を学んで， 人生

にはいろいろなライフイベントがあって， 選択肢

がたくさんあるんだなと思った。

出産後， 職場に復帰

するも， 夫も仕事が忙

しく， 子育ての負担が

すべて自分にかかる…

子どもが私立大学に

進学したいという。

学費が高額ですぐに

用意できない…

夫が早くに亡くなり，

自分も足が不自由で

介護してくれる人が

近くにいない…

ファミリー ・ サポート ・ セ

ンターや近所の友人に

保育園への子どもの迎

えを依頼する。

奨学金制度を利用し

て， 学費の負担を減

らす。 就職後に返還

させる。

介護保険制度を利

用する。

223まとめ　生活設計⑵ ① 自分らしい生き方の実現 ―

ちなみに
ぼくは20点
だったよ。

大学で東京へ出て，
そのまま東京のマンションに
住んでいるかな。

地域のお祭りには
参加したいけど…

忙しかったら，
ネットで買うかな。

社会人になって
スーツを着て
いるかな。

きっと朝は忙しいから，
コンビニでパンを買って
済ませてしまいそう。

外食はお金がかかるから
あまり外食は
できないだろうな～。

将来の生活設計p.223につなげてみよう！

私だったら…

あなたの をチェックしてみよう！今
自立できてる？　チェックしてみよう！

10年後の生活を想像してみよう。

A は３点，B は２点，Cは１点，
Dは０点。①〜⑫の結果を足して
合計点を出してみよう。

A B C D
とても

あてはまる
まあまあ
あてはまる

あまり
あてはまらない

まったく
あてはまらない

① 食品を買うとき，表示を確認している。

② 栄養バランスを考えて食べている。

③ ひとり暮らしをしても，自分で料理
をつくることができる。

④ 和食をほかの国の人にも食べてもら
いたい。

⑤ 着る場面を考えて衣服を選んでいる。

⑥ 衣服を買うとき，表示を確認している。

⑦ 服のボタンが取れたら，自分でつけ
ることができる。

⑧ 脱いだ服を自分で洗って，保管できる。

⑨ 災害に備えて準備をしている。

⑩ 部屋を自分できれいに掃除している。

⑪ 住宅情報誌の間取りを見て，どのよ
うな家か想像できる。

⑫ 地域のまちづくりに参加してみよう
と思う。

あなたの自立度は？
合計した点数を書いてみよう！▶

36点点

①10年後，どのような住まいに住んでいる？

②10年後，どのような地域活動に参加している？

③10年後，おもにどのような朝食を食べている？

④10年後，外食の頻
ひん

度
ど

はどのくらい？

⑤10年後，ふだん（平日）の服装は？

⑥10年後，どうやって服を買う？

182

▲ 2回目の生活設計（p.223）

▼ 1回目の生活設計（p.8）

◀ ABC 各編の自立度チェック（p.182）
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関連学習

学習
目標

消費者 フェアトレード商品を選ん
で購入する

販売者 フェアトレード商品が売れ
るので，仕入れて表示する

製造者
輸入者

フェアトレード商品を多く
製造，輸入するようになる

生産者

適正価格での取引き

適正価格での取引き

適正価格での取引き

適正価格
で取引き
される

収入を得て
設備や技術
が進む

安定的な
生産が可能
になる

環境が
よくなる

製品の質が
向上する

よい商品が
持続的に生産
できるように
なる

Check

 C 編 　３ 環境

[ 小  中家庭 ]エシカル消費　[ 高生物 ]　自然環境の保全　[ 高公共 ]　地球環境問題／経済活動の役割と責任

自分の考え方に近いものを選ぼう。
買い物をするとき，何を重視する？

　 値段　 商品のメーカー　 見た目

　 丈夫さ　 環境への配慮　 その他（　　　　）

	持続可能な社会に向けて，主体的に行動できるようになろう
	安全で安心な生活と消費について考え，ライフスタイルを工夫し
よう

1  持続可能な消費
　近年では，企業が利益を追求するだけではなく，売り上げ

の一部を貧困や環境，教育などの社会問題の解決のために寄

付するなど，企業の社会的責任（CSR） 1 を果たす活動が増

えている。また，エシカル消費 2 や開発途上国でつくられた

作物や製品を，適正な価格で継続的に取り引きすることによ

り生産者の持続的な生活向上を支えるしくみであるフェアト
レード（公正貿易） 1 2  なども広がってきている。

　私たちが行う消費行動は，事業者への投票（お金の投票
p.207 ）にたとえられる。消費者のよい選択が，選択された

よい事業者を支えることになるからだ。買い物をするときに，

「この商品はどこで，どのように，だれに製造されたものなの

か」ということ に興味をもち，だれに対してのお金の投票な

のかを考えて行動することは，持続可能な消費を支える力に

なる。

私たちにできること2

1  フェアトレードのしくみ

1  corporate social responsibility の
略。

2  エシカルとは「倫理的な」という意味で，
人や社会，環境に配慮した消費活動のこ
とをエシカル消費という。フェアトレー
ド商品を買うこともエシカル消費に含

ふく

まれる。

2  国際フェアトレード基準の原則

経
済
的
基
準

◦�フェアトレード最低
価格の保証

社
会
的
基
準

◦安全な労働環境

環
境
的
基
準

◦�農薬・薬品の使用
削減と適正使用

◦�フェアトレード・プ
レミアムの支払い ◦民主的な運営 ◦有機栽培の奨励

◦�長期的な取引の促進 ◦差別の禁止 ◦�土壌・水源・生物
多様性の保全

◦�必要に応じた前払い
の保証など

◦�児童労働・強制労
働の禁止など

◦�遺伝子組換え品の
禁止など
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フェアトレードの商品と同じ分野
のフェアトレードではない商品に
はどのような違いがあるか調べて
みよう。

2  行動し，発信する
　企業の環境対策を知るために，企業のホームページや環境

報告書，CSR 報告書に目を通してみるのもよいだろう。自

分の住んでいる地域の環境への取り組みや，ボランティア，

NPO法人の活動を調べ，参加することなどもできる。

　また，法律や制度は，消費者の権利を守り，安全で安心な

社会を築くうえで必要だ。法律や制度を生かすために，消費

者と事業者がともに法律や制度をよく理解し，消費者の権利

がおかされたときには，権利の回復のための行動を起こすこ

とが大切である。

　私たちは，おたがいに，支え合って生きている。消費者，事

業者，国のそれぞれが，みずからの行動や発言の影響，責任

の重さを考えて行動しなければ，安全で安心な社会は実現し

ない。私たち一人ひとりの行動や発言が，社会を変革する力

になることを意識しながら，より豊かな自分らしい生活をつ

くっていこう。

身近な商品を
調べよう

　あなたにとって身近な商品をひと
つ取り上げ，その商品が，どこでど
のようにつくられたものか，以下の
方法などを使って調べてみよう。

・商品のパッケージを見る。
・企業のホームページを見る。
・ 企業の環境報告書や CSR 報告書

を見る。

点整理要  ●私たちの消費行動が持続可能な消費を変える力になる。
 ●エシカル消費やフェアトレードの考え方が広がっている。
 ●企業の社会的責任（CSR）を果たす活動が増えている。活動を知る手がかりとして，企業のホー

ムページや環境報告書，CSR 報告書などがある。

① 	p.214の Check から自分の考
えは

　□変わった　□変わらなかった
②	変わった（変わらなかった）理
由も考えてみよう。

買い物をするとき，何を重
視する？

Review

　製品の原料が生産され，輸出入，加工，製造され
るまでの間に，国際フェアトレードラベル機構が定
めた基準が守られていることを示している。
◀国際フェアトレード認証ラベル

商品例

国際フェアトレード認証ラベルのついた商品Co
lumn

国際フェアトレー
ド認証の対象産品
は，コーヒー，カ
カオ，コットン，
紅茶，バナナ，花，
スポーツボールな
どさまざまな種類
がある。 ▲紅茶 ▲チョコレート▲コーヒー

▲CSR報告書や環境報告書は，公開し
ている各企業のホームページからダウン
ロードして，だれでも確認することがで
きる。
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家基703

14

　　　　  コンパクトなのに内容充実！
　家族・福祉に関わるA編、衣食住に関わるB編、経済・消費・環境に関わるC編、ホームプロジェクト等についての
D編からなる、計4編で構成しています。A編のはじめとC編の最後に生活設計の章を設け、全編を通してライフス
テージの見通しをもてる構成としました。

学習目標

学習目標で、各章で学ぶことを確認してから進めるため、
効率よく学習に入ることができます。

コンパクトなB5判なので使いやすく、ノートや、タブレッ
トと一緒に机の上に広げられます。

小中学校の家庭科に加え、他教科との連携も示しました。

主体的な学びをサポートする５種類のコラムで学習が深
まります！

各単元の最初の「Check」で自分の価値観を確認。学習
後に「Review」で改めて考えを問い、主体的・対話的で
深い学びの評価につながります！

導入と章末の工夫

コンパクトな紙面

豊富なコラムは５種類！

健康に関する
コラム

海外に関連する
コラム

安心・安全の
ためのコラム

日本の伝統を知る
コラム

他教科とリンクするコラム

カリキュラムマネジメントに対応した「関連学習」で学習が深まる！

紙面構成
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で購入する

販売者 フェアトレード商品が売れ
るので，仕入れて表示する

製造者
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フェアトレード商品を多く
製造，輸入するようになる

生産者

適正価格での取引き

適正価格での取引き

適正価格での取引き

適正価格
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　近年では，企業が利益を追求するだけではなく，売り上げ

の一部を貧困や環境，教育などの社会問題の解決のために寄

付するなど，企業の社会的責任（CSR） 1 を果たす活動が増

えている。また，エシカル消費 2 や開発途上国でつくられた

作物や製品を，適正な価格で継続的に取り引きすることによ

り生産者の持続的な生活向上を支えるしくみであるフェアト
レード（公正貿易） 1 2  なども広がってきている。

　私たちが行う消費行動は，事業者への投票（お金の投票
p.207 ）にたとえられる。消費者のよい選択が，選択された

よい事業者を支えることになるからだ。買い物をするときに，

「この商品はどこで，どのように，だれに製造されたものなの

か」ということ に興味をもち，だれに対してのお金の投票な

のかを考えて行動することは，持続可能な消費を支える力に

なる。

私たちにできること2

1  フェアトレードのしくみ

1  corporate social responsibility の
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2  エシカルとは「倫理的な」という意味で，
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みよう。

2  行動し，発信する
　企業の環境対策を知るために，企業のホームページや環境

報告書，CSR 報告書に目を通してみるのもよいだろう。自
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NPO法人の活動を調べ，参加することなどもできる。
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社会を築くうえで必要だ。法律や制度を生かすために，消費

者と事業者がともに法律や制度をよく理解し，消費者の権利

がおかされたときには，権利の回復のための行動を起こすこ

とが大切である。
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業者，国のそれぞれが，みずからの行動や発言の影響，責任

の重さを考えて行動しなければ，安全で安心な社会は実現し

ない。私たち一人ひとりの行動や発言が，社会を変革する力

になることを意識しながら，より豊かな自分らしい生活をつ

くっていこう。

身近な商品を
調べよう

　あなたにとって身近な商品をひと
つ取り上げ，その商品が，どこでど
のようにつくられたものか，以下の
方法などを使って調べてみよう。

・商品のパッケージを見る。
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を見る。

点整理要  ●私たちの消費行動が持続可能な消費を変える力になる。
 ●エシカル消費やフェアトレードの考え方が広がっている。
 ●企業の社会的責任（CSR）を果たす活動が増えている。活動を知る手がかりとして，企業のホー

ムページや環境報告書，CSR 報告書などがある。

① 	p.214の Check から自分の考
えは

　□変わった　□変わらなかった
②	変わった（変わらなかった）理
由も考えてみよう。

買い物をするとき，何を重
視する？

Review

　製品の原料が生産され，輸出入，加工，製造され
るまでの間に，国際フェアトレードラベル機構が定
めた基準が守られていることを示している。
◀国際フェアトレード認証ラベル

商品例

国際フェアトレード認証ラベルのついた商品Co
lumn

国際フェアトレー
ド認証の対象産品
は，コーヒー，カ
カオ，コットン，
紅茶，バナナ，花，
スポーツボールな
どさまざまな種類
がある。 ▲紅茶 ▲チョコレート▲コーヒー

▲CSR報告書や環境報告書は，公開し
ている各企業のホームページからダウン
ロードして，だれでも確認することがで
きる。
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要点整理

学習内容の要点をまとめた「要点整理」コーナーは、予習、
復習、テスト対策などさまざまな用途に使用できます！

学習に関する興味深い知識が学べます。

⇒衣服の補修動画など

時事ネタを　　鳥の目（世界の視点）　　虫の目（身
のまわりの視点）　　 私の目（自分の考え）で切り取る
Viewpointは、アクティブ・ラーニングに活用できます。

鳥の目

虫の目

私の目

どこでだれがつくったかがわかる「フェアトレード」
の衣服は，エシカル商品の一例

崩壊したラナ・プラザ

Viewpoint 〜鳥の目・虫の目・私の目〜

◉ 今日のテーマ ◉

エシカルファッション
Ethical Fashion

日本には最新の流行を取り入れた安い衣服が多
いが，その裏側では生産者に重い負担がかかっ
ていることがある。ファストファッションとエ
シカルファッションを比較してみよう。

世界に視野を広げてみよう

身のまわりの事例を調べて考えを深めよう

自分の考えをまとめよう

 ▶それぞれのファッションの特徴を整理しよう

 ▶今着ている衣服はどうつくられている？

 ▶今後どのような衣服を選んでいきたい？

ファストファッションの裏にある過酷な労働
　2013年にバングラデシュで，複数の縫製工場の入った商業ビ
ル「ラナ・プラザ」が崩壊し1,000人以上の死者が出る事故が起
きたが，原因は違法建築とミシンの振動によるものだった。そ
の後の調査では，被害者の多くが18〜20歳の若い女性であり，
時給12セント（日本円で約12円）で1日13〜14時間労働など
の低賃金・悪環境で縫製の労働をさせられていたことが判明した。

日本にも広まりつつあるエシカルファッション
　ラナ・プラザ崩壊の事故を受けて，消費者の間には「労
働問題に配慮した製品を使おう」という意識が芽生えた。
そこで注目を浴びたのが労働・社会・環境などのさまざ
まな問題に配慮したエシカル（倫理的な）ファッションだ。
日本で買える衣服のなかにも，エシカルな取り組みをし
ているブランドが増えてきた。

 悪環境で働くことになった原因は何だろう？
 ファストファッションが流行した理由は？
 ファストファッションはほかにどんな問題がある？

 エシカルの基準を詳しく調べてみよう
 エシカルファッションを選ぶメリットは？
 エシカルに取り組むブランドを調べよう

160

1	平均寿命
2	成年年齢
3	育児休業
4	社会保障制度
5	人助けへの意識
6	食品ロス

7	 エシカルファッション
8	 空き家
9	 家計の金融資産
10	キャッシュレス
11	プラスチックごみ

Viewpointは
全11テーマ！

100点を超える動画

豆知識

時事ネタを扱うViewpoint

▲p.28

※�家基702／家総702
　にも掲載しています。

二次元コードを読み込むと、学
習に関連する動画が視聴できま
す。
（保育23点／高齢期13点／食
生活31点／調理実習28点／衣
生活12点）

こ
だ
わ
り

サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト

保
育
基
礎

Survive!!

家
庭
基
礎

家
庭
総
合

フ
ー
ド

デ
ザ
イ
ン

資
料
集
&

成
分
表

365

つ
な
が
る

暮
ら
し

主体的・対話的で深い学びをサポートするTRY

アクティブ・ラーニングを実現するために、「考える」「やってみる」「話
し合う」「調べる」など、さまざまな内容を掲載しています。

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/kateika/qr-contents/kk703/b2_1.html


16

家基704

文部科学省検定済教科書　6　教図    家基　704   高等学校家庭科用

!!!!SSurviveurvive
高等学校 家

庭基礎

※この教科書は，環境に配慮した紙・植物性インキを使用しております。
※ユニバーサルデザインの考え方に基づいて編集されています。

Survive!!

高
等
学
校 

家
庭
基
礎

ISBN978-4-87730-434-8
C4377　￥00000E

表1_4_基礎B.pdf   1   2021/03/08   15:29

伝えたいメッセージは「
生き抜け！」

●監修　河村美穂（元埼玉大学教授）
●助言　北折 一（元日本放送協会ディレクター）

AB判／216頁／口絵12頁 家基704
教科書紹介サイト⇒

「新しい」家庭基礎の授業を始めましょう。
　「主体的・対話的で深い学び」の実現のために、授業改善が求められています。新しい授業のために、どんな教
科書を選べばよいのでしょう？　ここで求められることは、「詳しい」でも「わかりやすい」でもありません。キー
ワードは「◯い◯い」です。ひらがな四文字の「◯い◯い」って、一体何でしょう？（ヒント：もちろん「おいしい」で
はありませんよ。）この教科書には、高校生の「◯い◯い」を誘い出す仕掛けをたくさん詰め込みました。 

教科書の特徴

1 4コママンガを導入に （学習内容を「自分ごと」に）　
　各内容の導入の4コママンガには、教科書の登場人物「ハジメ」「ミホ」の人生のさまざまな場面（高校生〜100歳）
が描かれています。 2人が遭遇する課題を一緒に考えることで、学習内容を「自分ごと」として捉えやすくなります。

    

マークの意味 p.2 〜 3目次参照

消 1 章 消費生活・環境   衣 2 章 衣生活            食 3 章 食生活      住 4 章 住生活
保 5 章 子どもの保育　   高 6 章 高齢期の生活   共 7 章 共生社会   家 8 章 青年期・家族   生 生活設計

進学高校生活

就職・社会人生活
婚活

老後

結婚生活

転職・引っ越し
親の介護・
相続

10代 20代

30代40代

青年期（〜 25 歳くらいまで）

壮年期（25 〜 64 歳くらいまで）

ミホのライフコース

高齢期（65 歳から）

1　オトナって何だろう？ 消
8　毎日がファッションショー！？ 衣

14　がんばった自分にご褒
ほう

美
び

だ！ 食
20　こんな家，出て行く！？ 住
21　布団か？ ベッドか？ 住
26　ウワーーーーーン！！ 保

 START！

30　えっ？ 聞いてないよ？ 高
32　トイレに行きたいのに！！ 共
33　友達に愛を告白された！ 家

3　何か入ってる！？ 消
6　1 億円当たった！？ 消

15　ご飯は炭水化物でしょ！？ 食
17　茶色くなっちゃった！！ 食

5　ちゃんと払っているけど… 消
11　YOU はどうして知らないの？ 衣
24　一緒に暮らせる？ 住
34　自分にとって家族とは！？ 家

12　ええっ！ 洗わないの！？ 衣
18　タロウ君のカレーは♡ 食

7　私たちの地球を壊さないで！ 消
19　ミウちゃんに叱られる！？ 食
25　ホントに大きくなるのかな…？ 保
27　子どもの名前は何にする？ 保
35　どうする！？ 家事！！ 家

31　いつもと変わらなかったよ？ 高
36　どうなる！？ 相続！？ 家

29　私が高齢者？！ 高

13　あれから 50 年か〜！ 衣
37　人生まだまだこれから……！！ 家  生

60代

28　隣の子どもが泣いている！？ 保

出産・子育て

50代

●�人生には，乳児期，幼児期，児童期，
青年期，壮年期，高齢期などの段階が
あり，これをライフステージという（➡
詳しくはp.185）。
●�進学，就職，結婚，出産など，人生の
節目となる出来事をライフイベントと
いう（➡詳しくはp.188）。

あなたはどんな人生を
歩んでいきたいだろうか？

2　私には光るものがある！？ 消
4　ガーン…オレの意見は…… 消
9　服を買いに行く服がない！ 衣

10　えっ！？ 寒くないの！？ 衣
16　コレってまだ食べられる！？ 食
22　ドロボウに入られた！ 住
23　一人暮らしのはずだけど！？ 住

ハジメのライフコース

これからの人生を思い描いてみよう！

4コママンガのおもな登場人物

どのような人生を歩むかをライフコースという。
この教科書では，ミホ，ハジメがたどったライフコースの一部を 4コママンガにして各所に散りばめている。
進学，就職，結婚……。2人のそれぞれの人生を見てみよう。
人生は，思い描いた通りにすんなり進んでいくとは限らない。予期しなかった問題の連続である。
ミホ，ハジメと一緒に，人生の各場面での「こんな時，どうする！？」「自分だったらどうかな？」を考え，
「なりたい自分」に近づける方法を探してみよう。

ハジメ（高校生）
・住まい：日本列島の北の方
・一緒に暮らしている人：父，母，姉，妹
・好きなこと：ゲーム，食べること
・性格：マイペース
・将来の夢：東京で暮らしてみたい

ミホ（高校生）
・住まい：日本列島の南の方
・一緒に暮らしている人：父，祖母
・好きなこと：アニメを見ること
・演劇部
・性格：細かいことはあまり気にしない
・将来の夢：声優

口絵③ 口絵④

巻頭口絵③〜④　ハジメとミホのライフコース（進学・結婚・親の介護など）

⇒

教科書のおもな登場人物

ハジメ（高校生）
住まい：

日本列島の北の方
一緒に暮らしている人 :

父、母、姉、妹

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2021/03/20/1134/
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「新感覚！」「おもしろい」授業づくりをサポートします！

2 やってみたくなる実習題材  （技能の習得・活用を大切に）　
　高校生が「やってみたい！」「つくってみたい！」「もっと知りたい！」「だれかに話したい！」
と思えるように、魅力的で取り組みやすい実習題材を厳選しました。 章末の実習コーナー

「TRY」では、見開きを大きく使った実習を掲載しています。 技能の習得・その活用を通し
て、人や社会とどんどんつながっていけるようにという願いを込めて編集しました。

ミホ（高校生）
住まい：日本列島の南の方

一緒に暮らしている人：父、祖母

3 持続可能な社会を目指して （グローバル&サスティナビリティ）　
 「グローバル」「サスティナビリティ」は、これからの社会を生き抜く上で重要なキーワード
です。 各章ごとに、国際社会とのつながりや持続可能な社会について考えるためのコラム
を掲載しました。「グローバルコラム」「サスティナビリティコラム」の数は全部で30か所以
上。 詳しくは教科書見本でご確認ください。

採 択 校 の 声 1

ベジタブルライス

カレー餅
も ち

エビピラフのアルファ化米��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1袋
野菜ジュース��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1缶（190mL）

ミックスビーンズの缶詰��� � � � � � � � � � �1缶（110g）
かつお節��� � � � � � � 小分けパック2袋（2.5g ×2）
ドレッシング��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �適量

切り餅��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2個�
レトルトカレー��� � � � � � � � � 1袋

材料・分量（１人分） 

材料・分量（１人分） 

材料・分量（１人分） 

つくり方

つくり方

つくり方

災害時
に役立つ料理

❶アルファ化米の袋から脱酸素剤，スプーン，
調味粉末を取り出す（商品により，中身は多
少異なる）。

❷①に調味粉末と野菜ジュースを入れ，よくか
き混ぜる（調味粉末は好みで量を調節する）。

❸袋のチャックを閉めて1時間待つ。

すべての材料を混ぜるだけ。

❶餅とレトルトカレーを耐熱性ポリ袋に入れる。
❷キャベツは鍋にためた水の中で洗い，手でち
ぎって直接①に入れる。

❸ポリ袋をもんで中身を混ぜ，空気を押し出し
ながら，袋の上部をしっかり結ぶ。

●ジュースは紙パックやペットボトルのものよりも缶の方が保存性が高い（未開封時）。

●災害時に水は貴重。器をラップで覆えば，器が汚れない。

災害時は，断水，停電し，都市ガスが使えなくなることがある。そんな時のために，常温保
存可能な備蓄食品を使い，水や熱源不要の料理，カセットコンロやポリ袋を使った料理をつ
くってみよう。普段利用している食品を多めに買い置きし，使ったらまた買い足す「ローリ
ングストック（回転備蓄）」という流れをつくっておくと，いざという時にも安心である。

ミックスビーンズのサラダ

※食物アレルギーや持病で食べられないものがある人は，自分が食べられる備蓄食品を用意しておくことが大切である。

キャベツ��� � � � � � � � � � � 適量

災害時にお湯を沸かすのは大変！　
水の代わりに野菜ジュースでアルファ化米を
戻すと，常温でも食べやすくなり，野菜の栄
養素もとることができる。ジュースはちょっ
と多めに入れても問題なし！

餅は，高カロリーの保存食。
食が進まない災害時も，カレ
ーの香りで食欲増進！
キャベツを足すことで，野菜
の歯ごたえも楽しめる一皿に。

ポリ袋を使って調理すれば，湯せん
の水を再利用することができる。
また，ポリ袋を手袋の代わりに使っ
たり，食器にかぶせて洗い物を減ら
したりすることもできる。

肉や魚の缶詰も貴
重なたんぱく源だ
が，味付けが濃い
ものが多い。
塩分の取り過ぎに
注意し，食べる量
に気をつけよう。

生鮮食品が利用できない
時は，豆が貴重なたんぱ
く源に。
乾物のかつお節も利用す
れば，うま味とたんぱく
質がさらにアップする。

耐熱性のポリ袋は
手に入りにくいの
で，平常時から準
備しておこう。

❹ポリ袋がつかるくらいの水を入れた鍋に③を入れて火に
かけ，軽い沸騰状態（約98℃）を保ち約20分間加熱する。

3章　食生活104

クッキング！

生き抜く
ための料理

❶ささみは筋を取り，一口大
の薄いそぎ切り（➡︎ p.86）
にして，片栗粉をまぶす。
鍋にたっぷりの水を入れ，
火にかける。

❷湯が沸騰したら，肉を入れ，
中火で3～4分ゆで，火を
消す。肉を冷水に取り，水
気をきる。

❸おろしだれの材料を混ぜ，
たれをつくる。

❹器に盛り，つけ合わせとお
ろしだれを添える。

つるっとゆで鶏
ど り

  おろしだれ

鶏肉（ささみ）�� � � � � � 100g（2本）
片栗粉��� � � � � � � � � � � � � 4.5g（大1/2）
●好みのつけ合わせ
（きゅうりなど）��� � � � � � � � � � 適量

●おろしだれ
　　大根おろし��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 35g

（50g の大根おろしの水気をきる）
　　しょうゆ��� � � � � � � � � � � � � � � 9g（大1/2）
　　酢��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3.8g（大1/4）
　　砂糖��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1.5g（小1/2）

エ 150kcal　た 24.8g　脂 0.9g　炭 8.9g　塩 1.4g（つけ合わせは除く）

肉に片栗粉をまぶしてから
加熱すると，肉の成分が閉
じ込められ，片栗粉の膜で
つるっとした食感になる。

つくってみよう！（調理実習）

調理法を極めよう！

むね

手羽

ももささみ

鶏肉 の部位
とり

加熱調理の方法には，おもに水や水蒸気で熱を伝える「湿式
加熱」と，それ以外の「乾式加熱」がある。湿式加熱には「ゆ
でる」「煮る」「蒸す」「炊く」があり，乾式加熱には「焼く」

「炒
いた

める」「揚げる」などがある。また，その他の加熱調理の方
法として「電子レンジ加熱」もある。ここでは，まず，さまざ
まな加熱調理の調理法の特徴を知るために，鶏

とり
肉
にく

のいろいろな
部位を用いて，いろいろな料理をつくってみよう。

調理法の基本がつかめたら，p.94〜102の「いろいろな料理に
挑戦！」で，いろいろな食材や調理法を使った「主
食」「主菜」「副菜」などの料理もつくってみよう。

鶏肉による食中毒の予防
　鶏肉によるカンピロバクター食中毒（➡︎p.74）が，
毎年多く起こっている。安全な調理実習
のために，以下のことを徹底しよう。

❶しっかり加熱する（中心部75℃以上，1分以上加熱）
　肉の色の変化が，食べ頃の目安となる。�
肉の中心部の色がピンク（生肉の色）から白く変わるま
で加熱すれば，カンピロバクターはほぼ死滅する。

❷手や調理道具をしっかり洗う
　生の鶏肉を扱った手指は，必ず石けんを使ってよく洗
う。また，生の鶏肉が触れた調理器具は，次の食品を扱
う前に必ず洗剤で洗う。生肉を扱うまな板と，野菜など
を扱うまな板は，できるだけ分けるとよい。調理器具は，
洗った後に熱湯をかけるとより効果的である。鶏肉料理
と一緒に，加熱しない料理（サラダやあえ物など）をつ
くる際には，特に注意が必要になる。

【記号や略称などについて】
p.88〜103の「材料・分量」は可食部の重量（g）で表している。
しょうゆは「濃口しょうゆ」を用いた。
エ：エネルギー　た：たんぱく質　脂：脂質
炭：炭水化物　   塩：食塩相当量
大：大さじ　　小：小さじ　　強：多め　　弱：少なめ

ゆでる
たっぷりの湯の中で食品を加熱する調理法。塩を入れることがあ
るが，基本的に味付けはしない。

・青菜のおひたし
・うどん
・ゆで卵 など

●�食品の水溶性成分が，湯の中に流出する。
●�でんぷんの糊化，たんぱく質の熱凝固などが起こる。

●�火の通りにくいものは水から，色をきれいに仕上げたいものや
食感を生かしたいものは沸騰した湯でゆでる。

おもな特徴

おもなコツ

材料・分量（１人分） 

つくり方

筋の両側に浅く切り込みを入れ，筋
が下になるように置く。筋の端を持
ち，包丁の背を筋にあてて上下に動
かしながら筋を引き抜いていく。指
に塩をつけるとすべりにくい。

関連動画▶

3章　食生活88

◀ 調 理 法 を 極 め よ う！
（p.88-93）

▼ サ バ イ バ ル ク ッ キ ン グ
（p.104-105）

◆調理実習ページが魅力的！
・p.110-111 のパラパラチャーハンがとてもおいしそうだったので、実習でつくってみた！
・�「鶏肉」をベースにした調理法の紹介ページ（ｐ .88 〜）がわかりやすい！　だしのとり方
（ｐ .93）もわかりやすい。
　はじめに食中毒予防の注意点がしっかり書かれているので、前もって生徒に教えやすい。
・�大地震をきっかけに、防災の重要性を痛感している。p.104〜105のサバイバルクッキング！
に載っているベジタブルライスなどの料理は授業でも紹介してみようと思う。

・�食生活を評価して 704 を選んだ。調理実習は教科書を活用している。704 は基本的なメニュー
が揃っており、生徒の好きな料理が並んでいる。素材の味を生かせる料理が多い。だしのとり
方もよい。

こ
だ
わ
り
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『生徒を惹きつける教科書！』
・今までになく親しみやすい教科書。これなら生徒も楽しんで読める。
・マンガの内容をそのまま授業に組み込めるのがよい。口絵から使っている。
・�マンガと学習が一体になっていてよい。最初にマンガを全部読ませた。マンガの内容を
受けて話し合いができるのがよい。消費生活の授業では、生徒たちに、教科書の主人公
の立場に立って考えさせている。生徒の食いつきがよい。

・最初は迷ったが、新しい仕掛けがたくさんあり、この教科書に決めた。生徒が学習しやすい。
・704 教科書は話し合い学習にピッタリ。
・乳幼児の写真がかわいい！　よい写真！　巻末のエコー写真も大きくて見やすい！
・教科書の中にマンガがあることに驚く先生もいるが、生徒には違和感がないようだ。
・マンガと年代グラフがセットになり、ライフイベントを自分ごととしてイメージしやすい。

家基 704採 択 校 の 声 2

『生き抜く力がつく！』
・�先が見えない社会を「生き抜く」ための力を、家庭科で身に
つけてほしい。授業のはじめに口絵①を使わせてもらっている。

・�以前から愛用していた家基 313 の「グローバル」と「サス
ティナビリティ」がコラムとして引き継がれていてうれしい。
持続可能な社会をつくるために、重要なテーマだと思う。

人生 100年時代といわれるようになった。

これからの長い人生，あなたは生活の中で，

くり返し，問題や課題にぶつかるだろう。

これらの問題・課題は，

単純に答えが出ることはほとんどなく，

正しい一つの答えがない場合の方が多い……！！

答えのないところから答えを探し，最適な答えを見つけるためには

どうしたらよいのか！？
身につけるべき知識や技術とは！？？

困難に立ち向かい，自分らしく

き ために，

教科書を見ながら知識や技術を身につけることも大事ですが，友達や家族，周囲の人と意見を
出し合い，気持ちを共有することが大切です。身につけた知識や技術をだれかのために使って
喜ばれたり，自分の生活に直接役立ったりしたら，「生きる」力が増したことを実感できるで
しょう。そうすると，さらにやりたいことが増えて，あなたの世界がどんどん広がる…………

それが，「家庭基礎」なのです！！

さあ，
「家庭基礎」の学習を始めよう！

⬆どんな言葉が入るかな？

口絵①

❷契約前の情報収集，比較・検討

事業者は，商品やサービスの契約をできるだけ多くするため，

魅力的な広告宣伝をし，消費者の関心を引く勧誘をする。また，

「数量限定」「超特価」「本日限り」などの言葉を使って消費者を

契約に引き込もうとする。

しかし，契約すれば拘束力が生じるため，慎重に契約すべき

である。品質表示や安全表示，事業者の広告，行政からの情報

やインターネット上の比較情報なども参考にしながら，その商

品やサービスの内容や質を正確に把握し，購入すべきかを判断

する。その際，事業者からの情報は，契約を結ばせようとして

提供されていることを認識し，常に批判的思考を持つことが重
要である。特に，宣伝や広告によるイメージや雰囲気だけに影

響されて契約しないように注意しよう。

現在では，インターネット上には情報が溢
あふ
れており，その情報

をうまく利用することで，よりよい意思決定が可能になる。一

方で，事実と異なる情報も多く流れている。情報の真偽を慎重

に見極め，取捨選択して消費行動に反映できるようになろう。

1

2

３

エシカル（ethical）とは，英語の直訳では，倫理的，道徳的という意味
である。近年，欧米を中心に「エシカル消費」（人や社会，地球環境に配慮
した商品やサービスを選んで消費すること）が広がり，日本でも少しずつ広
がってきている。被災地の商品を積極的に購入する「応援消費」もエシカル
消費の一種である。エシカル消費を行う消費者を，「エシカルコンシューマ
ー」と呼ぶ。

サスティナビリティ SUSTAINABILITY

エシカルなまなざし

①問題だと思う表現は？
②何が問題なのだろうか？

Challenge  チャレンジ

広告の問題点は？

2 批判的思考（Critical�thinking）：見かけに惑わされず，
物事を多面的・客観的に捉え，本質を見抜くこと。

1 契約の拘束力：➡︎ p.7

３ 情報機器や IT ネットワークなどを活用して，情報を
十分に使いこなせる能力のことを情報リテラシーという。

エシカルな視点（例）

●フェアトレード
公正な貿易（fair trade）の意味で，生産現
場である開発途上国と適正な価格で継続的
に取引をする仕組み。現状では，開発途上国
の生産現場は貧困や児童労働の温床となっ
ていることもあり，その解決方
法の1つ。
➡︎ p.27　 チャレンジ

●オーガニック（有機）
農薬や化学肥料を3年以上
使わない土壌でつくられた
もの。過剰な農薬使用は，生
産者の健康被害や地球環境
への負荷ともつながってい
る。生産者や環境にやさしい
栽培方法の1つ。

➡ SDGs　17の目標との関連は？　目標❶❿⓬など

□�必ず情報源を調べ，信頼できるかどうかを確
認する。特に発信者が個人の場合は，プロフ
ィールを調べたり，ほかの投稿を確認したり
する。

□�ＳＮＳなどで転載されている場合は，元の情
報にあたる。

□�一部だけ掲載されている文章は，全文を確認
する。

□�写真は加工されていないか確認する。
□�複数の情報源を調べ，それぞれの言葉で報じ
ているか確かめる。

Column   コラム

ネットで正しい情報を得るには？
〜 5つのチェックポイント〜

4　ガーン…オレの意見は…… 15

消
費
生
活
・
環
境
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❸ 運動機能の発達 ➡ p.140〜141 表1

運動機能には，歩行などの体全体のバランスがかかわる動き

である粗大運動と，親指と人差し指でものをつかむなどの細か

な指先の動きである微細運動がある。また，運動の発達過程に

は，中心から周辺部へという方向性と，頭部から尾
び

部
ぶ

へという

方向性が見られる。

体全体の動きについては，3か月頃に首がすわり，5〜7か月

頃には座れるようになり，8〜10か月頃にはつかまり立ち，1

歳〜1歳半頃には一人歩きができるようになる。手指の動きに

ついては，1歳頃につまむ動作，3歳頃にはさみの使用，6歳

頃にひもを結ぶことが可能になる。

❹ 情緒の発達 ➡ p.140〜141　表1

新生児は，生理的あるいは自動的な反応として，笑いの表現

をすることがある。このような生理的微笑は，養育者が新生児

とかかわろうとする態度を引き出す。3か月頃から，乳児は日

頃からやりとりをしている特定の他者に対して微笑んだり，見

つめたりするようになる。6か月頃には，見知らぬ人に対して

は不安を見せ（人見知り），かかわりを避けようとする。

図4

1

2

3

4

図4 発達の方向性

「中心から周辺部へ」
という方向性と，
「頭部から尾部へ」
という方向性がある。

1 首がすわる：赤ちゃんが
自分で頭を動かしたり，支
えたりできるようになるこ
と（写真は生後7か月）

2 つかまり立ち：
何かにつかまって立つこと。

（写真は生後9か月）

3 動物の赤ちゃんは生後短時間で立ったり歩いたりする
のに，人間の赤ちゃんは立ったり歩いたりするまでに約
1年かかる。人間が生後すぐに移動可能な状態になるた
めには，妊娠期間は現在よりも1年間長くなるはずであ
るが，実際にはそれよりも早く生まれること（1年間の
早産）を指す考え方を生理的早産という。

4 生理的微笑：生理的な反応としての微笑。
①〜④は，赤ちゃんのいろいろな表情の例。

（①生後10日めの生理的微笑）

（②生後2か月・寝起きに泣く）

（③生後7か月・親に笑いかける）

（④生後11か月・不快の表情）

帰りたく
ない。

もっと
遊びたいよ。

5章　子どもの保育136

5

10

15

�▶さあ，「家庭基礎」の学習を始めよう！（口絵①）

▲赤ちゃんのいろいろな表情（p.136）

▲サスティナビリティのコラム（p.15）

文部科学省検定済教科書　6　教図    家基　704   高等学校家庭科用
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❶日常生活に「契約」はあふれている

18歳になれば「成年」であり，「１人で契約ができる」という

が，そもそも契約とは何だろう。日々の生活の中で行っている
「本を買う」「電車に乗る」「美容室で髪を切る」「スマホで有料

アプリをダウンロードする」，これらはすべて契約を結んで行わ

れている。

契約とは，法律上の約束で，申し込みと承諾というお互いの
意思表示が合致して成立する。契約の形式は原則自由で，口頭
だけでも成立する。内容によって，売買契約，賃貸借契約，役

えき

務
む
提供契約など多種多様な契約がある。アルバイトで働いて給

料をもらうことも，事業者との間で結んだ雇用契約によるもの

である。

図３

1

契約は口約束でも簡単に成立するけれど，一度成立してしまうと簡単に
はやめられない。サービスの契約には，長期間続くものもある。1人で契
約する時の注意点や心構えを知っておこう。

考えよう!　話し合おう!�
「光るものがある」といわれ，すっかりいい気分のミ
ホ。あなたがミホからの電話を受けた相手（友達や
家族）だとしたら，ミホにどんなアドバイスをする？　
あなたの一言で，ミホの運命が変わるかも！？

契約と消費者トラブ
ル

3次予選も勝ち抜いて
いよいよ最終選考！
絶対に声優に
なってみせる
ぞー！！

すごくやって
みたい！！

サインをする前に，
ちょっと電話をして
きてもいいですか？

もちろん
やりますよね？

昨日の結果
ですが…
おめでとう
ございます！！
合格です

明日，
事務所に
来てください

私の「特別レッスン」
を受ければ，たくさん
仕事が来るぞ！

レッスン料は
50万円
分割OK！

キミには
光るものが
ある！

【ミホ・19歳】
将来，声優になりたいミホ。専門学校
に通いながら，オーディションを受け
る日々を過ごしています。

私には光るものがある
！？2

図３ 契約の成立（売買契約の場合）

申し込み

消費者

消費者

事業者

事業者

承諾♥合意
商品を受け取る

権利

商品を引き渡す
義務

代金を支払う
義務

代金を受け取る
権利

契約成立後

これを
ください。

はい。
ありがとう
ございます。
1,100円です。

1章　消費生活・環境6

5

10

『新しい学びにつながる！』
・こんな楽しい教科書は無い！！　生徒が家庭科を好きになってくれる。
・マンガを使って新カリキュラムのアクティブな学習ができる。
・�４コママンガは導入として使えるし、そこから主体的・対話的で深
い学びにつなげられる。

・�マンガに目が行きがちだが、教科書の中身そのものも濃く、充実して
いる。学習が得意な子も、苦手な子も使えると思う。

・�TRY で取り組む内容はオリジナリティがあって面白い上に、未来を生き
抜くためのヒントがたくさん詰まっているところに惹かれた。

TRYTRY アップサイクルとは，古くなったものや使わなくなったものを，よりよいものにつくり
変えて価値を高めること。持続可能な社会のために，個人だけでなく，企業や自治体な
ど，さまざまなものづくりの場面でアップサイクルという考え方が取り入れられるよう
になった。あなたのまわりの思いがけないところにも，資源やアイディアが埋もれてい
るかもしれない。枠にとらわれず，楽しみながらできることを探してみよう。

楽しもう！　
アップサイクル！！

アップサイクルでごみをゼロに

プラスチック廃棄物をアップサイクル

　徳島県勝浦郡上
かみ

勝
かつ

町
ちょう

は，2003 年に，2020 年までに町
のごみをゼロにするごみゼロ（ゼロ・ウェイスト）宣言を
日本で初めて行った。町には収集車によるごみの収集がな
く，町民自らがごみステーションへごみを運び，その分別
は 45 分別に及ぶ。出てきた廃棄物をどう処理するかでは
なく，そもそもごみを出さないという考え方をもとに，町
全体でさまざまな取り組みを行っており，町の中で資源を
うまく循環させる取り組みは，海外からも注目されている。

　あるスポーツ用品メーカー
では，海洋プラスチックの問
題の解決のために，ビーチや
海沿いの地域で捨てられたプ
ラスチック廃棄物を海に流れ
込む前に回収し，新たな商品
づくりの原材料として活用し
ている。また，リサイクル・
アップサイクルだけでなく，
100% リサイクル可能なラン
ニングシューズの開発をする
など，持続可能なものづくり
を追求している。

上勝町でNPO�法人が運営する「くるくる工房」では，使われなくなった着物や鯉のぼりなど
の古布を「リメイク・アップサイクル」して販売している。

プラスチック廃棄物をアップサイクル
した糸を一部使用した商品の例

100％リサイクル可能なランニングシューズ

2章　衣生活56

▲衣生活 TRY「楽しもう！アップサイクル‼」（p.56） ▶４コママンガ　消費生活・環境（p.6）

◀準拠ノート
「やってみよう」
に取り組むページ（p.9）

▼指導書
４コママンガを使った授業の
展開例（p.33）

新聞記事やインターネットなどで，最近起こった消費者トラブルを調べてみよう。 知・技  思・判・表

●どのようなトラブルか

●今後，どのような対策が必要か

ワーク　２

次の文章を読んで，問いに答えてみよう。思・判・表

　Sさんは，Ａ社の洋服が大好きです。丈夫で着心地もよく，デザインも気に入っています。世界的に
有名なブランドなのに，値段も手頃なので，洋服を買う時はいつもＡ社のものに決めています。ところ
が，つい最近，Ａ社が安い洋服を生産するために，アフリカの工場で不当に児童労働をさせているとい
う事実が報道されました。

①もし，あなたが Sさんの立場なら，次のうちどの行動を選ぶだろうか。　（ ）
ア：これまでと変わらず，Ａ社の製品を買い続ける。
イ：今後Ａ社の製品は買わない。
ウ：その他（具体的には？ 　　　）

②上記の行動を選んだ理由をまとめてみよう。

③友達や家族などと意見交換をしてみよう。感想や気づいたことをまとめてみよう。

ワーク　１やってみよう

MEMO

検印
年 組 番 名前

3　何か入ってる⁉　9
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　教科書p. ６の４コママンガを使った授業展開例

●ねらい
高校生であっても契約は身近なものであることを認識し，契約の基本に
ついて理解するとともに，トラブルに遭遇した際に取るべき行動の選択
が適切にできる。

あくまでも一例です。学校の状況に合わせてご活用ください。

課題：契約の仕組みについて知ろう。

●展開例（★：生徒の活動　◎：教師の活動）

◎�「身近な人で大きな契約をした人がいるか」と「最近，何か契約を
した人がいるか」と問いかける。� （５分）
★問いかけに対して，挙手制で答える。

★�マンガを読み，ミホと同じような経験をしたことがある人がいれば
発表する。続いて，「考えよう！　話し合おう！」について，どのよ
うなアドバイスができるか近くの人と話し合い，発表する。（10分）

★板書された本時の課題を確認する。� （２分）

★�まずは，契約の基本を学ぶ。続いて，契約の効力や拘束力の例外に
ついて学び，マンガ内のミホのケースではどのような対応が取れる
のかワークシートを用いて自身の考えを書く。� （13分）

★�消費者トラブルに関する動画を視聴する。教科書を用いて，消費者
トラブルやそのトラブルから救済されるための方法について学ぶ。

� （15分）

◎一問一答の簡単な確認テストを実施する。� （５分）

50 分
めやす

●指導上の留意点
契約については中学校の技術・家庭（家庭分野）での既習事項である。そこで，マンガを用いる導入の場面
で，生徒自身が経験した消費者トラブルも取り上げるなどして，生徒に消費に関する学習内容を思い出させ
る場面を与えたい。
契約が成立するタイミングは教科書 p.６の図３を用いることで，生徒は視覚的に契約の仕組みを理解する
ことができる。また，18歳になる前と後では，契約を取り消す際に適用されるルールが異なることから，
前時の「大人」に関する学習と関連させて，学習内容が整理された資料を提示・配布するとよい。
消費者庁のホームページには，最近流行っている消費者トラブルやパンフレットなどが掲載されているの
で，教材研究の際には閲覧したい。
●評価
・契約の成立と年齢による契約解除の仕組みを理解するとともに，消費者トラブルに遭遇した際に取るべき
行動の選択が適切にできる。� 〈知識・技能〉

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代
〜

❶日常生活に「契約」はあふれている

18歳になれば「成年」であり，「１人で契約ができる」という

が，そもそも契約とは何だろう。日々の生活の中で行っている
「本を買う」「電車に乗る」「美容室で髪を切る」「スマホで有料

アプリをダウンロードする」，これらはすべて契約を結んで行わ

れている。

契約とは，法律上の約束で，申し込みと承諾というお互いの
意思表示が合致して成立する。契約の形式は原則自由で，口頭
だけでも成立する。内容によって，売買契約，賃貸借契約，役

えき

務
む
提供契約など多種多様な契約がある。アルバイトで働いて給

料をもらうことも，事業者との間で結んだ雇用契約によるもの

である。

図３

1

契約は口約束でも簡単に成立するけれど，一度成立してしまうと簡単に
はやめられない。サービスの契約には，長期間続くものもある。1人で契
約する時の注意点や心構えを知っておこう。

考えよう!　話し合おう!�
「光るものがある」といわれ，すっかりいい気分のミ
ホ。あなたがミホからの電話を受けた相手（友達や
家族）だとしたら，ミホにどんなアドバイスをする？　
あなたの一言で，ミホの運命が変わるかも！？

契約と消費者トラブ
ル

3次予選も勝ち抜いて
いよいよ最終選考！
絶対に声優に
なってみせる
ぞー！！

すごくやって
みたい！！

サインをする前に，
ちょっと電話をして
きてもいいですか？

もちろん
やりますよね？

昨日の結果
ですが…
おめでとう
ございます！！
合格です

明日，
事務所に
来てください

私の「特別レッスン」
を受ければ，たくさん
仕事が来るぞ！

レッスン料は
50万円
分割OK！

キミには
光るものが
ある！

【ミホ・19歳】
将来，声優になりたいミホ。専門学校
に通いながら，オーディションを受け
る日々を過ごしています。

私には光るものがある
！？2

図３ 契約の成立（売買契約の場合）

申し込み

消費者

消費者

事業者

事業者

承諾♥合意
商品を受け取る

権利

商品を引き渡す
義務

代金を支払う
義務

代金を受け取る
権利

契約成立後

これを
ください。

はい。
ありがとう
ございます。
1,100円です。

1章　消費生活・環境6
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『サポートも充実！』
・�ノートが良い。教科書のマンガのキャラクター
が出てくるだけで生徒のやる気が変わってくる。

・�ノートが使いやすい。話し合いの学習をする
のにピッタリ！ノート p.9 の「やってみよう」
は話し合いを前提とした内容になっている。生徒
には、「態度のところは書いてないと評価しない」
と言っている。３観点に対応したマークがつい
ていて、ノートがあるおかげで評価がしやすい。

・ノートでキーワードの整理ができてよい。メモ欄
　も便利。
・�Survive!! の指導書は、話し合いをどう展開すれ
ばよいのかがわかるようになっていて、使える！

・�指導書に、マンガを使った授業の展開例が載っ
ているのがうれしい。マンガ→考えよう→そこか
ら話を広げられる。

こ
だ
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り
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　　　　  「食いつきのよさ」を追求した紙面
　2022年4月の成年年齢引き下げに伴い、1章のはじめに「1 オトナってなんだろう？」を配置し、高校生ができる
だけ早く大人になる自覚を持てるよう工夫しました。
　1章 消費生活・環境→2章 衣生活→3章 食生活というように高校生に身近な内容から配置しましたが、
どの章からでも学習を進められます。
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❶高校３年生で「大人」に？

2022年４月１日から，「大人」になる年齢が，満20歳から満18
歳に引き下げられた。1876（明治９）年に「大人」が20歳と定
められてから，実に140年以上続いてきた制度の変更である。

18歳になると，社会の中では「大人」として扱われるが，高

校在学中に「大人」になる覚悟はできているだろうか。そもそ

も「大人」って何だろう。

❷ 18歳でできること，できないこと

18歳になれば，選挙で投票したり，法定代理人の同意がなく

ても契約ができたりするようになる。一方，飲酒・喫煙や公営
ギャンブルなどは，20歳にならないとできない。このほか，各

制度の目的や趣旨によって年齢が決められている。

１

２

図１

❸ 「成年年齢」とは？

18歳に引き下げられた「大人」の年齢というのは，正確には

民法の「成年」の年齢のことである。民法は，「成年」になると，
「１人で契約ができること」，そして，「親権から外れること」を
定めている。この２つが，「成年年齢」に達することの最も重要

な意味である。

３

図２

18歳の誕生日を迎えるまでに，あと何日あるか，数えてみよう。大人へ
の準備期間をどう過ごすかは，あなた次第！！ 　大人になったらやってみた
いことを，今のうちに考えておこう。

考えよう!　話し合おう!
❶あなたの考える「大人」のイメージは？
❷ あなたは「大人」になりたい？　なりたくない？　
それはどうして？

1章 消費生活・環境

成年年齢の引き下げ

見た目は昨日（コドモ）までと
同じだし，
家事も勉強も苦手なまま……
お金はないし，
恋人もいない

早く起きないと
遅刻するわよ！

「オトナ」って，何が違うんだろう！？

アナタたちとは
違うのよっ！！

オトナの
仲間入り
だな

エヘヘ♪

オマケに
1人じゃ
起きられ
ない

……

何も変わっていないように思えるけれど，
姉も，親たちも，うれしそう…

姉が今日から「オトナ」になった

【ハジメ・高校生】
今日は，ハジメの姉（高校３年生）の
18歳の誕生日。姉が朝からニヤニヤし
ています。

オトナって何だろう？1

❶自分がもうすぐ「大人」になる覚悟ができ
ましたか。

❷身近な大人の人に，大人への準備期間をど
う過ごしたのか，大人になってよかったこ
となどをインタビューしてみましょう。

❸大人になったらやってみたいことを具体的
に考え，今からできる準備を始めましょう。

生活に生かそう。

１ 1876（明治９）年　太政官布告第41号
「自

じ
今
こん
満
まん
弐
に
拾
じゅう
年
ねん
ヲ
を
以
もっ
テ
て
丁
てい
年
ねん
ト
と
相
あい
定
さだめ
候
そうろう
」と定めている。

２ 法定代理人：通常は，親などの親権者。➡p.202　親権
３ 民法：私人間の取引のルールや家族関係を定めるわが
国の最も基本的な法律であり，「成年」になる年齢も定め
ている。➡p.200～201　人の一生にかかわるおもな法律

図１ 18歳になったらできること（おもなもの）

・選挙での投票

・１人でする契約（➡  p.6~）

・10年有効のパスポートの取得

・特定の職業に関する国家資格の取得
（公認会計士，司法書士，医師免許など）

・婚姻（結婚）（➡  p.192,200~201）

・性別変更の手続き（性同一性障害の場合）

図２ 「成年年齢」に達することの意味（例）

サービスの利用者が未成年者（18歳未満の児童）の場合，
契約書は以下のようになる（例）。

どうして成年年齢が18歳に引き下げられるこ
とになったのか調べてみよう。引き下げによる
問題点として，どのようなことが指摘されてい
るだろうか？

➡リンク　「公共」

Challenge チャレンジ

調べてみよう

年齢 国　名

21歳 シンガポール，インドネシア など

20歳 タイ，モロッコ など

19歳 韓国 など

18歳
 中国，アメリカ *，イギリス，フランス，
ドイツ，スイス，スウェーデン など

16歳 ネパール など
＊アメリカは，19歳，21歳などの州もある。

（参考：法務省資料など。一部改変）

グローバル GLOBAL

海外の成年年齢は？

20歳にならないとできないこと （おもなもの）

・飲酒　・喫煙
・公営ギャンブル（競馬，競輪，オートレース，競艇）
・養子を迎える
・大型・中型自動車運転免許の取得

その他　（未成年者でもできること，おもなもの）
・戸籍上の名前の変更（改名）の手続き　（15歳以上）＊1

・遺言書の作成（15歳以上）
・ 原動機付自転車・普通自動二輪車（125～400cc のオ
ートバイ）の免許の取得（16歳以上）＊2

・裁判傍聴（年齢制限なし）

＊1 15歳未満の場合は法定代理人が代理して行う
＊2 ただし，未成年者が教習所に通うための契約をするには法定代理人の同意が必要

普通自動車免許の取得など，
18歳になったらできるように
なることが，ほかにもあるね。
探してみよう！

上記の契約を証するため，本書２通を作成し，利用者，事業者が記名捺印の上，
各１通を保有するものとする。

（中略）
●●●●年●月●日

事業者 住所
  事業者名
  代表者氏名 印

利用者 住所　
  氏名　未成年者の記名欄 印

法定代理人として，利用者○○○○が契約を締結することを同意します。
法定代理人 住所

  氏名　保護者の記名欄 印

18歳以上（成年）になれば
この部分の記載が不要になる。

未成年の方は，
保護者の方の同意を
もらってくださいね。

学習をふり返ろう！
ひろげよう！

１章　消費生活・環境4 1　オトナって何だろう？ 5
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5

大見出し

マンガの内容を見出しにしました。1〜36までの通
し番号をふっています。

設定

だれのどんな場面かを解説しています。

ハジメ、ミホの人生のさまざまな場面が描かれてい
ます。健康、子育て、介護など、学習内容に沿った
内容になっています。

4コママンガ

マンガに関連したワークです。主体的に考え、話し
合う授業の材料として活用できます。

考えよう！　話し合おう！

　見開きを大きく使い、小中学校の頃とは一味違った実習ができるように工夫しました。思わずやってみたくなり、できるように
なったことをもとにさらに興味や学習を広げ、どんどん自分の世界を広げていくことができます。

章末コーナー「TRY」

TRYTRY しっかりつけたはずなのに，すぐにまた取れてしまった。どうして？ !　洋服づくりの
名人に，小学校や中学校で習った方法とはまったく違う「名人の技」を教えてもらおう。
「一度つければ一生取れない！？」を目指そう。

「世界一」の技に挑戦！
最強のボタンつけ！！

東京都杉並区のオーダーメイド紳士服店の店主。岐
阜県出身。中学校卒業後に洋服づくりの道へ。地元
で６年間修行後，「洋服づくりで日本一になる！」と決意して東
京へ。これまで，「世界マスターテーラー大会」最高評価３回，「全
日本技能コンクール」１位，「高松宮技術奨励賞」「黄綬褒章」「現
代の名工」を受けるなど，業界のトップランナーとして活躍して
きた。80 歳をこえた今も，お客様に喜ばれる洋服づくりを通して，
その技と熱い思いを後継者に伝えている。

教えてくれるのは真
ま

鍋
な べ

惠
や す

勇
た け

さん

❶糸を針に通し，糸端を２本一
緒に固結びする。糸端は短く
切っておく。（２本どり）

❷ボタンの裏側から A 穴に針を入
れ，B穴から裏側へ針を通す。ボ
タンの裏側で，糸の輪に内側から
針を通し，糸を引く（糸の輪の外
側から針を通すと，結び目が隠れ
ず外にはみ出してしまう）。

こうすることで，ボタ
ンの裏側の中央に結び
目が隠れる。

＊名人の普段の仕事では，糸をむだにしないように50cm 程度の糸でボタンつけ
をしているが，ここでは安全と作業のしやすさを考慮して80cmとした。

道具の準備
～玉止め不要！？　「最強のボタンつけ」の技～

ボタンつけ用の糸　 長さ約80cm＊

針　使いやすいもの（名人が使っているのは厚地用４番のメリケン針）
指抜き（名人が使っているのは特注の純銀製）

1
道 具

ポイント
● 糸は，綿よりもポリエステル100％の方が強い。
● 指抜きはなくてもよいが，あった方が作業しやすい。

やってみよう！2
あれっ！？
「玉結び」じゃないの？ 指をすり合わせて玉結びを

つくると結び目がほどけや
すいため，プロは固結びを
する。

拡大イメージ

洋服づくり一筋，
約70年！

A
B４つ穴ボタン

＜縫いつける時のポイント＞

＜巻き終わったところ＞

❸ボタンをつけたい場所に，
布の表側から針を刺して
引き抜く。

❻各穴に２回ずつ糸を通し，ボタンと布の間に針
を出す。

❼ボタンをおさえな
がら，ボタン側か
ら布側へ，ゆるみ
のないようにしっ
かりと糸を巻く
（５回くらい）。こ
れを根巻きという。

❹布の裏側から針を刺し，
C穴に針を出す。

❺ D 穴に針を入れて布の裏
側に引き抜く。

❽巻き終わったら，根巻き
の芯に針を刺して，引き
抜く（まずは布の近く）。

❾次に，別の方向から芯に
針を刺して引き抜く（芯
の中間あたり）。

10最後にもう一度，別の方
向から針を刺して引き抜
く（ボタンのそば）。

11芯のそばで糸を切る。

【丈夫な理由】
●しっかり糸を巻く
ボタンをつけた時に，糸のゆるみがあると，次第に糸がほどけてしまう。
ゆるみなく，しっかりと根巻きを行うと，糸が切れにくく，ボタンが取れ
にくい。
●最後に玉止めをしない
玉止めは，ボタンの取りはずしを何度もす
ると，結び目がゆるんでほどけてしまう。
最初につくった固結びの結び目（手順①②）
は，根巻きの芯の中に隠れるため，結び目
はどこからも見えない仕上がりになる。

名人がつけたボタン 下手な人が
つけたボタン

裏側の縫い目はな
るべく小さくなる
ようにする。
（裏側の糸出しは
３mm以内に）

芯の高さの設定は布の
厚さに応じて決める。
写真は背広の高さ。

表面 裏面 側面

ボタンと布の間に，
布の厚みの分のす
きまができるよう
に，糸は引きすぎ
ないように高さを
出す。

上手に
できたかな？

できあがり！

A C
B D

3回芯に針を刺して
引き抜けばカンペキ！

２章　衣生活54 55

衣
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TRY　「世界一」の技に挑戦！　最強のボタンつけ！!

TRYは10箇所！
1 Think globally, act locally.
2 「世界一」の技に挑戦！ 最強のボタンつけ！！
3 楽しもう！ アップサイクル！！
4 プロの味に挑戦！ ふんわりパラパラチャーハン
5  自分のために，だれかのために　元気になれる

お弁当

6 災害を生き抜くにはどうしたらよいだろうか？
7  子どもとふれ合ってみよう（ふれ合い体験・保

育実習）
8 身近な高齢者と積極的にかかわってみよう
9 何かしたいのに，なかなか一歩が踏み出せない！？
10 人生まだまだこれから！？【生活設計】

◀p.54〜55

紙面構成



先生も「○い○い」
教科書を読みたく
なったのでは！？

詳しくは、
教科書見本を
ご覧ください。
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❶高校３年生で「大人」に？

2022年４月１日から，「大人」になる年齢が，満20歳から満18
歳に引き下げられた。1876（明治９）年に「大人」が20歳と定
められてから，実に140年以上続いてきた制度の変更である。

18歳になると，社会の中では「大人」として扱われるが，高

校在学中に「大人」になる覚悟はできているだろうか。そもそ

も「大人」って何だろう。

❷ 18歳でできること，できないこと

18歳になれば，選挙で投票したり，法定代理人の同意がなく

ても契約ができたりするようになる。一方，飲酒・喫煙や公営
ギャンブルなどは，20歳にならないとできない。このほか，各

制度の目的や趣旨によって年齢が決められている。

１

２

図１

❸ 「成年年齢」とは？

18歳に引き下げられた「大人」の年齢というのは，正確には

民法の「成年」の年齢のことである。民法は，「成年」になると，
「１人で契約ができること」，そして，「親権から外れること」を
定めている。この２つが，「成年年齢」に達することの最も重要

な意味である。

３

図２

18歳の誕生日を迎えるまでに，あと何日あるか，数えてみよう。大人へ
の準備期間をどう過ごすかは，あなた次第！！ 　大人になったらやってみた
いことを，今のうちに考えておこう。

考えよう!　話し合おう!
❶あなたの考える「大人」のイメージは？
❷ あなたは「大人」になりたい？　なりたくない？　
それはどうして？

1章 消費生活・環境

成年年齢の引き下げ

見た目は昨日（コドモ）までと
同じだし，
家事も勉強も苦手なまま……
お金はないし，
恋人もいない

早く起きないと
遅刻するわよ！

「オトナ」って，何が違うんだろう！？

アナタたちとは
違うのよっ！！

オトナの
仲間入り
だな

エヘヘ♪

オマケに
1人じゃ
起きられ
ない

……

何も変わっていないように思えるけれど，
姉も，親たちも，うれしそう…

姉が今日から「オトナ」になった

【ハジメ・高校生】
今日は，ハジメの姉（高校３年生）の
18歳の誕生日。姉が朝からニヤニヤし
ています。

オトナって何だろう？1

❶自分がもうすぐ「大人」になる覚悟ができ
ましたか。

❷身近な大人の人に，大人への準備期間をど
う過ごしたのか，大人になってよかったこ
となどをインタビューしてみましょう。

❸大人になったらやってみたいことを具体的
に考え，今からできる準備を始めましょう。

生活に生かそう。

１ 1876（明治９）年　太政官布告第41号
「自

じ
今
こん
満
まん
弐
に
拾
じゅう
年
ねん
ヲ
を
以
もっ
テ
て
丁
てい
年
ねん
ト
と
相
あい
定
さだめ
候
そうろう
」と定めている。

２ 法定代理人：通常は，親などの親権者。➡p.202　親権
３ 民法：私人間の取引のルールや家族関係を定めるわが
国の最も基本的な法律であり，「成年」になる年齢も定め
ている。➡p.200～201　人の一生にかかわるおもな法律

図１ 18歳になったらできること（おもなもの）

・選挙での投票

・１人でする契約（➡  p.6~）

・10年有効のパスポートの取得

・特定の職業に関する国家資格の取得
（公認会計士，司法書士，医師免許など）

・婚姻（結婚）（➡  p.192,200~201）

・性別変更の手続き（性同一性障害の場合）

図２ 「成年年齢」に達することの意味（例）

サービスの利用者が未成年者（18歳未満の児童）の場合，
契約書は以下のようになる（例）。

どうして成年年齢が18歳に引き下げられるこ
とになったのか調べてみよう。引き下げによる
問題点として，どのようなことが指摘されてい
るだろうか？

➡リンク　「公共」

Challenge チャレンジ

調べてみよう

年齢 国　名

21歳 シンガポール，インドネシア など

20歳 タイ，モロッコ など

19歳 韓国 など

18歳
 中国，アメリカ *，イギリス，フランス，
ドイツ，スイス，スウェーデン など

16歳 ネパール など
＊アメリカは，19歳，21歳などの州もある。

（参考：法務省資料など。一部改変）

グローバル GLOBAL

海外の成年年齢は？

20歳にならないとできないこと （おもなもの）

・飲酒　・喫煙
・公営ギャンブル（競馬，競輪，オートレース，競艇）
・養子を迎える
・大型・中型自動車運転免許の取得

その他　（未成年者でもできること，おもなもの）
・戸籍上の名前の変更（改名）の手続き　（15歳以上）＊1

・遺言書の作成（15歳以上）
・ 原動機付自転車・普通自動二輪車（125～400cc のオ
ートバイ）の免許の取得（16歳以上）＊2

・裁判傍聴（年齢制限なし）

＊1 15歳未満の場合は法定代理人が代理して行う
＊2 ただし，未成年者が教習所に通うための契約をするには法定代理人の同意が必要

普通自動車免許の取得など，
18歳になったらできるように
なることが，ほかにもあるね。
探してみよう！

上記の契約を証するため，本書２通を作成し，利用者，事業者が記名捺印の上，
各１通を保有するものとする。

（中略）
●●●●年●月●日

事業者 住所
  事業者名
  代表者氏名 印

利用者 住所　
  氏名　未成年者の記名欄 印

法定代理人として，利用者○○○○が契約を締結することを同意します。
法定代理人 住所

  氏名　保護者の記名欄 印

18歳以上（成年）になれば
この部分の記載が不要になる。

未成年の方は，
保護者の方の同意を
もらってくださいね。

学習をふり返ろう！
ひろげよう！

１章　消費生活・環境4 1　オトナって何だろう？ 5
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5

国際社会とのつながりを考えるコラムです。「サスティ
ナビリティコラム」とともに各所に配置しています。

グローバルコラム

学習内容の理解度をチェックしたり、興味・関心に
沿って学習を広げたりするコーナーです。

学習をふり返ろう！　ひろげよう！

本文の重要語句は太字とし、「さくいん」に読み方
（ひらがな）を掲載しました。

重要語句

グループやクラスで話し合ったり、生徒同士で協力
したりしながら進められる実習やワークを多く盛り
込みました。

Challenge（チャレンジ）

中見出し

学習内容を簡潔に表現した見出しです。

各所に配置された二次元コードからは100点以上の動画にアクセ
スできます。
（保育19点／高齢期11点／食生活31点／調理実習36点／衣生
活12点）

お手元の教科書見本でぜひご確認ください。

二次元コード

⇒�第５章�子どもの保育の動画
の例（教科書p.147） 保育実習動画⇒

�

文部科学省検定済教科書　6　教図    家基　704   高等学校家庭科用
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生活設計１

なぜ「今」が大切なのか
家庭科の教科としての目標「生活の営みに係る見

方・考え方を働かせ，実践的・体験的な学習活動を通
して，様々な人々と協働し，よりよい社会の構築に向
けて，男女が協力して主体的に家庭や地域の生活を創
造する資質・能力を次のとおり育成する（学習指導要
領より）」を実現するためには，まず自分自身の置か
れている状況を見つめ，自分自身を振り返り，自らの
価値観や生活を見つめ直すことから始めることが大切
になる。これまで生きてきた中で確立されつつある人
生観，価値観，家族観，生活観や経験してきた生活行
動を洗練させ，自分らしさの発現，自己実現の手段に
まで高めることが，家庭科に求められる役割と言える
のではないだろうか。

ライフステージ
「ライフステージ」の考え方は，人生をいくつかの
区切りに分けて，それぞれの特徴を際立たせるという
ものである。
ここでは「乳幼児期」・「児童期（学童期）」「青年

期」「成人期（壮年期）」「高齢期」に分けたが，この
区分は絶対的なものではない。調査やマーケティング
など，目的によってさまざまな分類がある。例えば，
「成人期」について，配偶者や子どもの有無によって
「独身」「夫婦のみ」「夫婦と18歳以下の子ども」「子ど
もが独立した夫婦」などに分けられることもある。ラ
イフステージによって，生活スタイルや消費行動の傾
向が違っていることに基づくものである。
また，近年では，自立に時間のかかる青年が増えた

り，学校卒業後すぐに就職するということが当たり前
でなくなったりしたことから「ポスト青年期」という
ライフステージが考えられるようになってきている。
内閣府の発表した「子ども・若者ビジョン」におい

て，ポスト青年期は「青年期を過ぎ，大学等において
社会の各分野を支え，発展させていく資質・能力を養
う努力を続けている者や円滑な社会生活を営む上で困
難を有する，40歳未満の者」と定義されている。

人生に関するその他の言葉
●ライフサイクル
人生の流れを円に見立て，人が繰り返す一生の周期

をライフサイクルと呼ぶ。ライフサイクルの考え方は
古くからあったが，C・G・ユング（スイスの精神分
析学者）やダニエル・レビンソン（アメリカの心理学
者），エリク・H・エリクソン（アメリカの発達心理

学者）によって理論化された。ライフサイクルには，
個人の人生を経験として完結しようとする傾向と，個
人が受け取りまたそれを与えるところの世代連鎖の一
環をつくろうとする傾向の２つが表現されている。人
だけでなく，家族や製品などについても用いられる。
●ライフスパン
生まれてから死ぬまでの時間的な長さについていう

ときに用いられる。

人の一生とライフステージの課題例
図に示されたそれぞれのライフステージの年齢およ

びその特徴は，おおよそ次の通りである。
①乳幼児・児童期（学童期）…乳幼児期は出生～小学
校就学前まで。出生にともなう新しい環境への適応が
求められる。児童期は小学生の間。集団生活への適応
が求められ，教師や友人など人間関係が広がり，対人
関係を築くことが必要になる。
②青年期…中学生から20歳代前半頃まで。心身のさま
ざまな面で急激な成長がみられるとともに，自我の確
立へ向けて葛藤が始まる。
③成人期（壮年期）…20歳代後半から60歳代前半頃ま
で。就職や結婚などにより，新たな人間関係が生まれ，
子育てなどを通して社会とのかかわりにも広がりが見
られる。
④高齢期…60歳代後半頃から。退職などで生活環境や

教科書ｐ .6-7
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まめ
知識 人生を24時間にたとえるなら，高校生の時期はまだ夜明けごろの時間帯である。
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あなたの将来，
どうする？

1

人生のなかで，今自分のいる位置を知ろう
各ライフステージごとの目標を知ろう
これからの自分の人生について考えられる
ようになろう

学びのねらい

夢はあるけど，将来のこ
とを深く考えたことは

ないなあ。

将来に続く道って，
いくつも分かれて

いるの？

まったく考えていない
高校卒業くらいまで
社会人になるまで

Q考えてみよう
あなたは，将来のことをどこまで考えてい
る？

人は一生発達する

（1）過去，現在，未来

私たちはこれまで，さまざまな経験をしながら子どもの時期を
過ごしてきた。そして今，青年期を迎え，間もなく成人になろう
としている。これから人生や生活について学び，考えることで，
さまざまな課題が見つかるだろう。しかし，それが自分らしい人
生を歩み，なりたい自分に近づくための一歩となる。

●1 -1

乳幼児期・児童期（学童期）
【自分の成長の目標】
●�遊びでいろいろな力を身につける�
（➡ p.31）
●言葉を覚える（➡ p.30）
●自分で食事や着替えをする（➡p.35）
●学習能力，学習態度を身につける

【人とのかかわりのなかの課題】
●�親などとのかかわりから信頼関係を
築く（➡ p.30）

● �挨
あい
拶
さつ
をしたりルールを守ったりする

（➡p.35）
● �集団のなかで社会性を身につける�
（➡ p.30，43） 乳幼児期・児童期（学童期）

青年期

ライフステージの発達課題資料1

青年期
【自分の成長の目標】
●�アイデンティティを確立する（➡p.12）
● �さまざまな葛

かっ
藤
とう
を克服する（➡p.13）

● �自立した生活ができる（➡ p.13）
● �人生の目標をたてる（➡ p.9）

【人とのかかわりのなかの課題】
●�他人を尊重し支え合う（➡ p.13）
● �社会でのルールを身につけ，さまざ
まな役割を担う（➡ p.13）

● �地域での交流に積極的に参加する

出生〜小学校
入学前まで

小学校入学〜卒業まで

12〜25歳頃

6

社会とのかかわり方が変化する。

TRY人生に関する名言を探そう
教科書 p.7の TRY は，生徒たちが今までに出会っ

てきた名言から，人生について考察するコーナーであ
る。例として挙げた伊坂幸太郎『ラッシュライフ』に
おける名言は，登場人物である泥棒・黒澤の言葉で，
誰もが初めて経験する人生という「試合」において，
失敗して落ち込む必要はないというメッセージが込め
られている。伊坂幸太郎の作品は登場人物のセリフな
どに独特の文章表現が多く，インターネット上などで
「人生の名言」として取り上げられることが多い。
なお，生徒たちがどうしても思いつかない場合は，

インターネットや書籍に掲載されている偉人の名言を
例として示すとよい。有名な名言の例を以下に挙げる。
・人生という試合で最も重要なのは，休憩時間の得

点である。（ナポレオン・ボナパルト）
・一人ひとりに天の使命があり，その天命を楽しんで
生きることが，処世上の第一要件である。（渋沢栄一）
・毎日を生きよ。あなたの人生が始まった時のように。
（ゲーテ）
・人生に失敗した人の多くは，諦めたときに自分がど
れほど成功に近づいていたか気づかなかった人たちだ。
（トーマス・エジソン）
名言の引用先は小説，エッセイ，漫画，アニメ，映

画など多岐にわたると思われるが，ただ見つけてくる
だけでなく，その名言に込められた意味を自分なりに
解釈し，ここで学ぶライフステージごとの課題に関連
づけて，これからの人生で課題に直面したときなどに
どのように生かしていきたいかを具体的に考えられる
ように指導したい。

ロールモデル
自分の生活設計を考える上で，他者の生き方を参考

にすることは重要である。自らの行動，態度，具体的
な役割などの規範となる人物のことをロールモデルと
よぶ。「自分らしさ」や「オリジナリティ」が大切と
される向きもあるが，ロールモデルを探すことも自分
の生き方を見つける方法のひとつである。人は無意識
のうちにひとり，もしくは複数のロールモデルを選び
影響を受けていることが多い。「○○に憧れる」「○○
がかっこいい」と感じる人がそれにあたる。
「○○のようになりたい（憧れる）」人を挙げてみて，
どこに魅力を感じているのか分析を行うことで，自ら
の考えや行動に反映させやすくなる。
また，他の人のロールモデルを聞いて話し合うこと

で他の人の価値観を知り，自分の価値観・人生観との
違いに気づくことも多い。なお，近年の社会変化に伴
い，以前はロールモデルに大きな影響を与えていた親
を対象にしにくくなっている現状がある。「憧れの人
はいない」と回答する場合もあるため，人物ひとりを
挙げるのではなく，「この人のこの部分がよい」など
考え方や行動の一部を切り出してもよい。

これまでとこれからの人生を考える
例えば次のような問いかけをするとよい。
「これまでに出会った人や出来事を振り返ろう。さ
らに，これから出会うであろう人や出来事をイメージ
してみよう。」
※以下の点から考えさせる。
・private（family）life（家族）
・sociallife( 友人・サークル・ボランティア・地域 )
・businesslife（仕事）

ヒント

Ａ
編
　
第
1
章
　
生
涯
の
生
活
設
計
1
（
教
科
書
ｐ.

6-

7
）
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（2）人生には多くのステージがある

私たちは，一人ひとりがまったく違った人生を歩んでいくよう
にみえる。しかし一方で，人生には多くの人が同じような経験を
する特徴的な時期がある。人生をこのような共通の時期で分けた
ものをライフステージと呼ぶ。
一般にライフステージは，乳幼児期，児童期（学童期），青年
期，壮

そう

年
ねん

期，高齢期に分かれ，それぞれの時期には，身につけな
ければならない能力や解決すべき課題がある 資料1 。ライフステ
ージごとに多くの人が直面する課題を発達課題という。課題達成
に向けて目標をたて，時には必死に努力しなければならない場合
もあるが，それを達成することで，私たちは成長し，次のステー
ジへと進んでいく。このように課題を達成しながら，生涯にわた
り発達していくことを生

しょう

涯
がい

発
はっ

達
たつ

という。ライフステージという視
点から自分の一生を見通すことで，これからの課題が見えてくる。

解説1

解説2

解説2 近年では，すぐに就職しないなど，青年期
から壮年期へ移る期間が長くなり，複雑になってい
ることから，「青年期」のあとに「ポスト青年期」
（ポストとは「後」の意味）というステージを加え
ることもある。

小説や漫画，偉人の言葉などで，人生を表す
名言をひとつあげてみよう。自分がその名言の
どういうところに感動したか，まわりの人に説
明してみよう。
例

「誰だって初参加なんだ。人生にプロフェッショ
ナルがいるわけがない。まあ，時には自分が人
生のプロであるかのような知った顔をした奴も
いるがね，とにかく実際には全員がアマチュア
で，新人だ」

壮年期
【自分の成長の目標】
●目標達成のために努力する（➡ p.9）
● �予測できない事態に対応できるように準
備する（➡ p.61）

●パートナーとともに生きる（➡ p.17）
●親としての役割を身につける（➡ p.34）
●老後の生活を考え，準備する（➡ p.48）

【人とのかかわりのなかの課題】
●�家族や地域，職場で自分の役割を果たす
（➡p.13）
● �家族と協力して家庭生活を営む�
（➡ p.25）
●職業を通じて社会に貢献する（➡ p.14）

高齢期
【自分の成長の目標】
●心身を健康に保つ（➡ p.50）
●生きがいをもつ（➡ p.52）
●生涯発達のために学ぶ（➡ p.52）

【人とのかかわりのなかの課題】
●生活文化や知識，経験を伝承していく（➡ p.52）
●異世代間で交流する（➡ p.57）
●地域支援体制を利用し，参加する（➡ p.57）

人生に関する名言を
探そう

TRY

壮年期＊

高齢期

解説1 現在では，「何歳にはこれをしなければなら
ない」という意識が薄れ，さまざまな生き方が認め
られるようになった。

25〜65歳頃

65歳以上

伊坂幸太郎『ラッシュライフ』新潮文庫刊より

＊成人期と呼ばれることもある。

A編　第1章　生涯の生活設計1　①　あなたの将来，どうする？　7

生
活
設
計
１

家庭基礎・総合 教師用指導書

指導資料
２分冊

サポート
DVD-ROM

デジタル教科書（指導者用）
DVD-ROM

指導計画案／評価規準例

この単元の指導展開例

Ａ評価…◎，B評価…○，C評価…△
観点 Ａ評価 B評価 C評価

知
識
・
技
能

①��食と健康の関わりについて知り，食事
の大切さを理解できた。／各ライフス
テージごとの食生活の課題と改善策に
ついて十分理解できた。
②�栄養素の特徴と，それを多く含む食品
について十分理解できた。／日常用い
られる食品の栄養素的特質，調理上の
性質について科学的視点から十分理解
できた。

①��食と健康の関わりについて知り，食事
の大切さをある程度理解できた。／各
ライフステージごとの食生活の課題と
改善策についてある程度理解できた。
②�栄養素の特徴と，それを多く含む食品
についてある程度理解できた。／日常
用いられる食品の栄養素的特質，調理
上の性質について科学的視点からある
程度理解している。

①��食と健康の関わりや，食事の大切さへ
の理解が足りなかった。／各ライフス
テージごとの食生活の課題と改善策に
ついて理解できなかった。

②�栄養素の特徴と，それを多く含む食品
について理解できなかった。／日常用
いられる食品の栄養素的特質，調理上
の性質について科学的視点から理解で
きなかった。

ルーブリック評価

時
間

指導
事項 学習のねらい・学習活動 授業で使えそうな資料や発問例 指導上の留意点

評価の観点
評価規準（評価方法など）知 思 主

0.5
時
間

①
１
　
毎
日
の
食
事

（
教
科
書
p.�

70
〜
72
）

学習のねらい
・食事の大切さを知る。
・食事の役割を考える。
学習活動
・なぜ毎日食事をとらないといけないのか考えさせる。
・食生活を見直し，食と健康の大切さを理解する。

・運動は一日どのぐらいしているか？ど
んなことをしているか？（一日何歩歩
いているか）現在，ただ歩くだけでポ
イ活ができるウォーキングアプリが出
ている。（ポイントタウン，Coke�ON，
ｄヘルスケアなど）

・毎日の食事について振り返る。
・生活習慣病の原因を理解し，今からできる
規則正しい生活習慣を心がけるように指導
する。

・現代の日本の食生活から食文化，食習慣に
触れる機会を増やしていく。

● ●

小テスト
・生活習慣病の原因，食生活の変化について基本的な理解度を測る。
話し合い
・SNSでは「食」についてどんなことが話題になっているかグルー
プで話し合う。

0.5
時
間

２
　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
食
生
活

（
教
科
書
p.�

72
資
料
3
〜
p.�

73
）

学習のねらい
・年齢によって異なる食事の特徴を知る。
学習活動
・年齢別の食事の注意点を理解し，健康な食生活を過ごす。

・食育ピクトグラム及び食育マーク（食
育基本法も含む）子どもたちの健康と
豊かな心をはぐくむためにも12の食
育ピクトグラムを知る。農林水産省
HP，YouTube「食育ピクトグラムを
知っていますか？」

・青年期は，男女のからだの差も大きく変わ
り，心も成長する時期でもある。食事面，
生活面，健康面の3つの要素を理解し，自
分のできることから日常の食生活を見直し
はじめるように指導する。 ●

話し合い
・生まれてから亡くなるまで毎日食事をし続ける中で，年齢別の食
事の注意点，栄養素量，活動量の違いなど健康な食生活を送るた
めに必要なことをグループで意見交換する。
話し合い
・上記の話し合いの結果を発表する（代表者が口頭で，グループで
1枚のスライド（または新聞形式）にまとめて，各自簡単な文章
で書いて提出するなど）。

0.5
時
間

②
１
　
栄
養
素
（
導
入
）

（
教
科
書
p.�
74
）

学習のねらい
・小学校，中学校で学んだことを復習する。
・食品に含む主な栄養素とその働きについて理解する。
学習活動
・食品に含まれる栄養素を取り入れたときに体内で代謝することを知る。

・自分が好きな食品には，どんな栄養素
が含まれているかを調べる。

・楽しく学べる食育デジタル教材「食育
時間＋」食育授業支援事務局　「五大栄
養素と栄養バランス」

・「お腹がすいたとき，何で空腹を満たす？」
自分の価値観と他の人の価値観は同じか。
口に入れば何でもいいという人，好きなも
のを口にする人，栄養を考えて食べる人な
ど ● ●

小テスト
・小学校，中学校の内容が理解度を測る。

1
時
間

２
　
栄
養
素
を
分
類
し
よ
う

（
教
科
書
p.�

75
）

学習のねらい
・五大栄養素の特徴を知る。
・栄養素は食べる量より食べる質を重視して，健康なからだ作りを身につけ
る。

学習活動
・食品からどのように栄養が取り入れ，どのようにして消化・吸収されてい
るか知る。

・お腹の中でなにがおきているのかを調
べる。

・ 消 化 の 仕 組 み を 探 る。（NHK�for�
school　理科６年ふしぎ情報局「食べ
たらどうなる」1５分）

・五大栄養素については小学校から学んでき
ているので復習させ，食べ物を口にしたと
きにどのようにからだに入っていくのか，
消化器官と消化酵素を重点的に理解させる。 ● ● 　

小テスト
・消化器官と消化酵素について基本的な理解度を測る。

4.5
時
間

３
　
栄
養
素
と
食
品

（
教
科
書
p.�

76
〜
85
）

学習のねらい
・食品に含まれる栄養素の種類や機能，おもな食品の特徴について理解する。
・特定保健用食品，栄養機能食品，機能性表示食品の仕組みを理解する。
学習活動
・栄養素以外に水もからだに重要であることを知る。
・健康をサポートする食品を知る。

・食で気にするなら，糖質・脂質どちら
を制限するか？（理由も）

・いもを主食している国や地域は？（文
化的機能）

・食用昆虫食を知っているか？
・代替肉とは？（肉代わりに大豆など）

・ネットで調べれば，色々な情報が入ってく
る。その情報が正しいのか？わからないま
ま習得することがある。

・　「健康食品」は医薬品ではないこと，病気
を予防したり，治したりする効果は期待で
きないことを理解させる。

● ● ●

小テスト
・五大栄養素の種類，機能と水の働き，健康食品について基本的な
理解度を測る。
話し合い，発表
・健康をサポートする食品（どんな商品が売られているか）スポー
ツ栄養（プロテインの種類，摂取方法なども含めてまとめる）に
ついて調べ，グループで発表させる。

授業時間のめやす

７時間

B編　第１章　食生活と健康
①　なぜごはんを食べるの？
②　私たちは何を食べているの？
（教科書ｐ .70-85）
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この単元の評価規準例

Ａ評価…◎，B評価…○，C評価…△

観点 Ａ評価 B評価 C評価

思
考
・
判
断
・
表
現

①�自身の食生活を正しく分析し，まとめ
たり，発表したりすることができた。
／自身の食生活について，人と比較し
て的確な意見を言うことができた。
②�栄養素の性質や食品の調理性などにつ
いて，他教科の知識などを十分活用し
て科学的に考えることができた。

①�自身の食生活を分析し，まとめたり，
発表したりすることができた。／自身
の食生活について，人と比較しながら
意見を言うことができた。
②�栄養素の性質や食品の調理性などにつ
いて，他教科の知識などと関連づけて
科学的に考えることができた。

①�自身の食生活を分析し，まとめたり，
発表したりすることができなかった。
／自身の食生活について，人と比較し
て意見を言うことができなかった。
②�栄養素の性質や食品の調理性などにつ
いて，他教科の知識などと関連づけて
考えることができなかった。

時
間

指導
事項 学習のねらい・学習活動 授業で使えそうな資料や発問例 指導上の留意点

評価の観点
評価規準（評価方法など）知 思 主

0.5
時
間

①
１
　
毎
日
の
食
事

（
教
科
書
p.�

70
〜
72
）

学習のねらい
・食事の大切さを知る。
・食事の役割を考える。
学習活動
・なぜ毎日食事をとらないといけないのか考えさせる。
・食生活を見直し，食と健康の大切さを理解する。

・運動は一日どのぐらいしているか？ど
んなことをしているか？（一日何歩歩
いているか）現在，ただ歩くだけでポ
イ活ができるウォーキングアプリが出
ている。（ポイントタウン，Coke�ON，
ｄヘルスケアなど）

・毎日の食事について振り返る。
・生活習慣病の原因を理解し，今からできる
規則正しい生活習慣を心がけるように指導
する。
・現代の日本の食生活から食文化，食習慣に
触れる機会を増やしていく。

● ●

小テスト
・生活習慣病の原因，食生活の変化について基本的な理解度を測る。
話し合い
・SNSでは「食」についてどんなことが話題になっているかグルー
プで話し合う。

0.5
時
間

２
　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
食
生
活

（
教
科
書
p.�

72
資
料
3
〜
p.�

73
）

学習のねらい
・年齢によって異なる食事の特徴を知る。
学習活動
・年齢別の食事の注意点を理解し，健康な食生活を過ごす。

・食育ピクトグラム及び食育マーク（食
育基本法も含む）子どもたちの健康と
豊かな心をはぐくむためにも12の食
育ピクトグラムを知る。農林水産省
HP，YouTube「食育ピクトグラムを
知っていますか？」

・青年期は，男女のからだの差も大きく変わ
り，心も成長する時期でもある。食事面，
生活面，健康面の3つの要素を理解し，自
分のできることから日常の食生活を見直し
はじめるように指導する。 ●

話し合い
・生まれてから亡くなるまで毎日食事をし続ける中で，年齢別の食
事の注意点，栄養素量，活動量の違いなど健康な食生活を送るた
めに必要なことをグループで意見交換する。
話し合い
・上記の話し合いの結果を発表する（代表者が口頭で，グループで
1枚のスライド（または新聞形式）にまとめて，各自簡単な文章
で書いて提出するなど）。

0.5
時
間

②
１
　
栄
養
素
（
導
入
）

（
教
科
書
p.�

74
）

学習のねらい
・小学校，中学校で学んだことを復習する。
・食品に含む主な栄養素とその働きについて理解する。
学習活動
・食品に含まれる栄養素を取り入れたときに体内で代謝することを知る。

・自分が好きな食品には，どんな栄養素
が含まれているかを調べる。
・楽しく学べる食育デジタル教材「食育
時間＋」食育授業支援事務局　「五大栄
養素と栄養バランス」

・「お腹がすいたとき，何で空腹を満たす？」
自分の価値観と他の人の価値観は同じか。
口に入れば何でもいいという人，好きなも
のを口にする人，栄養を考えて食べる人な
ど ● ●

小テスト
・小学校，中学校の内容が理解度を測る。

1
時
間

２
　
栄
養
素
を
分
類
し
よ
う

（
教
科
書
p.�

75
）

学習のねらい
・五大栄養素の特徴を知る。
・栄養素は食べる量より食べる質を重視して，健康なからだ作りを身につけ
る。
学習活動
・食品からどのように栄養が取り入れ，どのようにして消化・吸収されてい
るか知る。

・お腹の中でなにがおきているのかを調
べる。
・ 消 化 の 仕 組 み を 探 る。（NHK�for�
school　理科６年ふしぎ情報局「食べ
たらどうなる」1５分）

・五大栄養素については小学校から学んでき
ているので復習させ，食べ物を口にしたと
きにどのようにからだに入っていくのか，
消化器官と消化酵素を重点的に理解させる。 ● ● 　

小テスト
・消化器官と消化酵素について基本的な理解度を測る。

4.5
時
間

３
　
栄
養
素
と
食
品

（
教
科
書
p.�

76
〜
85
）

学習のねらい
・食品に含まれる栄養素の種類や機能，おもな食品の特徴について理解する。
・特定保健用食品，栄養機能食品，機能性表示食品の仕組みを理解する。
学習活動
・栄養素以外に水もからだに重要であることを知る。
・健康をサポートする食品を知る。

・食で気にするなら，糖質・脂質どちら
を制限するか？（理由も）
・いもを主食している国や地域は？（文
化的機能）
・食用昆虫食を知っているか？
・代替肉とは？（肉代わりに大豆など）

・ネットで調べれば，色々な情報が入ってく
る。その情報が正しいのか？わからないま
ま習得することがある。
・　「健康食品」は医薬品ではないこと，病気
を予防したり，治したりする効果は期待で
きないことを理解させる。

● ● ●

小テスト
・五大栄養素の種類，機能と水の働き，健康食品について基本的な
理解度を測る。
話し合い，発表
・健康をサポートする食品（どんな商品が売られているか）スポー
ツ栄養（プロテインの種類，摂取方法なども含めてまとめる）に
ついて調べ，グループで発表させる。

観点 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

評
価
規
準

①��食と健康の関わりについて知り，食事
の大切さを理解している。／各ライフ
ステージごとの食生活の課題と改善策
について理解している。
②�栄養素の特徴と，それを多く含む食品
について理解している。／日常用いら
れる食品の栄養素的特質，調理上の性
質について科学的視点から理解してい
る。

①�自身の食生活を分析し，現代の食生活
の傾向と課題と比較して，まとめたり，
発表したりすることができる。／自身
の食生活について，人と比較して意見
を言うことができる。
②�栄養素の性質や食品の調理性などにつ
いて，他教科の知識などを活用して科
学的に考えている。

①�食生活の多様化や食環境の変化につい
て知り，食生活と環境について科学的
に考えようとしている。／現在・将来
の自分自身や，家族にとっての食生活
の課題を自分ごととして捉え，食生活
の充実向上を図るために実践しようと
している。
②�栄養素や食品の知識を生かして，自分
や家族の食生活を改善しようとしてい
る。

B
編
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章
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活
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教師用指導書セット セットの構成
●家基702 未来へつなぐ 家庭基礎365 指導書セット
　価格：49,500円（本体：45,000円）
　教師用指導資料　２分冊（B５判/計344ページ）＋サポートDVD-ROM２枚
●家基703 家庭基礎 つながる暮らし 共に創る未来 指導書セット　
　価格：49,500円（本体：45,000円）　
　教師用指導資料　２分冊（B５判/計360ページ）＋サポートDVD-ROM２枚
●家基704 Survive‼ 高等学校 家庭基礎 指導書セット　
　価格：49,500円（本体：45,000円）　
　教師用指導資料　２分冊（B５判/計384ページ）＋サポートDVD-ROM２枚
●家総702 未来へつなぐ 家庭総合365 指導書セット　
　価格：60,500円（本体：55,000円）　
　教師用指導資料　２分冊（B５判/計408ページ）＋サポートDVD-ROM２枚

教 科 書 サ ポ ー ト 1

教科書の記述内容の解説や、授業展開例、年間指導計画などを掲載しました。
さらに、学習を深める資料から授業で使える豆知識など満載です。
授業スタイルに合わせた板書の提案など、かゆいところに手がとどく指導書です！

指導書の特徴

＊この紙面は「家基702 未来へつなぐ 家
庭基礎365」のものです。

指導書紙面イメージ

シラバス年間指導計画
案や、学習指導要領と
の比較など、授業計画
を立てるために必要な
データが揃っています。

702、703の教科書では観点
別評価の変更に合わせ、３観
点による評価表を掲載。ルー
ブリックにも対応しています。

教科書には掲載しきれな
かった情報や、授業に役
立つ豆知識が満載。

授業ですぐに使える、板書例
や問いかけなどを具体的な
例をあげて紹介しています。

教科書の内容と照らし合わ
せることができるよう、教科
書見開きページを掲載！対
応する解説がわかりやすい！

家基　702
家基　703
家基　704

/  家総　702
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サポートDVD-ROMの収録内容

※朱書きはPDFのみとなっています。

＊画面は「家基702 家庭基礎365」のものです。

サポート DVD-ROM 画面イメージ教科書データ

●教科書の本文・コラムなどのテキストデータ（html形式）
●図版データ（jpg形式）
●教科書の全ページのデータ（PDF形式）

動画データ

●教科書の二次元コード先の動画データ（mp4形式）

授業をサポートする、約１００点の動画コンテンツを
収録しています。

▲調理実習動画 煮込みハンバーグ 

▲準拠ノートの朱書き版

●テスト・プリント集（ワークシート）及び解答のデータ
　（Microsoft Word 形式）
●教科書の準拠ノートのデータ（Microsoft Word 形式・PDF形式）
●準拠ノートの紙面に直接解答が書き込まれた朱書き版（PDF形式）
●実習用記録用紙（PDF形式）
●シラバス（年間指導計画案）（Microsoft Excel 形式）
●評価規準例（Microsoft Excel 形式）
●観点別評価支援ツール（Microsoft Excel 形式）

その他便利なデータ・資料

こんなときに便利 ！ 
「テキストをコピーしたい」
「スライドに拡大した図版を使いたい」
「板書の代わりに投影したい」
「資料やテスト作成に使いたい」

こんなときに便利 ！ 
「インターネット接続が難しい
 環境の授業でも動画を見せたい」

「スライドに動画を貼りつけたい」

「観点別評価支援ツール」（p.3）で
学期ごと、年間の評価も簡単。
時短になりました！

シラバスと評価規準例は、教育図書のホームページ（https://www.kyoiku-tosho.co.jp/list/）の「高等学校 
家庭科」からご希望の教科書を選択の上、画面最下部「サポート資料」よりダウンロードもできます。

指導書を一度ご購入いただくと、
弊社ホームページにて
更新資料をダウンロード
できます。

Download
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【動作環境】
サポートDVD-ROMは，DVDが再生可能な以下の環境で動作します。
OS……Windows 7以上，MacOSX10.14以上
ブラウザ……Microsoft Edge，Chrome，Safari等（最新のブラウザソフトウェアを推奨）
※ファイル形式によっては「Microsoft Word」「Microsoft Powerpoint」「Adobe Acrobat Reader」
などのソフトウエアも必要になります。
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教 科 書 サ ポ ー ト 2

生のままではお米は食べられない。
どうやって食べるのだろう？

• 主成分：でんぷん
• 米には2種類の
品種がある。

※ 左がジャポニカ種。日本で栽培される米のほとんどはジャポ
ニカ種である。

74

●穀類1：米 私たち日本人の主食！！

▲食生活　私たちは何を食べているの？ ▲経済計画　家計とは何だろう

サンプルはこちら⇒

全教科書共通のスライド集は、そのまますぐに使えて、授業内容に合わせて編集することも可能です。

●導入問いかけ集（Microsoft PowerPoint 形式）
●授業案スライド（Microsoft PowerPoint 形式）
　　 702・７０３・７０４共通で使える、約３５単元分の授業案を収録 ！ 
　テキストや写真・図を用いて、学習内容の要点を簡潔に整理しています。
　授業準備の負担を軽減することができます。
●スライド素材集（Microsoft PowerPoint 形式）
　　 そのまますぐに使える約１０点の素材集 ！ 　授業内容に合わせて編集も可能 ！

パワーポイント資料

(家基702)未来へつなぐ家庭基礎365マスターノート
　B５判 160 ページ　２色刷り　定価 6７0 円（本体：609円）

(家総702)未来へつなぐ家庭総合365マスターノート
　B５判 176 ページ　２色刷り　定価 700 円（本体：636円）

(家基703)家庭基礎 つながる暮らし 共に創る未来
         学習ノート
　B５判 160 ページ　２色刷り　定価 6７0 円（本体：609円）

年　　　　組　　　　番
名前

定価：640円（本体：582円）

ISBN978-4-87730-458-4
C7037 ￥582E

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

検 印 欄

マスターノート

家基 702（家庭基礎）準拠

1146420

マ
ス
タ
ー
ノ
ー
ト

年　　　　組　　　　番
名前

定価：660円（本体：600円）

ISBN978-4-87730-461-4
C7037 ￥600E

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

検 印 欄

マスターノート

家総 702（家庭総合）準拠

1146400

マ
ス
タ
ー
ノ
ー
ト

年　　　　組　　　　番
名前

定価：640円（本体：582円）

ISBN978-4-87730-459-1
C7037 ￥582E

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日　　　月　　　日

検 印 欄

1146440

学習ノート

家基 703（家庭基礎）準拠

学
習
ノ
ー
ト

つ
な
が
る
暮
ら
し 

共
に
創
る
未
来

家
庭
基
礎

右下の二次元コードからサンプルが見られます。「高等学校 家庭科」からご希望の教科書を選択の上、画面最
下部「サポート資料」の「パワーポイント授業集」より、サンプルをダウンロードしてください。

授業準備が大変なときに役
立ちます！　自分の授業に
合わせて自由にアレンジで
きるので、オンライン授業
でも重宝しました！

準拠ノートも充実！

(家基704)Survive‼ 高等学校 家庭基礎 ワークノート
　AB判 144 ページ　２色刷り　定価 6７0 円（本体：609円）

3観点別評価のどこを問う問
題かがわかるので、評価がし
やすいです。書き込みができ
るメモ欄も重宝しています。

各教科書に準拠した準拠ノートです。基礎的な知識を問う問題に加
えて、思考力を養う応用問題もバランスよく配置。授業の予習・復
習やテスト対策など幅広くご活用いただけます。
準拠ノートのMicrosoft Word形式のデータや、解答の朱書き版

（pdf形式）などは、指導書DVD-ROMに収録されています。

1146460

定価：640円 （本体 582円）

ISBN978-4-87730-460-7
C7037　￥582E

年　　　　組　　　　番
名前

家基 704（家庭基礎）準拠

検印欄

高
等
学
校 

家
庭
基
礎

　ワ
ー
ク
ノ
ー
ト

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/list/
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採 択 校 の 声

68 第２章　栄養素と食品

5

2 食品群別摂取量のめやす
どのような食品をどのくらい食べればよいのかは，「食

しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

のめやす」を参考にするとよい。おもに，３色食品群，6
つの基礎食品群，4つの食品群がある 資料8,9 。いずれも，食品
を体内でのはたらきに応じて分けたものであり，各群から食品
を偏りなく摂ることにより，栄養バランスが整う。

3
色
食
品
群

赤群 緑群 黄群

魚・肉・豆類・乳・卵 緑黄色野菜・淡色野菜・海藻・きのこ 穀物・砂糖・いも類・油脂

血や肉をつくる からだの調子をよくする エネルギー源となる

6
つ
の

基
礎
食
品
群

1群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・

くだもの
穀類・いも・

砂糖 油脂

血や肉をつくる 骨，歯をつくる・
からだの各機能を調節

皮膚や粘膜の保護・
からだの各機能を調節 からだの各機能を調節 エネルギー源となる エネルギー源となる

4
つ
の
食
品
群

第1群 第2群 第3群 第4群

乳・乳製品・卵 肉・魚介・
豆・豆製品 緑黄色野菜・淡色野菜・いも・くだもの 穀類・油脂・砂糖

栄養を完全にする 血や肉をつくる からだの調子をよくする エネルギー源となる

　

資料8 3種類の食品群

※1	野菜はきのこ，海藻を含む。また，野菜の1/3以上は緑黄色野菜でとることとする。
※2	エネルギー量は，「日本人の食事摂取基準（2020年版）」の参考表・推定エネルギー必要量の約93~97%の割合で構成してある。各人の必要に応じて適宜調節すること。
※3	食品構成は「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」で計算。	※4	妊婦については，この表では後期の数値を掲載した。

食品群
第 1 群 第2群 第3群 第4群 

乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 野菜 いも くだもの 穀類 油脂 砂糖

年齢（歳） 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1〜 2 250 250 30 30 50 50 40 40 180 180 50 50 100 100 120 110 5 5 3 3

3〜 5 250 250 30 30 60 60 60 60 240 240 50 50 120 120 190 170 10 10 5 5

6〜 7 250 250 55 55 80 80 60 60 270 270 60 60 120 120 230 200 10 10 10 10

8〜 9 300 300 55 55 120 80 80 80 300 300 60 60 150 150 270 240 15 15 10 10

10〜11 320 320 55 55 150 100 80 80 350 350 100 100 150 150 350 320 20 20 10 10

12〜14 380 380 55 55 170 120 80 80 350 350 100 100 150 150 430 390 25 20 10 10

15〜17 320 320 55 55 200 120 80 80 350 350 100 100 150 150 480 380 30 20 10 10

18〜 29 300 250 55 55 180 120 80 80 350 350 100 100 150 150 440 320 30 15 10 10

30〜 49 250 250 55 55 180 120 80 80 350 350 100 100 150 150 450 330 30 15 10 10

50〜 64 250 250 55 55 180 120 80 80 350 350 100 100 150 150 440 300 25 15 10 10

65〜 74 250 250 55 55 170 120 80 80 350 350 100 100 150 150 400 280 20 15 10 10

75以上 250 250 55 55 150 100 80 80 350 350 100 100 150 150 340 230 15 15 10 10

妊婦 ／ 250 ／ 55 ／ 180 ／ 80 ／ 350 ／ 100 ／ 150 ／ 420 ／ 25 ／ 10

授乳婦 ／ 320 ／ 55 ／ 180 ／ 80 ／ 350 ／ 100 ／ 150 ／ 380 ／ 20 ／ 10

資料9 ４つの食品群の年齢別，性別食品構成（身体活動レベルⅡ，１人１日あたりの重量＝g）（香川明夫監修）

食品を3つのグループに分けたもので，赤は主にたんぱく質を多く
含む食品が分類され，体をつくるもとになる。緑は無機質やビタミ
ンを多く含む食品が分類され，体調を整える効果を示す。黄色は糖
質と脂質を多く含む食品が分類され，エネルギーのもとになる。

3色食品群

3色食品群をより細分化したものである。
6つの基礎食品群

日本人に不足しやすいカルシウムを含む乳・乳製品，栄養素をバ
ランスよく含む卵を１群とし，それ以外を3つに分けている。

4つの食品群

Food Changes LIFE
●監修者　石井克枝（千葉大学名誉教授）

AB判　248頁　口絵10頁　オールカラー 家庭702
教科書紹介サイト⇒

フードデザイン

Change! 「おいしい」調理実習レシピと「わかりやすい」紙面

Change! 課題発見 & 未来を変える視点

Change! 食生活を「主体的」に変える力が身につく

家庭702 ワイドで見やすく、より実践的になった家庭科専門科目教科書です！

・デジタル スライドレシピで調理工程を見られるのがよい。
　調理実習の手順を生徒に理解させやすい。

・自校では調理実習を多く行うので、食品群別摂取量や食事摂取基準の表が大きくて
　見やすいのは助かる。調理実習をしっかりやりたい学校にこの教科書はピッタリ！
・写真などが全体的に見やすい。

・調理が充実していて、写真の色合いがよく、おいしそう。

◀p.68

▼p.169　けんちん汁の作り方スライド
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https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2022/04/04/4192/


100品超！100品超！目的に
応じて選べる
ラインナップ

基本知識＆応用
も身につく！

　和食、洋食、中華の人気メニューから、行事食、多
国籍料理、話題のパンケーキや弁当献立など、100
品以上のレシピを用意しました。献立から単品料理
まで、幅広いメニューがあるので、目的や進行状況に
合わせて、選ぶことが可能です。

　食材の知識が学べる「食材メモ」、
「料理メモ」のほか、応用編の「やって
みよう！」など、役立つポイントや豆知
識も満載！　また、調理の基本を復習
できる学習ページ（▶p.152-155）
や、動画も用意しています。

フードデザイン　

「おいしい」調理実習

1

おいしいおいしいレシピ
へのこだわり

　内容を見直し、新たなメニューも加え、より充実し
たレシピが満載。どれも「おいしさ」を追求しました。
写真も、思わずつくって、食べてみたくなるようにこ
だわりました。

2

3

Change1

調理の基本動画
約30本

サンプルは
こちらから

（p.２１３）
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わかりやすいわかりやすいビジュアル調理工程

「デジタル スライドレシピ」「デジタル スライドレシピ」で
個々の進行＆自宅学習にも対応

作業をわかりやすくするため、１工程ずつイラストで示しました。パッと見て作業内容がイメージできる作りになっています。

作業内容によっては、実際の写真も
織り交ぜながら、よりわかりやすく伝
えています。

タブレットや
スマホで
使えます！

１工程ずつ、スライド
しながら手順
を確認できます

　調理工程を１つの作業ごとに、スライドしながら見ることので
きる「デジタル スライドレシピ」を用意しました。個々の作業ス
ピードに応じて、内容を1つずつ確認しながら進めることができ
ます。自宅等で調理する際にもご活用いただけます。

レシピと、わかりやすい紙面

4

5

イラストに食材名や、切り方などの
文字情報も入れているので、全体の
作業内容を視覚的にとらえやすくな
っています。

P O I N T !!

細かい作業や手順も、やさしい雰囲
気のイラストで、理解しやすく、イメ
ージしやすいように表現しています。

P O I N T !!

P O I N T !!

サンプルは
こちらから！

（p.１７５）

（p.１６１）
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SDGs、環境問題や多様性SDGs、環境問題や多様性に配慮する視点
　食生活の現状を多面的にとらえ、食に関わる課題を
発見できるように、SDGsや環境問題の視点を取り入
れ、価値観やライフスタイルの多様化をふまえて思考
を深められるように配慮しました。

1

●●食品ロス

145

食

　育

6

3　食と環境について考えよう

　原材料から，製造，流通，販売，使用，廃棄
再利用まで，商品のライフサイクル全体での環
境への影響を分析して，総合評価する手法を，
ライフサイクルアセスメント（LCA）という。
消費者が商品を購入する際，環境への影響を選
択基準のひとつとして取り入れることができる
よう「環境負荷の見える化」が進められている。
代表的な例としては，ライフサイクル全体での

CO₂排出量を合計したカーボ
ンフットプリントがある。食
と環境のつながりを広い視点
で考えてみよう。

食と環境を
考えようTRYcol

um
n
世界規模で地球温暖化を考える
Drawdown

　Drawdown Projectでは，環境活動家のポール・
ホーケン氏が，世界中の科学者と協働して検証・
評価・ランキングした「地球温暖化を逆転させる
100の解決策」を提案。クリーンエネルギーから低
所得国の女子教育，炭素を大気から吸収する土地利
用まで，多岐にわたる。ここでいうドローダウンとは，大気中の温室効果
ガスがピークに達して年々減少し始めるポイント。今後30年間世界規模
で展開されれば，温暖化を遅らせることが可能になるという。影響度が大
きい順にランキングがつけられ，「食品ロスの削減」は，第3位である。私
たちが廃棄する食物は，人為的な温室効果ガスの総排出量の約8パーセン
トを占めている。低所得国では，保管，処理，輸送のインフラの改善，高
所得地域では，小売および消費者レベルでの介入が必要である。食品廃棄
物を発生する前に先取りし，再配分することなども考えられる。

食品ロスの削減にかかわる取り組み
容器包装の工夫 飲食店等の食べ残し対策

フードバンク

◀カーボンフットプリントマーク

　ボトルを二重構造にすること
で，開封後の内容物酸化による
劣化を抑制する。開封後も鮮度
を保つことができる。

容器の構造で鮮度を保つ
　消費者の自己責任を前提にお店などで食べ残した料理を持ち帰るための袋や
容器「ドギーバッグ」や，フードシェアリングサービスにより売れ残ったパン
などをインターネットなどで販売することは，食品ロスが焼却・埋立てされる
際の環境問題の解決，資源の浪費の削減，廃棄コストの節約につながる。売れ
残り食品の購入は，消費者側にも食材を安い価格で入手できるメリットがある。

食べ残しや売れ残りを減らす取り組み
　１人前ずつ個包装化すること
で，１人前から大人数分まで作
る量を調節することができるこ
とにより，食べ残しを減少させる。

小包装で食べ残しを防ぐ

＊1 正式名称は「食品循環資源の再生利用等の促進に
関する法律」

各
福
祉
施
設
・

団
体
な
ど

受益者

食品
食材

　「フードバンク」とは，安全に食べ
られるのに包装の破損や過剰在庫，印
字ミスなどの理由で，販売できなく
なった食品を企業や一般家庭などから
寄贈してもらい，施設や困窮世帯など
に無償で提供する活動のこと。また，
家庭などで余っている食べ物を学校や
職場などに持ち寄りフードバンクに寄
付する活動を「フードドライブ」という。

食品関連事業者など
から排出される食品
廃棄物の発生抑制と
減量化により最終処
分量を減少させ，リ
サイクルを図る食品
リサイクル法＊1とい
う法律もあります。

企
業
・
一
般
家
庭
・

農
家
な
ど

支援者

フ
ー
ド
バ
ン
ク

▲食品ロスを発生させない取り組み

▲売れ残った
パンの冷凍販
売

●ハラール

●エコクッキング ●フェアトレード

さつまいもの皮のから揚げA

保存の際の工夫

SDGsを意識して調理をもっと楽しもう！

POINT
その 2 だしがらやあまった材料で，むだのない調理をしよう!

POINT
その 3 プラスチックをできるだけ使わない工夫を考えよう!

❶	ラップを使わず，皿でふたをする。
❷	食品トレーを洗って保存容器に使う。
❸根菜やいも類は切ったあと，短期間なら水に浸けて冷蔵庫で保存する。　など

さつまいもの皮   30g
揚げ油   適量
　塩   少量
　こしょう   少量

材料（１人分） ❶	さつまいもの皮を細いせん切りにして，水につけておく。
❷	水気をよく取り，160℃の油でからりと揚げ，熱いうちに塩，こしょ
うで味を調える。

野菜の皮のきんぴらB

野菜の皮   50g
ごま油   5g
　砂糖   2g
　しょうゆ   5mL
　酒   2mL

材料（１人分） ❶	野菜の皮をせん切りにする。
❷	鍋にごま油を熱し，野菜の皮を炒める。
❸	調味料を加えてさらに炒める。

だしこんぶの佃
つくだ

煮
にD

だしをとったあとのこんぶ   30g
水   50mL
酢   5mL
　砂糖   6g
　しょうゆ   5mL

材料（１人分） ❶	だしをとったあとのこんぶを，2cmくらいの角切りに
する。

❷	鍋に昆布を入れて，浸るくらいの水を加え，酢を加えて
5分くらい加熱する。

❸	調味料とともに，煮汁がなくなるまで煮込む。

残り野菜を入れた袋
ふくろ

煮
にC

油揚げ   1/2枚
　にんじん   5g
　ごぼう   5g
　ねぎ   2g
　だいこんの葉   5g
　もち   1/2個

材料（１人分） ❶	油揚げは湯通しして，袋の中を開く。
❷	野菜をせん切りにして袋の中に入れ，真ん中にもちを入
れて袋の口をつまようじで留める。

❸	鍋に袋と，袋が浸
ひた
るくらいのだし汁を入れて調味料を加

え，10〜 15分煮る。

だし汁   100mL
　しょうゆ   7.5mL
　酒   5mL
　砂糖   5g

にんじん，だいこん，
うどなど，いろいろな
皮で試してみよう !
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150 献立作成と調理実習

5

調理品 食品 重量（g）

主　食

米飯 米 60〜 70

食パン パン 100（8枚切り2枚）

スパゲティ
ミートソース スパゲティ 80〜 90

麺類
中華蒸し麺 150（1人分）

ゆでうどん・そば 170〜 200（1玉）

主　菜

オムレツ 卵 50〜100（1〜 2個）

酢豚 豚肉 70〜80

ソテー 魚切り身 70〜80（1切れ）

焼き魚 さんま 100

カレーライス 豚肉 50（角切り3〜5個）

餃子 豚ひき肉 50

湯豆腐 豆腐 200（1/2丁）

調理品 食品 重量（g）

汁　物

みそ汁 みそ 9（大さじ1/2）

豆腐のすまし汁 豆腐 40〜50

かき玉汁 卵 14（1/4個）

さつま汁

ねぎ 5

いも，だいこん 20〜 40

豚肉 40

副　菜

野菜サラダ レタス 40

トマト 30（1/4個）

きゅうり 30（1/3本）

青菜のごま和
あ

え 青菜 50〜 60（1/4束）

煮物

にんじん 40（小1/2本）

いんげん 20（2〜3本）

じゃがいも 70（小1個）

こんぶのつくだ煮 こんぶ 10

　食べ方や食事のふるまい方を間違うと，食べ
る人が，不快な思いをすることがある。それぞ
れの立場や文化を尊重し，食事を豊かに楽しもう。

ハラールマーク
　イスラム教徒が食べ
ることのできるハラー
ルフードにつく。

ハラールフード
　イスラム教徒は，イスラム教の戒律に違
反していない食品（ハラールフード）を食べ
る。基本的に，豚肉やアルコールは口にし
ない。

＊	肉を食べない人「ベジタリアン（菜食主義者）」
ではなく，卵やチーズ，魚などを含む動物由
来のものを一切口にしない人のこと。

3 献立を立てる
献立を作成するときは，主菜→主食→副菜→汁物→間食の順

で考えるとよい。献立を立てるときに確認することをふまえ，食
事のテーマにそった献立を立てられるようになろう。また，調理
品には1食分としての適量があるので，参考にして献立を立てる
ようにする 資料5 。

資料5 1食分の調理品に使われるおもな材料の重量のめやす

週末に家族そろって食べる，
昼食の献立を考えてみよう
かな…！

さまざまな立場から食事を考えよう!column

イスラム教徒の食事例

糖尿病と診断されました。
糖質を控えるように，
医者からいわれています…。ときどき喉に食べ物が

引っかかるから，
つるんとした
喉ごしのものがいい

私はビーガン
＊

で，
卵や乳製品を含めて
動物性食品は食べません!

ラグビーで全国大会を
目指しています。
からだづくりのために，
たくさん食べます。

フェアトレードコーヒーを飲んでみよう !

フェアトレードチョコレートを味わおう !

　チョコレートにはさまざまな種類が
あり，大きくビターチョコレート，ミ
ルクチョコレート，ホワイトチョコレー
トに分けられる。また，原料のカカオ
の種類や産地によっても味が変わる。
フェアトレードのチョコレートを買っ
て，チョコレートテイスティングして
みよう!

ドリッパー

カカオの実

②フェアトレードってなんだろう ?		 	
フェアトレードは，公

こう
平
へい
で公

こう
正
せい
な貿

ぼう
易
えき
という意味で，開発途

上国からの輸入製品を適正価格で取り引きすることをいう。現在，
日本では不当に安い価格で販売されているものがあり，その安
さの裏では，生産国で児

じ
童
どう
労
ろう
働
どう
が行われたり，正当な賃金が支

払われなかったりという問題が起こっている。また，安く原料を
供給するために農

のう
薬
やく
などが必要以上に使用され，環境や健康へ

の害が引き起こされる例がある。そこで，開発途上国の食料な
どを適正な価格で取り引きするフェアトレードは，現地の労働
者の生活改善と自立のために必要なしくみである。

フェアトレードマークは，コーヒーやチョコレート（カ
カオ），紅茶，バナナなどに多くつけられている。食
料品以外にも，綿

めん
（コットン）やサッカーボールなど

も認証されている。

▶フェアトレード認
証のコーヒーと紅茶

コーヒーの粉を準備する。カッ
プ1杯（約150mL）あたり10～
12g が適量。▶フィルターの接
着部分を折り，ドリッパーにセッ
トする。▶フィルターにコーヒー
の粉を入れ，表面をならす。

フィルターの準備1
コーヒーの粉に熱湯を少し注
ぎ，粉全体にお湯を含ませる。
注ぐ湯は95℃で20mL程度。
▶そのまま20～ 30秒ほど蒸
らす。

蒸らす2
湯 量 は １ 杯 あ た り170～
180mlが目安。サーバーに目
盛りがあれば，必要な杯数分
までお湯を注ぐ。

お湯を注ぐ②4
お湯がドリッパーの下から数
滴落ちてきたら，粉に「の」の
字を描くように，湯を数回に
分けてゆっくり注ぐ。

お湯を注ぐ①3

　サステナブル・シーフード認証マークや，フェアトレード
マーク以外にも，身の回りの食料品やその包装などに，
SDGs実現に役立つマークがつけられている。どのマークに
どんな意味があるか調べ，上手に活用できるようになろう!

環境に配慮して食品を選ぼう!TRY

それぞれのマークに
はどんな意味がある
んだろう ?また，ど
んなものにつけられ
ているのだろう。調
べてみよう !

▲フィルター

SDGsを意識して調理をもっと楽しもう！ 235

油   2g
　しょうゆ   9g
　みりん   9g
　酒   8g

魚はさばやさけ， 白身魚など何でもよい。 野菜はれんこん

ややまいも， オクラなど， あるもので工夫してつくってみよう!

かたいものは早めに焼き始めるか， 下ゆでして用いるとよい。

火の通りやすいものは最後に入れるとおいしく仕上がる。

Point

POINT
その 1

SDGsを意識して調理をもっと楽しもう！

①サステナブル・シーフードってなんだろう ?
サステナブル（＝持

じ
続
ぞく
可
か
能
のう
）は，未来にもずっと続いていく

ということ。未来に続くシーフード（=海の幸である魚介類）
とはなんだろう。現在，河川・海洋の汚染や乱

らん
獲
かく
による海洋資

源の枯
こ
渇
かつ
が問題視されている。これからもずっと魚介類を食べ

続けていけるように，水産資源や環境に配慮し適切に管理され
た漁業でとられた水産物（MSC 認

にん
証
しょう
），あるいは	環境と社会へ

の影響を最小限に抑えた養殖場で育てられた水産物（ASC 認
にん

証
しょう
）を「サステナブル・シーフード」とよんでいる。

　MSC認証を受けた日本国内の漁業には，北海道の
ほたてがい漁業，宮城や静岡のかつお・びんなが一
本釣り漁業，兵庫県の垂下式かき漁業などがある。
　ASC認証を受けた養殖場には，鹿児島県や大分県
などのぶり養殖，宮城県のかき養殖などがある。

魚と野菜の照り焼き
ぶり切り身   1切れ（80g）
長ねぎ   20g（約10cm）
しいたけ   10g（大1枚）
ししとうがらし   15g（3本）

材料（1人分）

長ねぎを4～ 5cmの長さに切
る。▶しいたけは2枚にそぎ
切りにする。▶ししとうがら
しは包丁の先を刺して1か所
穴をあけておく。

つけ合わせの準備1
フライパンを中火にかけ，油
をひいてぶりを並べる。▶ぶ
りの隙間に長ねぎを並べる。
▶2分ほど焼きぶりに薄く色
がついたらひっくり返す。▶
ねぎも裏返し，しいたけとし
しとうがらしを加える。

ぶりを焼く2
ふたをして2～ 3分蒸し焼きに
してぶりに火を通す。▶ふた
を開けて水分を適度に飛ばし
て仕上げる。

蒸し焼きにする4
1分くらい焼いたところで，
しょうゆ，みりん，酒を加える。

調味する3

環境に配慮した食材を選ぼう!

4 〜 5cmの
長ねぎ そぎ切り

（穴あけ）

酒
しょうゆ

みりん

※イラストは2人分

ししとう

しいたけ

ぶり

ねぎ
ししとう

しいたけ
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食と環境について学ぶ章では、食品ロスの現状や
具体的な取り組み例を取り上げています。

P O I N T !!

SDGsを意識して調理を工夫する例として、野菜の皮やだしがらな
どを使ったレシピを紹介しています。

P O I N T !!
多様性を理解するた
めの一例として、ハ
ラールフードを取り
上げています。

P O I N T !!

フェアトレードコーヒーやチ
ョコレートを通して、環境に
配慮した食品選びを学べま
す。

P O I N T !!

（p.234ほか）

（p.145ほか）

（p.236ほか）

（p.150）

（p.235）

フードデザイン　

28

食を通して課題を発見し、Change2



今今を知り、課題課題を見つける視点

食を通じて未来未来
を考える視点

高校生として
知っておきたい知識や
旬の話題などが満載！

　環境に配慮した食材の選択や調理法の工夫を学べるよう
に、災害時の食に関する情報とレシピを紹介。培養肉など、
未来の食生活に関する情報も取り上げています。

（p.240ほか）

2

3

朝食欠食率、肥満、痩
身願望、野菜や食塩
の摂取量など、栄養
に関する問題から、食
の外部化、食料自給
率や食のグローバル
化など、食生活にかか
わる課題についても、
幅広く取り上げてい
ます。

P O I N T !!

　食習慣の乱れや生活習慣病の増加など、現代の課題をさまざまな角度から紹介しています。ま
た、外食や中食の増加やライフスタイルの多様化などに関する資料も取り上げ、現状と課題を把
握できるようにしました。
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2　各栄養素のはたらき
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10

各栄養素のはたらき2
Q.栄養素は

どんなはたらきを

するんだろう?

＊人の腸内に種類ごとにまとまって生息している細菌のこと。腸内フローラともよばれる。

　炭水化物の過剰摂取が肥満の原因になることから，炭水化物を摂取しな
い，いわゆる糖質制限ダイエットが流行している。しかし，炭水化物はエネ
ルギー源として重要な栄養素であり，炭水化物不足が逆に隠れ肥満の原因
となることもあるので気をつけよう。
【隠れ肥満って何?】
　外見からは肥満には見えず，体重も適正範囲だが，体脂肪が局所的に蓄

ちく

積
せき
している状態のこと。筋肉の減少（サルコペニア）や動

どう
脈
みゃく
硬
こう
化
か
につなが

る恐れもある。

腸内毒素が
肌状態に影響

筋肉が失われた場所に
脂肪が蓄積

腸内細菌叢の変化
ちょう ないさい きん そう筋肉を分解

炭水化物の不足

食物繊維不足体内のエネルギー不足

健康と美容の両方に大きな問題

＊

1 炭水化物
１）炭水化物とは ?
炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

は，自然界に多く存在している栄養素である 資料1 。
植物の光合成によって，二酸化炭素と水からつくられる。炭素C，
水素H，酸素Oの３元素からなり，一般的にCm（H2O）n

❶
とい

う組成式で表すことができる。
炭水化物は，エネルギー源となる糖

とう

質
しつ

と，からだの機能を調
節する食

しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

に分けられる。糖質は，体内で酸化分解されて，
１gあたり約4kcalのエネルギーを発生する。炭水化物（とくに
しょ糖や果糖）の過剰摂取は，体内で脂肪に変換されてしまい，
肥満の原因となるため注意が必要である（➡p.10）。

	各栄養素の特徴を知る。
	各栄養素がからだの中でどのよう
なはたらきをするか理解する。
	水の大切さに気づく。
	五大栄養素以外の栄養素につい
ても知る。

学習の
ねらい

炭水化物は炭素と水の化合物の意味。m，nは整数。❶

資料1 炭水化物を多く含む食物の例

糖質制限ダイエットは危険?column

見た目だけでは
肥満かどうかは
わからないんだね。

エネルギーのもと !
食物繊維も大切。

とうもろこし

さつまいも

こんぶ

米

小麦
58 第２章　栄養素と食品
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＊正式名称はソフトドリンク・ケトーシス

コーヒーの種子と
焙
ばい
煎
せん
した豆

コーヒー
❶
も代表的な非アルコール飲料のひとつである。コー

ヒーの種子を煎
い

って粉
ふん

砕
さい

し，湯を通して抽
ちゅう

出
しゅつ

したもので，興奮
作用を持つカフェイン，タンニンが含まれる。ココアはカカオ
樹の種子（カカオ豆）を焙

ばい

煎
せん

し，胚
はい

乳
にゅう

部をすり潰したものから
脂肪分（ココアバター）の一部を取り除き，粉末にしたもので
ある。分離されたココアバターはチョコレートの原料になる。非
アルコール飲料には，ほかにもさまざまな清

せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

があり，
香料や着色料で加工した飲料もある。糖類を多く含むものは，
エネルギー量が高いので摂りすぎに注意したい。
【菓子】　菓

か

子
し

には，和菓子，洋菓子，中国菓子などがあり，さ
まざまな製造法が用いられている。砂糖，脂質の含量が高いも
のもあり，適度に摂取することが必要である。

コーヒーの実から種子を取り出し，乾燥して煎
い
る

とコーヒー豆が出来上がる。コーヒー豆は粉砕，
抽
ちゅう
出
しゅつ
して飲む（➡p.235）

❶

清涼飲料水の種類と消費col
um
n

※食品衛生法では清涼飲料水を「乳酸菌飲料，乳および乳製品を除き，アルコール分
1%未満の飲料で，何らかの容器に充てんされて市販される飲み物」と定義している。

　ペットボトル症
しょう
候
こう
群
ぐん
とは，糖分が大量に入ったジュー

ス，スポーツドリンク，コーヒーなどの甘い清涼飲料水
を継続して摂取することで高

こう
血
けっ
糖
とう
に陥

おちい
る症状のこと。症

状が重いときは，昏
こん
睡
すい
状態となり死に至ることもある。

　継続して大量の糖分を摂取すると，インスリンの分
ぶん
泌
ぴつ

が足りなくなったり，分泌できても効き目が悪くなった
りして，血糖値が上昇する。インスリンが欠乏するとぶ
どう糖をエネルギーとして使うことができず，脂肪など
が分解される。その際にケトン体とよばれる代謝成分が
増え，血液が酸性に傾くことで起こる。
　清涼飲料水には，大量の糖分が含まれている。意識せ
ずに1日に何本も飲んでいると，ペットボトル症候群の
危険性は高まる。予防するにはどうしたらよいか考えて
みよう。

ペットボトル症候群*col
um
n

ペットボトルに含まれる砂糖の量
（500mL1本）

500mL500mL

【スポーツ飲料】 【炭酸飲料】

約30g
（角砂糖に
換算すると
10個分）

約50g
（角砂糖に
換算すると
16個分）

炭酸飲料 コーラ飲料，サイダー，炭酸水など

ミネラルウォーター類

茶系飲料 緑茶飲料，紅茶飲料など

コーヒー飲料など

果実飲料など 果実ジュース，果汁入り飲料など

野菜飲料など 野菜ジュース，トマトジュースなど

スポーツ飲料など

豆乳類など 豆乳，調製豆乳，豆乳飲料など

その他 ココア，ドリンクスープ，しるこなど

私たちは，1人年間180L の
清涼飲料水を消費しているよ。
あなたはどんなときに飲んでいる ?

紙容器
8.58.5%

びん詰
1.11.1%

その他
3.33.3%

容器別の生産割合（%）
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

缶詰
11.911.9%

PETボトル
75.275.2%

（一般社団法人	全国清涼飲料連合会資料より）

500mL500mL

（2019年）
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2　食を取り巻く現状

健
康
と
食
生
活

1

n=1,721（人）
（農林水産省「食育に関する意識調査報告書」令和2年3月より）

※消費者モニター 987人を対象に行ったアンケート調査。
（農林水産省「食料・農業及び水産業に関する意識・意向調査」2015年（組替集計）

より）

※内閣府「国民経済計算」の推計などから計算。
＊中食率は（食の外部化率−外食率）で計算。
 （公益財団法人 食の安全・安心財団資料より作成）

2 食生活の変化 —食の外部化の進行—
　1970年代から外食は娯楽のひとつとして盛んになり，近年，
弁当類やおにぎり，そう菜類など，すぐに食べられる状態で購
入できる中

なか

食
しょく

も
❷
増えている 資料4 。家庭で食べる場合にも，レト

ルト食品やインスタント食品，冷凍食品などの加工食品を利用
したり，家庭でつくる料理と中食を組み合わせて献立を構成し
たりするなど，選択肢が増えている。また，家庭内調理をほと
んど行わず外食と中食で一日のすべての食事を済ます人もいる 。
　中食増加の背景には，単独世帯と少人数の核家族世帯の増加
に伴い，こ食

しょく

が
❸
増えていることがある 資料5 。中食を利用する理

由には 資料6 ，現代の食生活のあり方への意識があらわれている。
　これら家庭の食事の外部化（社会化）は，食生活に簡便性，
利便性，多様性などをもたらしたが，同時に，栄養の偏りや製
造工程が見えないことによる安全性への不安をもたらした。そ
れに対し，近年では，農薬や食品添加物を使用していない材料
を使用した加工食品や，栄養面を考慮した弁当なども多く販売
されている。食の外部化については，家庭の経済的なことや個
人のライフスタイルと合わせて考えたい。

資料4 各家庭の食料費に占める
外食費と中食費の割合

中食に対して家庭で手作りして食べる食事は内食
（ないしょく，うちしょく），家庭外の飲食店など
で食べる食事を外食という。

❷

さまざまな「こ食」がある中で，孤食は一人です
る食事，個食は誰かと一緒の場合でも好きなもの
を個々で食べる食事，子食は子どもだけでする食
事をいう。

❸

資料5 一日のすべての食事を一人で食べる頻度

資料6 中食を利用する理由（世帯別）複数回答

わからない
0.2%

週に４～５日
5.1%

ほとんど毎日
13.7%

ほとんどない
65.5%

週に１日程度
6.1%

週に２～３日
9.5%
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いろんな「こ食」
があるんだね

（%）

0
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35.0

40.0

45.0

50.0
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0.6
1.6 1.9
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（%）

0

4.0

2.0

6.0

8.0

10.0

35.7

25.1

食の外部化率 外食率 中食率＊右軸：左軸：

教えてくれるのは…

清水 達也先生
（東京女子医科大学）

たんぱく質が不足するのはなぜ？
　私たちは，おもに牛肉や豚肉，魚肉などからたんぱく質を
摂取しています。2020年現在，世界の人口は約78億人と
いわれていますが，2050年には97億人に達するといわれ
ています（国際連合経済社会局「世界人口推計2019年版」より）。
それに加え，開発途上国の肉や魚介類の消費量は年々増加し
ています。そのため，近い将来たんぱく質不足は避けられな
いと思います。

肉の生産量を増やせば
いいのでは？
　人口が増えると今の家畜飼育による生産量では
難しいでしょう。環境への負荷も大きな問題です。
牛肉を例にみると，肉１kgの生産に10kgの穀物（飼料）と広大な土
地，そして水が必要になります。また，地球温暖化の原因とされる
温室効果ガスの18％は畜産業が由来といわれています。
　そのほかにも，動物を殺すことに対する倫理的な問題や，家畜生
産に使用されるホルモン剤や抗生物質の問題，BSEや鳥インフルエ
ンザなどの感染症の問題など，今の食料生産システムはさまざまな
問題が指摘されています。そこで，培養肉もひとつの選択肢として
検討されています。

どんな未来が予想できる？
　値段の問題がクリアされれば，料理に合う好きな培養肉を自宅
で育てて食べることができる時代がくると思います。
　今，光と水だけで育つ藻類を使って栄養素を抽出し，それを元
に培養肉をつくる研究を進めています。この技術が確立されれば，
狭い空間で持続可能な食糧生産が可能になります。将来は宇宙空
間での自給自足も視野に入れています。培養肉の技術発展は，私
の専門である再生医療技術との相互発展も期待できます。

培養肉が食べられるのはいつ？
　細胞を培養する技術は，もともと生命科学分野で
確立されています。すでに一部の国では培養肉の一
般販売が始まっていますよ。
　右の写真でハムのよう
に見えるのは，牛の細胞
から作られた実際の細胞
シートです。
　ただ，まだ値段が高い
のが現状で，一般家庭に
広がる値段になるのはも
う少し先かと思います。

▲細胞のみから作られた牛の筋組織
（東京女子医科大学・早稲田大学の
共同研究）

培養肉とは？
　培養肉とは，家畜などから筋肉細胞を採取し，培養液を使って培養
するものです。培養した筋繊維を集めて立体構造をつくれば，ハンバー
グやステーキなどとして食用に用いることができます。

【培養肉の製造工程】

筋肉細胞の採取 培養 筋繊維の生成 立体構造 食用肉へ

©SPACE FOODSPHERE

未来の「食」を
のぞいてみよう！
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　近い将来，深刻な食糧危機が訪れるといわれ
ている。とくにたんぱく質の不足が大きな問題に
なると予測され，大豆などの植物性たんぱく質か
ら作る人工肉や昆虫食などさまざまな解決策が
提案されている。その中でも注目を集めている培
養肉について知ろう！

あると便利な4種の備蓄食

米/乾麺 乾物

災害時の食を作ってみよう!

災害時に活躍する備蓄食として，「米
こめ
・乾

かん
麺
めん
」「缶

かん
詰
づめ
」「乾

かん
物
ぶつ
」

「根
こん
菜
さい
」が挙げられる。どれも日持ちがし，冷蔵庫などで保存す

る必要がないので，カセットコンロなどがあれば調理できる。ひ
と手間かけて，日常の味を楽しむためにも4つの備蓄食を使って
調理をしてみよう !

缶詰

根菜

焼き鳥丼

無洗米    80g
水（ごはんを炊く用）   120mL
焼き鳥（缶詰）   1缶（60g）
七味とうがらし   少量

材料（１人分）

米 缶詰+

❶	ごはんを炊く
	 ごはんを鍋で炊く（➡p.239）（鍋の上に缶詰
をおきあたためておく）。

❷	缶詰を混ぜる
	 缶詰を開け，焼き鳥と汁もごはんに混ぜる。
❸	七味唐辛子をかける
	 七味とうがらしを好みでかける。

必要なもの
鍋　水

スパゲティ ボンゴレトマトソース

スパゲティ   80g
水   200mL
あさりの水煮（缶詰）   80g
カットトマト（缶詰）   150g
塩，こしょう   少量

材料（１人分）

乾麺 缶詰+

❶	水を沸騰させる
	 フライパン（鍋）に水を入れ沸騰させる。
❷	スパゲティをゆでる
	 スパゲティをフライパンに入る長さに手で折
り，所定の時間の半分ゆでる。（中火）

	 ※加熱時間の短いスパゲティを選ぼう。
❸	煮込む
	 あさりの缶詰を汁ごと入れ，カットトマトを
加えて煮込む。▶塩，こしょうで味を調える。

必要なもの
フライパン（鍋）　水

スパゲッティは水
がなくなるくらい
までゆでよう !

そうめんチャンプル

そうめん（乾麺）   80g
水   300mL
コンビーフまたはシーチキン   80g
たまねぎ   40g
にんじん   20g
こしょう   少量

材料（１人分）

乾麺 缶詰+

❶	そうめんをゆでる
	 鍋に水を入れ沸

ふっ
騰
とう
させる。▶そうめんを入れて1分間加熱し，火を止める。

❷	ゆで水を捨てる
	 ゆで水を少しだけ残して捨てる。
 ※ゆで水を捨てるのは，そうめんには塩が含まれているため。うどんの

場合も同様。スパゲティには塩が含まれていないので捨てなくて良い。
❸	貝を加える
	 コンビーフまたはシーチキン，たまねぎ，にんじんを入れて火をつける。
❹	煮込む
	 にんじんがしんなりするまで，かき混ぜながら約1分間加熱する。▶こ
しょうをふり，味を調える。

必要なもの
鍋　水　包丁

食器にラップを敷い
て使うと，洗う水が
節約できる。

もう一品
チャレンジ!!

災害時の水は貴重
品！できるだけ効率
よく使う工夫を考え
てみよう。

さんまやいわしの蒲
かば
焼
や
き

缶でもおいしくできる。

240

●災害食

●培養肉

（巻末特集⑧ほか）

（p.58）

（p.19） （p.9）
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未来を変える視点が広がる

こ
だ
わ
り

サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
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保
育
基
礎

Survive!!

家
庭
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礎
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庭
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フードデザイン　

30

Change3

主体的・対話的で深い学び主体的・対話的で深い学びを実現する
紙面構成！

食にかかわる実践実践が充実！

　各章扉には「CHECK」、章末には「Change life」を配置
し、主体的に学べる工夫をしています。

　調理実習だけでなく、テーブルコーディネートやマナーなど、これからの
食生活に役立つ、実用的な知識も充実しています。

1

　家庭、学校、地域、企業それぞれが進める食育の取
り組みを具体的に紹介。食育の意義を理解し、興味を
持って取り組むことができます。

2

3

食生活を
見直してみよう！

CHECK

 10 ～ 12 点 油断は禁物！

 5 ～ 9 点 見直そう！

 0 ～ 4 点 今すぐ改善！
チェックした項目の
かっこ内の数字の合計【   　】点

あなたの Food Life

○朝食をいつも食べる  はい（2）  ときどき（1）  いいえ（0）

○ひとりで食事をする  いつも（0）  ときどき（1）  しない（2）

○生活習慣病の説明ができる  はい（2）  少しできる（1）  いいえ（0）

○しょっぱいものが好きだ  はい（0）  ふつう（1）  いいえ（2）

○野菜をよく食べる  はい（2）  ときどき（1）  いいえ（0）

○間食をよくする  はい（0）  ときどき（1）  いいえ（2）

食生活を
ふり返ろう

健康と食生活
第
1章
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5 食品の流通と変化
　食料はどのようにして私たち消費者の元へ届くのだろうか。
食品を仕入れて消費者に販売する流通業者には卸売業者・仲卸
業者や小売業者がある。一方，輸入食品は海外から商社を通し
て流通業者に販売される。生産者から消費者へ食品を届けるた
めの一連の流れをフードサプライチェーン（食料供給の鎖）と
呼び，流通経路として示すことができる 資料16 。また，日本では，
冷蔵・冷凍で低温に管理して輸送・貯蔵販売するコールドチェー
ンが発達している。
　現代では，インターネット利用と流通網の拡大により通販事
業が発達し，消費者が生産者から産直商品を直接購入すること
が可能となった。支払いは銀行振り込みのほか，コンビニ決済
やクレジットカード，電子マネーでの決済など多様化している。
IT技術の進歩により，食を取り巻く現状も日々変化している。
　2020年の新型コロナ禍の自粛期間には，食べたい料理を複数
の店に注文し，それらをまとめて届けてくれるフードデリバリー
事業が脚光を浴びた。このような注文・支払いも，高度に発達
した情報通信技術（ICT）によって制御されている。

	間食・夜食など不規則な食事により，肥満や高血圧
などの生活習慣病になるリスクが高まる。
	食の外部化は，食生活に利便性，多様性をもたらす
が，栄養の偏りなどの問題点もある。
	日本は1980年代前後の PFCバランスが好ましいが，
現代では，脂質はやや高く，炭水化物はやや低い。

学習の
ふりかえり

青年期の食生活が将来
の健康にもかかわるん
だね。これからは朝ご
はんをしっかり食べて，
間食を控えよう！
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資料16 流通経路（青果物の例）

POSシステムの仕組み
　量販店や小売店ではPOS（販売時点情報管理）
システム（下図）を導入すれば，各商品を識別す
るバーコードを商品販売時にレジで読み取り，そ
の情報をコンピュータで処理することにより，ど
の商品がいつ，どれだけ売れたのかをリアルタイ
ムで把握することができる。POSとはPoint Of 
Salesの略。例えば，ある店舗のレジで会計を行う
と，販売された商品の数量や日時が記録され，中
央コンピュータで管理される。この情報をもとに
して配送する商品や個数を決めることができる。

　食料を生産する農業や漁業など生鮮食品の生産
者は第一次産業，生鮮食品を仕入れて加工する食
品会社は第二次産業にあたる。流通業者と材料を
仕入れて調理して販売する飲食店はともに第三次
産業に位置づけられる。近年，日本では，第一次
産業の就業者が激減しており，食料自給率（➡
p.142）のさらなる減少が危惧されている。

産業就業者の移り変わりcolumn

消
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業者による
集出荷

共 同 出 荷
（農協など）

仲卸
業者

仲卸
業者

生
産
者（
農
家
）

食
品
会
社（
加
工
業
）

卸
売
業
者

小

　売

　業

　者

卸売市場

産直の通販

15歳以上の就業者割合の推移。
※1920年は全年齢の有業者数。1950年は14歳以上就業

者数，沖縄県の本土籍の日本人及び外国人を除く。
 （総務省統計局「国勢調査」より ）
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食生活を「主体的」に 

食生活を
見直してみよう！

CHECK

 10 ～ 12 点 油断は禁物！

 5 ～ 9 点 見直そう！

 0 ～ 4 点 今すぐ改善！
チェックした項目の
かっこ内の数字の合計【   　】点

あなたの Food Life

○朝食をいつも食べる  はい（2）  ときどき（1）  いいえ（0）

○ひとりで食事をする  いつも（0）  ときどき（1）  しない（2）

○生活習慣病の説明ができる  はい（2）  少しできる（1）  いいえ（0）

○しょっぱいものが好きだ  はい（0）  ふつう（1）  いいえ（2）

○野菜をよく食べる  はい（2）  ときどき（1）  いいえ（0）

○間食をよくする  はい（0）  ときどき（1）  いいえ（2）

食生活を
ふり返ろう

健康と食生活
第
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（p.5など）
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クロスの上に大きめの皿とナプキンを置き，マットは敷かない。 クロスの上に布製や木製のマットを敷いてもよい。

5 西洋料理のコーディネート
西洋料理のテーブルコーディネートは，日本料理のように季

節ごとに食器を変えることは少ないが，クロスや小物の色や組
み合わせで雰囲気を変えることができる 資料8,9,12 。

１）テーブルクロス，ナプキン
テーブルクロスは，正式には白い麻のダマスク織

❶
を使う。家

庭用では，柄物や色物をかけてもよい。ナプキンは，正式には
クロスと同色・同素材のものを使う。テーブルクロスとセットに
なった50 〜 60cm四方のものを用いテーブル全体のバランスを
考えて選ぶとよい。略式なときは，紙ナプキンを使ってもよい。

２）センターピース
テーブルの中心を飾る花や果物をセンターピースという。食

卓の花は切り花を使う。視線より低く，美しく見えるように生け
て（➡ p.127），中央に置く。色や香りの強いものは避ける。

３）食器
洋食器の基本は，ディナー皿（直径25 〜 27cm），サラダ皿（直

径19 〜 22cm），スープ皿（直径21cm，深さ4cmくらい），カッ
プとソーサーで，5ピースとよばれ，家庭ではこれで十分足りる
資料10 。他に，サービス用として楕

だ

円
えん

の大皿，サラダボウル，シュ
ガーポット，クリーマーなどがある。

ジャカード織機（紋織機）で織られる織物の一種で，
浮き上がった複雑な模様が特徴。

❶

資料8 テーブルセッティングの手順

❶テーマを決める。誕生日，ひな祭りなど

❸雰囲気に合ったクロス，マットを決める

❷雰囲気を決める。フォーマル，カジュアル，
ナチュラル，モダンなど

❹皿，ナプキン，カトラリーを置く

❺料理を決める

資料9 テーブルセッティングのイメージの比較

フォーマルな
イメージ

カジュアルな
イメージ
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ナプキン
⃝	ナプキンはふたつ折りにし，折り目を手前に
して膝に置く。
⃝	口元などが汚れたら，自分のハンカチ等は
用いずナプキンで拭く。

⃝	食事の最中に中座する場合は，椅子の背か
座席に置く。

⃝	食事が終了したら，軽く畳んで卓上へ置く。

資料11 西洋料理のマナー

前菜の取り方
サービス用のフォークとスプーンを用いる。多
く取りすぎない。食べられる量を取り，食べ
残さない。

スープの飲み方
スプーンで，手前から向こうにすくって飲む。
残り少なくなったら，皿を向こうに傾けてすく
う。終わったらスプーンは右斜めに置く。両取
手のついたカップは持ちあげて飲んでもよい。

肉料理の食べ方
フォークで料理を押さえ，ナイフでひと口ずつ
左側から切って，食べる。骨のある魚は，上
身を食べてから，中骨を皿の上の方に置き，下
身を食べる。

口に運ぶ
からだが前かがみにならないようにする。ナイ
フを口に持っていくのは野蛮とされており，マ
ナー違反である。

手を休める
左手にフォークを持ったまま，グラスやナプキ
ンを取らない。

食事の途中
ナイフとフォークは皿のふちに八の字にして
置く。

カトラリーを落としてしまったとき
小さく手をあげるなどして，係の人を呼び，新
しいカトラリーを持ってきてもらう。自分で拾
うことはマナー違反となってしまうため，注意
する。 食べ終わり

残り物は，皿の右上に小さくまとめておく。ナ
イフとフォークは，右側に斜めにそろえておく。
ナイフの刃は手前に向ける。

パンの食べ方
パンはひと口大にちぎってバターをつけて食
べ，デザートの前までに食べ終える。

※西洋料理のマナーには諸説ある。

　イタリアは，日本と同じように南北に細長く，三方を海で囲まれているため，魚介類や野
菜を生かした料理が多い。パスタ，ピザ，リゾット，ミネストローネなどがよく知られている。
　献立は，前菜から始まり，第一の皿として，スープ，パスタ，リゾットが入る。続いて第
ニの皿として魚介，肉，野菜の料理が出される。この後，チーズ，デザートとなる。デザー
トは，ティラミスやジェラートのほか，果物を切ってシロップに漬けたものなどがある。

イタリア料理について
知ろう

col
um
n

前菜 カポナータ（➡p.224）

第一の皿 ほうれんそうのニョッキ

第ニの皿 子羊のロース肉のパン粉焼き

チーズ＊ チーズ盛り合わせ

デザート いちじくとプラムの赤ワイン煮

コーヒー エスプレッソ

【イタリア料理の献立例】

＊チーズは入れないこともある。

（p.135など）

（p.133など）

（p.122など）

（p.110など）

●章扉（CHECK）

●章末（Change life）

章扉の「CHECK」コーナーで自分の
生活を見つめ直し、章末の「Change 
life」で学びをふり返り、自分の生活
を改善していくことができる構成で
す。

P O I N T !!

食育食育への理解を
深める工夫
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職業的な職業的な
視点視点が身
につく！

ライフステージライフステージ
と食のかかわり

科学の視点科学の視点で
他教科連携！

4

5

6

食品の安全性や品質管理について研究をする。新
しい農産物や質の高い畜産物などを作り出す仕事
もある。食の歴史など，文化について研究する場
合もある。

食にかかわる 究をする仕事研研

検疫官／農産物検査員／大学研究者　などその他

食品開発者

農家

カフェ店員 レストランやカフェ，ホテルなど，人が食事をす
る場所づくりにかかわる。店員として接するだけ
でなく，店内のデザインづくりや食事に使用する
食器を作る仕事も関係している。

食べるための をつくる仕事場場

ウエイター／スタイリスト／ソムリエ／バリ
スタ／陶芸家　など

その他

食品安全検査員

板前

野菜や米などの農作物を育てたり，食肉
のための動物を育てたりする。育てた動
植物を食材として消費者に提供する。

食材を てる仕事育育

“ 食業 ”インタビュー➡巻頭❼
酪農家／養蜂家　などその他

加工食品を製造するメーカーなどで消費
者の望む商品開発を行ったり，製造ライ
ンで実際に食品づくりに関わったりする。
食品の売り方を考える仕事もある。

食品を る仕事作作

“ 食業 ”インタビュー➡巻頭❼
杜
とう
氏
じ
／パッケージデザイナー　などその他

“食業”図鑑
私たちの毎日の「食」はいろいろな人（職業）に支えられている。その一部を下にまとめてみた。それぞれの職は

互いにつながりあっていて，私たちの「食」を支えている。どんな “食業 ”があるかのぞいてみよう！

5

配達員

料理研究家
食材を る仕事とと
自然にある動植物を食材としてとっ
て，消費者に提供する。漁師や猟師
だけでなく，季節ごとの山菜などを
採取する仕事も含まれる。

海
あ

女
ま

／猟師　などその他

食品や食材，料理などを消費者に届ける。青果
店や鮮魚店などの販売員として直接消費者と触
れ合うだけでなく，食品会社から店舗へ食品を
運送する仕事もある。

食材や料理を ける仕事届届

スーパー販売員／輸送車運転手／
フードバンク　など

その他

病院や学校などで，食事の面から人々の健康を
サポートする。体調の改善のために栄養管理を
行うだけでなく，年齢やスポーツに合わせた食
事のサポートなどを行う仕事もある。

健康を ポートする仕事ササ

栄養教諭／スポーツ栄養士　などその他

漁師
販売員

管理栄養士

食材を調理し，消費者に提供する。料理と
して提供するだけでなく，パンやケーキな
ど販売に特化した提供のしかたもある。家
庭などに出向いて調理を行う仕事もある。

食材を 理する仕事調調

パティシエ／シェフ／菓子職人／
パン職人／家事手伝い　など

その他

食の知識や情報を える仕事伝伝
食に関する情報を消費者にわかりやすく伝える。
料理の作り方やコーディネートのしかた，飲食店
の紹介，栄養に関する知識など伝える情報はさま
ざまである。

料理教室講師／家庭科教諭／料理サイト運営
者／調理系ライター／ You Tuber　など

その他

“ 食業 ”インタビュー➡次ページ

どんな “食業 ”やってみたい？
「食」にかかわる職業は，下の絵のようにいろいろあ
る。あなたが興味をもった仕事はあるだろうか。興味
をもった仕事についてもう少し詳しく調べてみよう！

6

“食業”インタビュー
　将来の進路として，食にかかわる仕事に興味はあるだろうか。
食の世界で働く人生の先輩から仕事の内容や感じていることに
ついて話してもらった。それを聞いて，参考にしてみよう！

Q.1　どのような仕事をしていますか？
　料理本や雑誌などの料理ページのメニューを作ったり，飲食店
のメニューを考えたり，コマーシャルやテレビの料理シーンを作っ
たりするお仕事をしています。

Q.2　今の仕事を選んだ理由を教えてください。
　やっていて楽しく夢中になれることなら，仕事にしてもずっと
楽しくできるかも？と思ったことがきっかけです。自分にとって
それは“料理”をしているときだと思ったんです。

Q.3　やりがいや苦労を感じるときは，どんなときですか？
　作るもの（日々の料理や本のレシピ，コマーシャルやテレビの料
理すべて）を作り終えたときですね。作るときは楽しさと同じくら
いの“苦労”もありますが，それを達成するからこそ“やりがい”を
感じます。

高校生へメッセージ
自分が好きなこと，得意なことを
見つけられたら最高！それを突き
詰めるともっと最高なことができ
るかもしれません！

田村つぼみ さん
【プロフィール】

短大を卒業後，料理教室の講師を務める。
その後，料理研究家のもとでアシスタン
トとして修業したのち，独立する。

料理家・栄養士

Q.1　どのような仕事をしていますか？
　おもに，カリフラワー，ミニはくさい，なす，カラーピーマン
などの野菜を生産，出荷しています。今は，ヨーロッパ野菜も少
しずつ生産しています。

Q.2　今の仕事を選んだ理由を教えてください。
　中学2年生のときに，興味のある職業について調べる授業があ
りました。自分は，農家について取り上げ，食料自給率や食料安
全保障などについても調べ，興味をもったことがきっかけで，志
しました。

Q.3　やりがいや苦労を感じるときは，どんなときですか？
　生産量が天候や気温に影響されてしまうことが大変です。経験
不足を感じます。やりがいは，毎年作業をする中で，確実に前よ
り上達していると感じるときや，収穫時など人との交流があると
き，生産した分が収入につながったときです。

高校生へメッセージ
仕事を続けるには，健康なからだ
が必要です。体調をととのえるこ
とを大切にしてください。

飯田秀樹 さん
【プロフィール】

大学の農学部を卒業後，鹿児島県の野菜
生産会社で 3年働く。地元の埼玉にもど
り，農家で 2年働いたのち，生産者とし
て独立する。

野菜生産者

Q.1　どのような仕事をしていますか？
　メインは，スーパーに並ぶそう菜のメニューを考案することで
す。商品を考えるだけでなく，実際に工場で大量生産ができるか
を検証し，製造出荷に立ち会うところまでの作業を行います。

Q.2　今の仕事を選んだ理由を教えてください。
　食に携わり，かつ管理栄養士の資格を生かせる仕事がしたいと
思ったからです。病院や学校ではなく食品メーカーで働くことで，
私が考え，作ったものを一部の人だけでなく，全国の人に食べて
もらえることも魅力に感じました。

Q.3　やりがいや苦労を感じるときは，どんなときですか？
　自分で考案したそう菜がスーパーに並んでいるところを目にす
るとうれしく，やりがいを感じます。お客さんの手に取られてい
るときに立ち会ったときは，よりうれしいです。そう菜の試作で
試行錯誤するときは苦労を感じますが，完成したときには達成感
がありますし，その苦労が自分の実力や経験につながります。

高校生へメッセージ
おいしいものや食べたことのない
ものをたくさん食べて，食の楽し
さや視野を広げてください。

和田 香 さん
【プロフィール】

大学と大学院で栄養学について学び，管
理栄養士の資格を取得する。卒業後，食
品メーカーに就職し，商品開発を行う。

商品開発者
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一生の中で加齢とともにたどる発達段階のこと。❶
生後３〜５日くらいまで分

ぶん
泌
ぴつ
され，免疫物質や成

長をうながす成分を多く含んでいる。
❷

　はちみつには，ボツリヌス菌
の芽

が
胞
ほう

が混入することがある。
１歳未満の乳児がその芽胞を摂
取すると，その毒素によって乳
児ボツリヌス症にかかる危険性があるため，与え
ないようにする。

はちみつcolumn

　1日に，「何を」，「どれだけ」食べたらよいか考えるときの参考のひとつに，
食事バランスガイドがある。厚生労働省と農林水産省により作成されたも
ので，食事を主食，副菜，主菜，牛乳・乳製品，果物の５つのグループに
分け，これらをバランスよく摂ることをこまのイラストで示している。

食事バランスガイドcolumn

3 ライフステージ
❶

と栄養
１）乳児期と栄養
乳児期とは，出生から１歳までをいい，そのうち生後４週間ま

でを新生児期という。乳児期の食事は成長に合わせて乳汁から
離乳を経て，固形食へと変化する。
乳汁には，母

ぼ

乳
にゅう

，育
いく

児
じ

用
よう

調
ちょう

製
せい

粉
ふん

乳
にゅう

，液
えき

体
たい

ミルクなどの種類が
ある。母乳は，生後５か月ごろまでの乳児の発育に必要なほと
んどの栄養素を含み，とくに初乳

❷
は，たんぱく質（ラクトアルブ

ミンなど）や免疫に関わる抗体の成分濃度が高く，病気から守
る役割をになう。
生後５か月を過ぎたころから乳汁だけでは必要な栄養素が補

給できないため，離
り

乳
にゅう

食
しょく

を与える 資料10 。離乳は乳汁を吸うこ
とから食べものをかみつぶして飲み込むことへと口の動きを変
化させる。離乳食は，なめらかにすりつぶした食物からはじめ，
慣れてきたら次の食品へと１品ずつ反応を確認し，咀

そ

嚼
しゃく

力の発
達にあわせて進める。離乳期の時期から食物アレルギーに気を
つけることが必要である（➡p.70）。

厚生労働省・農林水産省決定

資料10 離乳食の進め方のめやす

生後5か月〜6か月ごろ

・ 子どもの様子をみながら1日1回1さじず
つ始める。

・ 母乳や育児用ミルクは飲みたいだけ与える。

生後7か月〜8か月ごろ

・ 1日2回食で食事のリズムをつけていく。
・ いろいろな味や舌ざわりを楽しめるように

食品の種類を増やしていく。

生後9か月~11か月ごろ

・ 食事リズムを大切に，1日3回食に進めて
いく。

・ 共食を通じて食の楽しい体験を積み重ねる。

生後12か月~18か月ごろ

・ 1日3回の食事リズムを大切に，生活リズ
ムを整える。

・ 手づかみ食べにより，自分で食べる楽しみ
を増やす。

離
乳
の
開
始

離
乳
の
完
了

なめらかにすり
つぶした状態

舌でつぶせる
かたさ

歯ぐきで
つぶせるかたさ

歯ぐきでかめる
かたさ

（厚生労働省「授乳・離乳の支援ガイド（2019年改定版）」より作成）

1日分
想定エネルギー量
2,200kcal±200kcal（基本形）

5〜6
つ（SV）

副菜
野菜料理5皿程度

（野菜、きのこ
 いも、海藻料理）

2
つ（SV）

牛乳・乳製品
牛乳だったら1本程度

2
つ（SV）

果物
みかんだったら2個程度

5〜7
つ（SV）

主食
ご飯（中盛り）だったら4杯程度

（ごはん、パン、麺）

（肉、魚、卵、大豆料理）3〜5
つ（SV）

主菜
肉・魚・卵・大豆料理から3皿程度

想定エネルギー量
2,200kcal±200kcal（基本形）

運動

想定エネルギー量
2,200kcal±200kcal（基本形）

水・お茶

※SVとはサービング（食事の提供量の単位）
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３）学童期と栄養
学童期は，6歳から11歳までの時期をいう。学童期前半の発

育はゆるやかだが，後半に入ると著
いちじる

しい身体発育がみられる 
資料13 。発育・発達のため，エネルギーや体をつくるたんぱく
質などを十分に摂取する必要がある。それ以外にも，神経組織
や一部ホルモンをつくるのに必要な脂質，なかでも必須脂肪酸
を含む植物性油脂や魚油，代謝を円滑にするための各種ビタミ
ン類，骨や歯の成長 資料12 に必要なカルシウム，血をつくるた
めの鉄の補給などが重要である。
女性は男性よりも鉄を多く必要とする。とくに，10代は一生

のなかで最も多くの鉄を必要とする時期であるが，実際の摂取
量は低い 資料14 。意識して鉄を含む食品を摂取する必要がある。

資料12 永久歯の生える時期

資料13 学童期から青年期におけるからだの発育

資料14 年齢別の鉄の推定平均必要量と
実際の摂取量

10歳

7〜8歳
10〜11歳

13歳

12歳
6歳
11歳

10歳
9~10歳

6~7歳 6歳

7歳
11歳

6~7歳

新しく加わる歯
（加入歯）

上の歯

下の歯

側切歯
中切歯

第１小臼歯
犬歯

第１大臼歯
第２小臼歯

第３大臼歯
（親知らず）

第２大臼歯

※時期は平均の時期

　歯は，6歳ごろから乳歯が永久歯に生え変わり，13歳ごろ
には28本が生えそろう（親知らず以外）。

（日本小児歯科学会，2018）

（文部科学省	「日本食品標準成分表2020年版（八計）」	より）

※1	推定平均必要量は、「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より、
身体活動レベルⅡのデータを用いて作成。※2	女性の推定平均必要量：
10〜 64歳は月経ありの数値。※3	摂取量：3歳は「1-6歳」，11歳は
「7-14歳」，17歳は「15-19歳」の平均値を示す。25歳，35歳，45歳，
55歳，65歳，75歳は各年代，80歳は「80歳以上」の平均値を示す。

（厚生労働省	「国民健康・栄養調査」平成30年，
「日本人の食事摂取基準（2020	年版）」より作成）

（文部科学省「学校保健統計」令和元年度より作成）

…吸収率　約30約30%

あさり缶詰 65ｇ

19.519.5mg

豚レバー 80g

10.410.4mg

ほうれんそう 100ｇ

2.02.0mg

こまつな 80g

2.22.2mg

糸引き納豆 50g

1.71.7mg

大豆（乾） 30g

2.02.0mg

牛もも赤身肉
100g

2.82.8mg

まいわし（丸干し）
50g

2.22.2mg

　鉄にはヘム鉄と非ヘム鉄がある。動物性食品に含まれるヘム鉄は非ヘム
鉄よりも吸収がよい。吸収率の低い非ヘム鉄は，ビタミンＣや動物性たん
ぱく質と合わせて摂取すると吸収率が高まるため，野菜や果物，肉，魚，
大豆製品などを一緒に摂るとよい。

鉄分を多く含む食品col
um
n

0

1

2

3

4

5

6（kg）

0
1
2
3
4
5
6
7
8（cm）

体重の年間増加量（平成13年度生まれ）身長の年間増加量（平成13年度生まれ）

年齢（歳）
6~7 7~8 8~9 9~10 10~11 11~12 12~13 13~14 14~15 15~16 16~17

男子 女子

年齢（歳）
6~7 7~8 8~9 9~10 10~11 11~12 12~13 13~14 14~15 15~16 16~17

男子 女子

男性 推定平均必要量 摂取量
女性 推定平均必要量 摂取量

年齢（歳）

鉄
の
推
定
平
均
必
要
量
・
摂
取
量(m

g/日

） 0 10 20 30 40 50 60 70 800

2

4

6

8

10

12

学童期 学童期

…吸収率　55%程度非ヘム鉄ヘム鉄

※1食あたりの使用量（g）と鉄含有量（mg）
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６）高齢期と栄養
高齢期は，加齢とともに身長が縮み，体重も減少する傾向が

ある 資料20 。また，からだの機能が低下する，運動量が落ちる，
味を感じにくくなるなどの変化がおこる。消化がよいものを食
べたり，カルシウムや鉄分は吸収率が低下するので，十分に摂
取する必要があるなど，注意すべき点がある 資料18 。
「健康な状態」と「日常生活でサポートが必要な介護状態」の
中間の状態をフレイル（虚

きょ

弱
じゃく

）という 資料19 。加齢にともない
心身が老い衰

おとろ

え，さまざまな病気にかかりやすくなっている状
態ともいえるが，一方で食事，運動，社会参加といった日々の
習慣の改善により予防，回復することもできる。高齢期は食欲
が低下し，低栄養になるとフレイルにつながる危険性が高くな
る。低栄養の予防として，筋肉をつくる材料になるたんぱく質
を十分に摂り，転倒による骨折を防ぐため，骨密度の低下を抑
えるカルシウムの摂取が重要である。

	健康を保って生活するために必要な食事計画や献立
を考えるとき，日本人の食事摂取基準や食品群別摂
取量のめやすを活用するとよい。
	ライフステージごとの特徴に合わせて栄養を摂取し
たり調理法の工夫をしたりするなど，食生活上の注
意点がある。

学習の
ふりかえり

最近の1日の食事をふ
り返って，自分に必要
なエネルギーや栄養素
を摂取できていたか，
確認してみよう！Ch

an
ge

 li
fe

歳(年齢)
18-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
80以上

歳(年齢)
18-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
80以上

0 50 100（％）0 50 100（％）

男性 女性

範囲以上範囲内範囲未満

１　食習慣や嗜
し
好
こう
，身体機能に配慮した調理を工夫する

● そしゃく力が低下していたら，食材を細かく刻んだり，野
菜を通常より長めに煮込むなどの工夫をする。

● 嚥
えん

下
げ

能力が低下している場合は，小麦粉などでとろみをつ
けると飲み込みやすくなる。

２　栄養不足を予防する

● 魚，大豆製品，やわらかい肉（そしゃくが可能な場合）から
良質なたんぱく質を十分に摂る。

● 緑黄色野菜や果物，牛乳からビタミン・ミネラルを十分に
摂る。

● 骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

を予防するためにカルシウムの摂取や適度な運動，
日光浴などを行う。骨粗鬆症は，とくに閉経後の女性に起
こりやすい。

● 便秘の予防のために食物繊維を十分に摂る。

３　塩分の摂りすぎに注意する

高血圧になりやすく，重大な病気につながることもあるため，
塩分を控え，適度な運動と水分補給を心がける。

４　おいしく楽しい食事を心がける

おいしく楽しい食事は，生活のリズムをつくり，生きがいの
ひとつとなる。食事を通して家族や友人との交流を図ること
が大切である。

（葛谷	雅文「超高齢社会におけるサルコペニアとフレイル」日本内科学会雑誌，
104，2602-2607，2015より作成）

▲高齢期になると低体重者が増加する。BMI（➡p.64）をひとつの指標とし，目標とする
BMI未満の場合はフレイル対策を早めに行うとよい。
目標とするBMI：18〜 49歳　18.5〜 24.9，50〜 64歳　20.0〜 24.9，65〜 74歳
　21.5〜 24.9，75歳以上　21.5〜 24.9

（厚生労働省「国民健康・栄養調査」令和元年より作成）

資料18 高齢期における食事の注意点

資料19 フレイル（虚弱） 資料20 年齢と目標とするBMIの分布

心
身
の
能
力

健康自立 フレイル
Frailty

身体機能障害
Disability

回復可能 回復困難

健康寿命

生物学的寿命

死
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3　食品とその特徴

油脂の調理上の性質 性質・活用法 例

高温で加熱できる

比熱
＊
が小さく，沸

ふっ

点
てん

がないので，高温にな
りやすい。高温で加熱すれば，食品に短時
間で適度な焦

こ

げ色や香ばしさを与え，ビタ
ミンの損失も少ない（➡p.43資料22）。

揚げ物
炒め物

独特の風味がある 食品に独特の風味や口当たりを与える。 炒め物
揚げ物

水より比重が軽い
（水に溶けにくい）

水に溶けにくく，混ぜると分離して浮く性
質がある。

フレンチ
ドレッシング

食品が付着しない フライパンや鍋に敷くことで油の層ができ，
食品が付くのを防ぐ。

炒め物，
焼き物

料理に砕
く だ

けやすさ
を与える

小麦粉製品などに油脂を混ぜると，グルテ
ンの形成が悪くなり，砕けやすさ（ショート
ネス）が独特の歯ごたえを生む。

クッキー，
ドーナツ

泡立たせる
（クリーミング性）

クリームやバターは，かき混ぜることで空
気を抱き込んで口当たりが軽くなる。 ホイップクリーム

エマルション
を作る

レシチンなどの乳化剤があれば，水と安定
して結びついたエマルションができる。

マヨネーズ，
マーガリン

＊1gの物質の温度を1度上げるために必要な熱量

14 油脂類
１）油脂類とは？
油
ゆ

脂
し

は，原料によって植
しょく

物
ぶつ

油
ゆ

脂
し

，動
どう

物
ぶつ

油
ゆ

脂
し

に分けられる
資料46 。その他，加

か

工
こう

油
ゆ

脂
し

も
❸

ある。油脂は料理の口ざわりをな
めらかにし，味にこくとまろやかさを与える。

２）油脂類の調理上の性質
油脂は，加熱すると100℃以上の高温になるので，炒

いた

める・揚
げるなどの加熱媒

ばい

体
たい

として重要である。また，クッキーやドー
ナツのサクサク感（ショートニング性），バターケーキのクリー
ミーさなどの要因となるなど，調理上重要な性質をもっている
資料48 。

揚げ物に使用する油は何回か使うと褐
かっ

色
しょく

に変化し，泡立った
り粘

ねば

ったり，不快臭がするなどの変化（劣化）が現れる。これ
は油脂の構成成分である脂肪酸が空気中の酸素と結合して過酸
化物質ができたり，揚げ物の材料から発生する水蒸気によって
油の分解が進み，遊

ゆう

離
り

脂肪酸が増加したりすることなどが原因
である。調理をするときは，劣化を防ぐように注意しよう 
資料47 。炒め物に使う油は少量であり，劣化が進みやすいため，
高温にしすぎないように気をつけるとよい。

マーガリン，ファットスプレッド，ショートニン
グなどがある。動植物油脂を原料に，さまざまな
加工がされて製造される（➡p.26	column）。

❸

資料48 油脂の性質と調理

種類 性質，特徴

植
物
油
脂

大豆油，綿実油
とうもろこし油
ごま油，なたね油
サフラワー油
こめ油　など

原料から得た原料油を精
せい

製
せい

する。
精製度合いによって，天ぷら油
などとして使われる精製油や，
サラダ油

＊
などがある。

動
物
油
脂

牛
ぎゅう

脂
し

（ヘット，タロー）
豚脂よりも融点が高く料理に向
かない。

豚
とん

脂
し

融点が38℃以下で，夏には融
と

け
てべたつくため牛脂や植物油を
まぜた調製ラードもある。

魚
ぎょ

油
ゆ

IPAやDHA（➡p.24）を含む。
不飽和度が高いので硬

こう

化
か

油の原
料となる。

乳脂 牛乳の脂肪を分離したものはバ
ターとよばれる。

＊低温に置いて析
せき
出
しゅつ
してくる固形物を除いて（ウインタリングと

いう）作られる。

資料46 植物油脂，動物油脂の特徴

❶油を高温に加熱しすぎない
　	（調理用の温度計を利用する）。

❷保存中の油は空気との接触面積を小さくする
　	（口の小さい保存容器を使用する）。

❸保存中光を当てない
　	（冷暗所に保存，褐

かっ
色
しょく
びんを使用する）。

❹揚げかすをとる（油こしを利用する）。

資料47 油の劣化を防ぐための4ポイント

❶ コップに100mL
の水を入れる。

❷ 油脂食品２ｇを入
れてスプーンで
軽くかき混ぜる。

❸ 乳化タイプ（エマ
ルション型）はA，
Bどちらか判定。

乳化とは，水と油のように互いに溶けあわない２つの液体
の一方を微粒子として他方へ分散させること。この状態を
エマルションという。マヨネーズ，ホイップクリームなど
は油脂を含むが，水中油滴型エマルションなので油っぽさ
を感じさせない。乳化した油脂食品は消化吸収もよくなる。

【材料】  
油脂食品（マヨネーズ，ホイップクリーム，バター，マー
ガリン）各２ｇ／水／コップ４個／スプーン４本
 

A.水の中へ広がっていく
水中油滴型
エマルション

油
水

B.水面に固まっている
油中水滴型
エマルション

油
水

油脂の乳化タイプ実 験

乳汁・離乳食から
高齢期の食事まで

　化学や生物、社会科との連
携に最適な資料や実験題材が
盛りだくさん！　考える力を養
います。

　ライフステージごとの食の特徴を詳しく紹介。年齢と食物アレルギ
ーの関係や青年期のスポーツ栄養、高齢期のフレイル予防などを取り
上げ、主体的に食生活を変えるきっかけをつくります。

変える力が身につく！
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3　食品とその特徴

んご，柏
かしわ

もち，大福もちなどの和菓子に用いる 資料3 。
　微

び

粒
りゅう

米
こめ

粉
こ

は小麦の代替として使用することを目的に開発され
た。米飯の加工品として，乾燥飯，パック飯，冷凍米飯があり，
災害時に利用されることもある。　
　うるち米のでんぷんはアミロースとアミロペクチンがほぼ１:
４で含まれており，もち米のでんぷんはアミロペクチンのみであ
る。うるち米でもアミロペクチンの割合が高い米は粘りが強く，
日本人に好まれる 資料4 。
【小麦粉の加工と調理】　小麦粉は，たんぱく質含有量によって，
強
きょう

力
りき

粉
こ

（
❷
たんぱく質含有量約11%），中

ちゅう

力
りき

粉
こ

（約９%），薄
はく

力
りき

粉
こ

（約
８%）に分けられる 資料6 。小麦粉に重量の約２〜３倍の水など
を加えたものをバッターといい，てんぷらの衣やクレープなどに
使用される。小麦粉は主成分であるでんぷんの糊化する性質を
生かし，ソースやスープのとろみづけ，つなぎなど，利用範囲
が広い 資料5 。

グルテン量の違いによる膨
ぼう

化
か

の様子を調べてみよう!

【材料】  
卵 … 3個 ／ 砂糖 … 105g ／ 水 … 10mL×3
A：薄力粉（グルテン少）   35g
B：強力粉（グルテン多）   35g
C：薄力粉　20g+コーンスターチ

＊

15g   計35g
プリンの型（大きめ），オーブン，ハンドミキ
サー，紙（プリン型の底と周りに敷く用）
 

❶ 卵3個（150g）に砂糖105gを加え，
よくかき混ぜながら湯

ゆ
煎
せん

にかけて，30℃にする。
ハンドミキサーで，つの
が立つまで泡立てる。

❷ 泡立てたもの（フォーム）を3等分
し，A，B，Cをよくふるって水
10mLと共に加える（下図）。

実 験

小麦粉の調理上の性質 調理例

①水分吸着性・被
ひ

膜
まく

ムニエル，フライ，から揚げ

②つなぎ力 ひき肉や魚のすり身，そばのつ
なぎ

③とろみ性 スープ・ソース類（ルウなど）

アミロースはぶどう糖が鎖
くさり
状に連なっているため，からま

りにくく，ぱさぱさとした硬い食感になる。アミロペクチ
ンは房

ふさ
状に枝分かれしているため，からまりやすく，粘り

けが強くなる。

ぶどう糖

◉アミロース ◉アミロペクチン

小麦粉の種類 グルテンの量 性質・特徴 調理例

強力粉 多
強い粘

ねん

弾
だん

性
せい

・伸展性がある 餃
ギョウ

子
ザ

・ワンタン・シューマイの皮，パイ，パスタ

イースト発酵によってスポンジ状組織を形成する パン

中力粉 中 中程度の粘弾性がある 麺類，中華まんじゅうなど

薄力粉 少 軽いスポンジを形成する（卵やバターに含ませた空気の泡，
ベーキングパウダーなどによる）

スポンジケーキ・バターケーキ類，ドーナツ，てんぷら・
フリッターの衣など

※3つとも同じ条件でかき混ぜること。

＊コーンスターチはグルテンを含まない。

❸ 泡をつぶさないよう，ざっくりと
混ぜる。

ケーキの膨
ふく

らみ，きめ，
口当たりなどを比較し
てみよう。なぜ違いが
出るのだろう ?

資料4 アミロースとアミロペクチン

強力粉の原料となる硬
こう
質
しつ
小麦は，日本の気候では

栽培が難しく，ほとんどを輸入に頼っている。
❷

資料5 小麦粉の調理上の性質と調理例

資料6 小麦粉の種類とグルテンの量と特徴

A B C

❹ 底と周りに紙を敷いたプリン型に
30gずつ生地を入れ，170℃のオー
ブンで15分焼く。

❺ 少し冷まして型から出し，比べて
みる。

（巻頭口絵⑤,⑥など）

（p.69など）

（p.71など）

（p.74など）

（p.37など）

（p.55など）

こ
だ
わ
り

サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト

保
育
基
礎

Survive!!

家
庭
基
礎

家
庭
総
合

フ
ー
ド

デ
ザ
イ
ン

資
料
集
&

成
分
表
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つ
な
が
る

暮
ら
し

（口絵7）

食に関わるさまざまな職業の紹介
に加え、先輩へのインタビューも
掲載！



★ 採 択 校 の 声

ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ
●代表著作者　秋田喜代美（学習院大学教授）

AB判　144頁　口絵18頁　オールカラー 家庭706
教科書紹介サイト⇒

保育基礎

Change! 新しい学びに対応

Change! 授業しやすい紙面展開

Change! 職業教育を重視

家庭706 職業の観点から、保育の魅力を伝える家庭科専門科目教科書です！

・子どもの笑顔が満載の教科書！　どこを開いても子どもの絵や写真があって、生徒に子どもとかか
  わる楽しさや魅力が伝わる。
・冒頭の職業紹介が豊富。幼稚園教諭や保育士しかイメージになかった生徒にも、「子どもに関する職
  業はこんなにあるよ」と教えられた。
・保育技術検定１〜４級を大きく扱っている（p140-141）ので、検定対策の授業をしやすい。
・保育所・幼稚園・認定こども園での実際の保育の動画がたくさんある。コロナ禍で実習に行けな  
  かったが、その代わりに動画を活用できた。
・大阪の保育士さんと子どもたちの動画（p.23）が面白すぎる！
・保育の被服実習のページがあってよかった（p.80-81、乳児用スタイ・幼児用帽子の日よけのたれ）。
  授業で生徒たちに実習を行った。

▶3章　子どもの食事　動画

Change! デジタルコンテンツが充実

32

▲1章　子どもの保育　動画

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2022/04/01/4066/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/kateika/qr-contents/kk706/qr_1.html
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2  子どもの病気の特
とく

徴
ちょう

1．子どもの体調不良の症状
　子どもは自分の症状を言葉で十分に伝えられないことがあるの
で，周囲の大人がよく観察し，様子の変化に気づく必要がある。
子どものふだんの様子をよく見ておき，いつもと違うときにはす
ぐに気づけるようにする。体調が悪いときには，遊ばなくなる，
食べなくなったり吐

は
いたりする，眠れなかったり起き出してきた

りするなどの症状がみられる。子どもの様子に変化があったとき
には，体温を測り，症状を記録しながら様子を見て，子どもの状
態に合わせて対応する。

2．子どもの病気の特性
　子どもの病気には，おもに以下のような特性がある。

①感染症にかかりやすい。
②症状が突然に変わりやすい。
　（急に症状が出たり，重症化したりしやすい。
　　一方で，早く回復することもある。）
③大人よりも脱水症＊になりやすい。
④生まれつき（先天性）の病気がしばしばある。

＊体内の水分が足りなくなること。子どもは大人よりも，体重に対する水分の割合が
高い。また，子どもは大人よりも，体重あたりの必要水分量が多い。このため，大人
よりも脱水症になりやすい。重度の脱水症の場合，命の危険もある。尿

にょう

が出なくなっ
たり，肌の張りがなくなったりしている場合は，脱水症を疑う必要がある。

動画

❹子どもの健康と安全

章

子
ど
も
の
生
活

右のQRコードを読み込むと，子どもたちの
散歩の様子やリュックの中身が見られるよ！

散歩中の保育士のリュックのなかに
は何が入っているのだろうか。ま
た，あなたが保育士なら何を入れる
だろうか。その理由も考えてみよう。子どもの健康と安全

子どもの急病時の対応
　子どもの顔色が悪くぐったりしている，
嘔
おう
吐
と
が何度もあって尿が出なくなってい

る，痛みや息苦しさで眠れない，けいれ
んを起こしているなどの症状があるとき
には，すぐに病院に連れて行ったほうが
よい。
　しかし，子どもの体調が急に変化した
とき，救急車を呼んだほうがよいか，今
すぐに病院に行ったほうがよいかなど，
判断に迷うこともある。そんなときには，
厚生労働省が設置する子ども医療電話相
談事業（#8000　全国同一の短縮番
号）に電話をして相談することができる。
地域によっては，総務省消防庁の救急安
心センター事業（#7119）も利用で
きる。

スマートフォンなどの活用
　子どもに気になる様子があるときには，
スマートフォンなどで写真や動画を撮

と
っ

ておくとよい。医療機関での受診のとき
に役に立ったり，記録になったりする。

やっぱり
おやつのお菓子
かな…！？

あははは，
おやつは
帰ってから！

近所に散歩中の子どもたちと保育士
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●自我の芽生え　生まれて間もない子どもは，自分と自分以外の
人やものとの区別が曖

あい
昧
まい
な状態であるが，自分の体を動かしたり，

自分から周囲の人やものにはたらきかけるなかで，少しずつ「自
じ

分
ぶん
」という感覚をもつようになる。
　１歳を過ぎる頃から，子どもは自分の名前を呼ばれるとわかる
ようになり，「自分」の存在を認識する。また，自力で歩いて移
動したり手を伸ばしてものを取ったり，意味のある言葉を話した
りすることができるようになり，自分の欲求をより強く主張する
ようになる。こうした姿は「自

じ
我
が
の芽

め
生
ば
え」と捉

とら
えられる。

　１歳半から３歳ごろにかけて，子どもの自己主張はより強くな
る。この時期の子どもは，何でも自分でやりたがったり，保育者
などのいうことに何でも「イヤ」と言ったりする。

❷
また，情

じょう
緒
ちょ
の

コントロールが難しいため，激しく泣いたり，かんしゃくを起こ
したりするなど，保育者などにとってもかかわり方が難しい場面
が増える。しかし，これらの姿は子どもに自我が芽生えてきた成
長の証

あかし
であり，子どもなりに自分の力を発揮し，自分の欲求や考

えを実現しようとしている姿である。この時期の子どもに対して
は，子どもの「自分でやりたい」という気持ちや，子どもなりの
こだわりを尊重して，温かく受け止めることが重要である。
●仲間関係　保育所などで同年齢の子どもたちと生活するなかで，
子どもは発達段階に即した仲

なか
間
ま
関係を形成する。２歳ごろまでは

同じ場所で別々に遊ぶことが多く，大人に支えられて子どもどう
しのやり取りが成立する。３歳ごろから，ほかの子どもへの関心
が高まり，いっしょに遊ぶことを求め，子どもだけで遊ぶことが
増える。４〜５歳ごろには，共通の目標をもって役割分担や協力
ができるようになる。同時に，子どもの間でいざこざ（けんか）
もみられるが，この経験を通して子どもは自分と他者との間で折
り合いをつけることなどを学び，社会性を発達させていく。

❷自分で何でもやりたがったり，大人の言うことを拒
否することが目立つことから，この時期を「イヤイヤ
期（第一次反抗期）」と呼ぶ ➡p.41 。

❷乳幼児の発育と発達

章

子
ど
も
の
発
達

●子どもの発達の特
とく
徴
ちょう
を，体の発育，心身の発達の

それぞれの視点からまとめてみよう。
●年齢ごとの子どもの発達の様子をまとめよう。

自分が住む地域の保育施設の子
どもたちと触れ合ったり，保護
者に話を聞いたりして，実際の
子どもの発達の様子を知ろう。

ふり返ろう 深めようまとめ

子どものいざこざと保育者
　保育所・幼稚園・認定こども園などでは，
保育者が子どもたちのいざこざにかかわる
ことも多い。下は，保育所でのいざこざの
様子を示している。自分が保育者だったら
子どもたちにどのような言葉をかけるだろ
うか。子どもたちの気持ちを想像しながら，
いざこざを解決する方法を考え，ほかの人
とロールプレイングしてみよう。

＜場面の例＞　３歳児クラスで，AくんとB
くんが激しく泣いている。
Aくん「Bくんがたたいた〜！」
Bくん「.ぼくがおもちゃであそんでいたのに，

Aくんがとったんだよ！」
Aくん「.おもちゃはおいてあったの！　Bく

んはあそんでなかった！」
Bくん「あとであそぼうとおもってたの！」
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3歳児クラスにて

あなたが保育者なら，子どもたちが触れ
合うためのきっかけづくりの例として，
どの方法を選ぶ？　選んだ理由も答え
てみよう。また，そのときにどんな言葉
をかけるかも考えてみよう。

保育の課題に取り組もう！

●触れ合いのきっかけづくりの方法例

発達の個人差を大事にした保育って？

運動機能や言葉などの発達は，子ども一人ひ
とりの個人差が大きいんだ。ある行動を「で
きる・できない」を基準に，ほかの子どもと比
べると，子どもの気持ちを傷つけてしまうこと
があるから，気をつけて接するようにしようね。

芽依ちゃんは，同じクラスのほかの子どもた
ちと比べると月齢が低く，思いを言葉で表現
することが得意でないようだね。だから，み
んなの輪に入りたいものの，自信がなくて，
もじもじしてしまったのかもしれない。

芽依ちゃんがほかの子どもと触れ合うきっ
かけをつくるには，たとえば右のような方法
があるけど，佳奈さんならどうする？

いい考えだね！あとで早速実
じっ

践
せん

してみよう
か！

私，芽依ちゃんを無理に踊りに誘って泣かせ
ちゃいました。芽依ちゃんは，みんなの輪に
入りたそうに見えたのですが…。

芽依ちゃんをほかの子どもたちの遊びに入
れてあげたいのですが，自分から「遊ぼう」
と言うのは難しそうですね…。

芽依ちゃんが楽しんでくれてよかった！　子
ども一人ひとりの発達の状態を考えながら，
保育することが大事なのですね。

そうですね…私なら， .番の方法がい
いと思います。その理由は， .
だからです。

………。

あははは！　もっともっと！

❶子どもたちに保育者が声をかけ，芽
依ちゃんの思いに気づくよう仲立ち
する

❷保育者が芽依ちゃんに寄り添い，み
んなの輪にいっしょに加わる

❸その他

遠くから芽
め
依
い
のことを見ている佳

か
奈
な
。

みんなと遊べて，うれしそうな芽依。

保
たもつ

芽依

佳奈
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この教科書で使われているマーク
自分の立場に置き換えたり，ほかの
人と話し合ったりするためのコー
ナーです。

内容にかかわるトピックなどを取り
上げています。

資料1
本文に関連する図や表，写真などが
載っています。

❶
本文の語句や内容について，さらに
詳しく解説しています。

見 本

QRコードをタブレットやスマート
フォンで読み込むと，学習に関連す
る動画や写真を見ることができます。
（通信料は使用される方の負担となります）

自分の立場
で考える

ほかの人と
話し合う
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保育実習に行ってみよう！.................................. 134
保育技術検定に挑戦してみよう！......................... 140
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この教科書で使われているマーク
自分の立場に置き換えたり，ほかの
人と話し合ったりするためのコー
ナーです。

内容にかかわるトピックなどを取り
上げています。

資料1
本文に関連する図や表，写真などが
載っています。

❶
本文の語句や内容について，さらに
詳しく解説しています。

見 本

QRコードをタブレットやスマート
フォンで読み込むと，学習に関連す
る動画や写真を見ることができます。
（通信料は使用される方の負担となります）

自分の立場
で考える

ほかの人と
話し合う
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●子どもの発達の共通性や違いを簡潔にまとめてみ
よう。
●子どもの発達を促すために保育者はどのようなこ
とをする必要があるか，まとめてみよう。

自分やきょうだいなどの母子
健康手帳の記録を見せてもら
い，乳幼児期に心身がどのよ
うに発達したのか見てみよう。

ふり返ろう 深めようまとめ

❶子どもの発達の特性
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母子健康手帳から読み取れる発達の相互関連
　母子健康手帳は，妊婦が妊娠を届け出ると交付される。母親・胎児の健康状態，出
産後の子どもの発育状況，予防接種の記録などを記入することができ，子ども一人ひ
とりの発達・発育を知るための大切な資料である。ここでは，母子健康手帳の「保護
者の記録」を例として，p.30で紹介した感覚・運動機能，情緒，認知機能，言語，
社会性の発達の相

そう
互
ご
の関連を見てみよう。

「大人の言う簡単な言葉（おいで，ちょうだいなど）がわかる」ことから，次のような発達の状態であることが読み取れる。
【感覚・運動機能】話しかけてくる他者の指示通りに体を動かせる。
【情緒】他者が言葉をかけてくれることに興味やうれしさを感じられる。
【認知機能】頭のなかでその言葉がさす対象や動作をイメージとして考えられる。
【社会性】他者の言葉に対してしぐさや動作で反応するやり取りが成立している。

身体発育を詳細に記録
することができる。

母子健康手帳には，
発育・発達の記録だ
けでなく，妊娠中の過
ごし方や，予防接種
の種類，育児サポー
トの連絡先など，役
立つ情報がたくさん
載っていますよ！

（（公財）母子衛生研究会「母子健康手帳」より転載）
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5  集団保育の重要性
　近ごろは，保護者の就労支援と子育て支援が欠かせないが，保
育所や幼稚園，認定こども園は子どものための「場」であり，そ
の健

すこ
やかな育ちと成長のためには豊かな施設環境が必要である。

また，保育者のかかわりと援助が必要であることはもちろんだが，
子どもにとっては友達の存在が大きく，子どもは子どものなかで
成長していく。とくに，集団保育においては，子どもは，少子化
が進む現代では貴重な，子どもどうしのかかわりをたくさん経験
できる。異年齢児との交流 資料19や身近な自然とのかかわり，み
ずから遊ぶことを通して得られる気づきや学びは，子どもの成長
には欠かせない。子どもどうしのかかわりや，発達に応じた遊び
・生活，安心・安全な保育環境のなか，子どもが友達といっしょ
に施設での生活を楽しみながら，さまざまな経験を重ねていくこ
とが重要である 資料20。時に葛

かっ
藤
とう
を覚えたり，気持ちのぶつかり

合いがあったりするが，こうしたことを経て，自分の気持ちをコ
ントロールしたり，折り合いをつけたりしていくことを学び，人
とかかわる力を育てていくのである。また，４，５歳児になると
仲間の存在がうれしく，集団遊びを楽しんだり，共同制作に取り
組んだりしながら気持ちを通わせ，いっしょにやり遂

と
げた達成感

を味わったりする。

　保育所などの業務が多様化する一方，保育士をはじめとする職
員の心身にかかる負担も大きくなり，労働環境の改善が求められ
ている。また，国が定めた面積・職員配置などを設置基準をみた
していない認

にん
可
か
外
がい
保
ほ
育
いく
施
し
設
せつ
の
❶
保育環境の改善も大きな課題である。

❶�保育施設は，国や自治体の認可を受けるかどうかで
以下の２種類に分けられる。

　●�認可保育所等…「児童福祉施設の設備及び運営に
関する基準」を満たして都道府県知事に認可され
た認可保育所や，地域型保育事業，認定こども園
などをさす。

　●�認可外保育施設…認可保育所等以外の，国や自治
体から認可を受けずに設置する保育施設の総称。
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❷保育の環境

●近年，集団保育の必要性が高まっている理由
をわかりやすくまとめてみよう。
●保育所・幼稚園・認定こども園の共通点と違
いをまとめよう。

自分が住む地域の保育所や幼稚園，
認定こども園のホームページなどを
見て，施設や保育のしかたにどのよう
な特色があるか調べてみよう。

ふり返ろう 深めようまとめ

年齢の異なる子どもたちの交流─・資料19

環境を生かした集団保育─・資料20

さまざまなものを
使って，子どもた
ちにお店づくりな
どの体験を提供す
る。

園庭に広がる自然
を利用し，子ども
たちが協力して遊
ぶ環境を提供する。
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　生徒が取り組むTRYコーナーを大きく変えました。
主体的・対話的な学習を促す
２種類のTRYがあり、従来の 

「子どもの発達と保育」の約
３倍の数を掲載しています。

　COLUMNや節のまとめ、章末の「保育の課題に取り
組もう！」など、本文や資料の学習内容を深めるコーナー
を豊富に用意しています。

新しい学びに対応
主体性を育む主体性を育む1 対話につなげる対話につなげる2

学びを深める学びを深める3
生徒に想定させる場面や方
法を具体的に示すことで、取
り組みやすいTRYになりま
した！

P O I N T !!

章末では、個人差を考慮した保育の
ほか、事故への対策や目的にあった
遊びの提案など、実践的なテーマに
取り組みます。

P O I N T !!

節のまとめでは、学習内容を
踏まえて、生徒が身近なとこ
ろから取り組める活動を提案
しています。

P O I N T !!

COLUMNでは、図を
交えた詳細な解説によ
り理解を促します。

P O I N T !!

（p.８３）

（p.３３）

（p.１９）

（p.５０）

職業の観点から、保育の魅力を伝える家庭科専門科目教科書です！
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（p.45）

　節（単元）の導入コーナーでは、保育に関する写真や動
画を見ながら、問いかけについて考えます。課題を捉え
るだけでなく、生徒自身が実際の保育現場にいるような
感覚で自分ごととして考えることができます。
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授業しやすい紙面展開
章とびら章とびら
課題を捉える

　教科書は全５章で構成し、各章の冒頭にマンガを掲
載しました。保育所を訪れた高校生たちが、初めての
保育実習に奮闘する様子を楽しく描いています。授業
の導入として、生徒が学習の課題を捉え、子どもや
保育に対する関心を高めることができます。

1 導入→本文→まとめ導入→本文→まとめ
理解を深める

　各節（単元）では、次のような流れで学習を進められます。
❶導入コーナー　…　課題を見つける。
❷本文・資料　…　主体的・対話的学びを行う。
❸ まとめコーナー　…　ふり返り・深い学びを行う。

2

❷本文・資料

各章に関連するS D G s の目標に
ついて、具体的に何ができるか、ほ
かにも達成できる目標があるか考
えるコーナーです。

P O I N T !!

●�本文…生徒にとっての読みやすさを徹底的に追求し、要点を押さえた簡潔な文
　　　　章にまとめました！
●�資料…ワイドなA B判を採用し、従来の「子どもの発達と保育」よりも写真やイ
　　　　ラストを大きく、豊富に掲載！　子どものかわいさがより伝わります！

（p.109）
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導入→本文→まとめ導入→本文→まとめ
理解を深める

章末章末
課題に取り組む

　冒頭の章とびらで見つけた課題に取り組むコーナー
です。その章で学んだことを生かしながら、子どもとの
やり取りをシミュレーションしたり、地域の取り組みを調
べたりと、生徒どうしで協働する活動につなげることが
できます。

3
❶導入コーナー

導入コーナーでは、保育者や子どもたちの生き生き
した写真や動画を見ることで、保育について実感を
もって考えることができます。教科書紙面だけでなく
動画内でも、問いかけを豊富に用意しています。

❸まとめコーナー
節の最後に設けた、具体的で取り組みやすい問いかけが
満載のコーナーです！
●ふり返ろう…学習内容の定着を図ります。
●深めよう　…実践的な活動で理解をさらに深めます。

ページをパラパラめくると…？
ちょっとした楽しい
仕掛けもあります！

　生徒にとって学習内容を理解しやすく、興味をもって取り組めるように、イラストや、実際に保育現場で撮り下ろした
写真を豊富に掲載しました。また、新学習指導要領に沿って、主体的・対話的で深い学びを実現できる構成にしました。

（p.１１４-115）

（p.1３２）
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口絵③

子どもにかかわる職業について，適正診断に取り組んでみよう。
「おすすめの職業例」のなかから興味・関心があるものを選び，その職業の仕事内容や，

職業への就き方，必要な資格などを調べてみよう。

子どもにワクワクを
届けたい！

子どもにかかわるおもな職業の例
保育士（▶口絵④）
保育教諭（▶口絵⑤）
幼稚園教諭（▶口絵⑥）
管理栄養士（▶口絵⑦）
NPO法人代表（▶口絵⑧）
児童厚生員（▶口絵⑨）
看護師（▶口絵⑨）
学童保育指導員（▶口絵⑩）
おもちゃ企画開発（▶口絵⑩）
人形劇俳優（▶口絵⑪）
子どもの本の翻訳家（▶口絵⑪）
助産師（▶口絵⑯）
小児科医（▶口絵⑱）
保健師（▶口絵⑱）
ベビーシッター（▶口絵⑱）
調理師（▶口絵⑱）

小学校教諭（▶口絵⑱）
養護教諭
スクールカウンセラー（▶口絵⑱）
放課後児童支援員
児童福祉司（▶p.105）
社会福祉士
国際NGOスタッフ（▶口絵⑱）
政治家
絵本作家
児童書出版社勤務
子ども向け番組制作・出演（▶口絵⑱）
プレーリーダー（▶p.121）
子ども用品販売員
テーマパークのスタッフ
図書館司書
インストラクター

ア チ

オ ナ

ケ ノ

ス ヘ

ウ テ

キ ヌ

サ ヒ

ソ マ

イ ツ

カ ニ

コ ハ

セ ホ

エ ト

ク ネ

シ フ

タ ミ

子どもにかかわる職業にはどんな
ものがあるか調べてみたよ。その
あと，いくつかの職業の方にイン
タビューをしてみたんだ！

インタビューでは，その職業を選
んだ理由や，高校卒業からの進路
のほか，おもな仕事内容ややりが
いについて，熱く語ってもらった
よ。自分の進路選択の参考にして
みてね！

子どもにかかわる職業を知ろう！

０歳

１〜２歳

子どものために何かをつくりたい，演じたい

３歳〜小学校入学前

子どもといっしょに遊びや活動をしたい

６歳以上

子ども用の商品やサービスを提供したい

子どもの生活を
支えたい！

子どもに栄養たっぷりの食事を提供したい

病気やけがをした子どもに寄り添いたい

子どもを取り巻く社会問題を解決したい

子育てをしている保護者の力になりたい

ア カイ キ スシ ソ

ア キウイ カ ス ソ

カ チク テキ ツス ト

ア カイ ソスキ

ア クウ ソイ コカ ト
ミ

フ

かかわるなら…子どもの成長の
手助けをしたい！

おすすめの職業例

エ タ

キ セス

ヘ マホ

オ ネニナ ヌ

ア カウ ソイ クオ
ニト ネヌナ

エ ノコケ ハ ヒサ

シ セ

スタート
▼

適性診断

…インタビューを掲載した職業

➡口絵④〜⑪，口絵⑯，p.105

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

へ

※所属，肩書，年齢など，インタビューで掲載している情報は，2020年12月時点のものです。
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口絵④

保育士ある日のおもなスケジュール

高校卒業➡マスコミ系専門学校卒業➡雑誌記者
➡保育系専門学校入学（保育士資格，幼稚園教
諭二種免許状取得）➡保育所就職（8年勤務）
➡大学卒業認定（在職中に通信制大学にて取得）
➡現在の保育所に就職（6年目，1歳児担当）

スケジュール確認
職員みんなでストレッチ（腰痛予防）
園庭整備など

8：00 出勤

13：00 昼寝（午
ご
睡
すい
）

14：45 起床，排泄，着替え
15：00 おやつ，室内遊びなど

排泄
着替え

11：35 お昼ご飯（子どもたちといっしょに）

16：00 帰りの会

延長保育
16：30 順次降園

18：00 退勤

中
な か

澤
ざ わ

丈
た け

士
し

さん（40歳）

勤務先：私立保育所
持っている免許・資格：
保育士，幼稚園教諭（二種）など
保育士への道のり

いつも身につけているものは？

服選びのポイントは？
保育園の制服として，園支給のジャージを
着ています。夏はクラスで同じ色のTシャ
ツを着て，気分をひとつにすることもあり
ます！

ハンカチ，ティッシュペーパー，ボールペ
ン・メモ用紙，腕時計など

Fashion check!

先生は子どもたち！
子どもたちからの
学びは無限大！

仕事をしていてうれしかったことは？

中澤先生ってどんな人？

徳田太潤先生
高校生へのメッセージ

中澤さんに聞きました！

職場の方に聞きました！

毎日子どもたちと触れ合いながら，子どもたちの
成長を間近に感じられることに喜びを感じます。
保護者の方から「中澤先生に受けもってもらえて，
子どもに自信が芽生えました」と言ってもらえた
ときは，とてもうれしかったです。

人が好きでないと，この仕事は続けられません。
だから，今からいろいろな経験をして，人を好き
になっておきましょう。命を預

あず
かる責任の重い仕

事ですが，子どもたちからたくさんのことを学べ
るすてきな仕事です。同じ世界で働ける人たちが
増えることを願っています。

中澤先生は，とても明るく，子どもたちに対して元気ハツラツなかか
わりをしています。子どもたちを笑顔にさせる遊びのタネをたくさん
持っており，見ていて楽しい気持ちになれる先生です。子どもたちに
対してだけではなく，ほかの先生方や保護者の方など，全員に対して
楽しく接してくれる方なので，子どもにも大人にも人気の先生です。

10：10 散歩
外遊び
など

9：30 おやつ
排
はい
泄
せつ

8：30 園児登園
外遊び

お散歩
楽しいね！
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117❸子どもと遊び

章

子
ど
も
の
文
化

順番を
守るよ！

けんかゴマ

園庭の池で
水草すくい

アスレチック
ロープ

だるまさんが
ころんだ

簡単なおもちゃを，工夫してつくってみよう！

ペットボトルを利用した
じゃらじゃら

空き箱などからつくったレジ

最後まで
回っているコマが
勝ちだよ。

板の壁を
のぼる

①子どもの発達に合わせたおもちゃをつくろう。
　例：0〜2歳児に向けたおもちゃ
　　　五感で楽しめるもの，音の鳴るもの，
　　　誤飲など低年齢児の事故に配

はい
慮
りょ
したもの

②お買いものをイメージして，お買いもので遊べるモノをつくってみよう。
　.商品，カート，買い物かご，レジ，エコバッグなどイメージを広げてつくっ
てみよう。
③ダンボールで車，基地，家などを，グループで協力してつくってみよう。
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・�子どもの保育で大切なことって何
かな？
・�保護者はなぜ，保育所などの施設
に預けているんだろう？

ほかに達成
できる目標

・�保育所や幼稚園，認定こども園っ
て，どんなところなんだろう？
・�そこで働く人たちは，子どもにと
ってどんな存在なのかな？

この章で達成できるSDGsの目標

子どもは，一人では生きていくことができず，まわりから保育を受ける必要がある。
では，そもそも保育とは，どのようなことをいうのだろうか。
ここでは，保育の意義やその方法，保育の環境について学ぼう。

保育者には
どんな役割がある？［第●❶話］

子どもの保育
▶保育基礎の授業の一環で，近所の「ひまわり保育園」に保
育実習へ行くことになった悠介と佳奈。二人が訪れたのは，
新人保育士の育

はぐ

実
み

先生が担当する３歳児クラス。朝，早速子
どもたちが登園してきたのだが…。

おうちに帰りたいー!!

お母さん，
お預かりしますね。

育実先生，
よろしく
お願いしますっ！

もう，会社に
遅れそう！

今日はもう
帰る！

うわーん… 渉くん、
今日はどうしたの？
いっしょにボール遊び，
やる？

あんなに
泣いちゃって，
大丈夫かな…？

帰るのいやだ！
まだ保育園で
遊ぶ!!

また
明日ね〜。

さあ
帰ろう！

保育士さんって，
すごい…！

おはよう，

渉
わたる

くん！

ある朝

その日の
夕方

1

3

2

4

悠
ゆう

介
すけ

＆佳
か

奈
な

の
保育体験
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口絵⑦

管理栄養士 ある日のおもなスケジュール

この仕事のやりがいは？

大町先生のいいところは？

安田紀美代さん
高校生へのメッセージ

盛りつけ

7：30 出勤

昼食の調理8：00

配
はい
膳
ぜん

11：30

お昼ご飯12：30

食育活動（干し柿づくり）13：00

おやつの調理14：00

休憩15：00

片づけ，次の日の準備15：45

献
こん
立
だて
作成，発注などの事務仕事16：30

17：30 退勤
大町さんに聞きました！

職場の方に聞きました！

服選びのポイントは？

「おいし
かった！

」の笑顔
が

一番の
幸せ。

調理をするときは，マスク，白衣，帽
ぼう
子
し
，

エプロンを着用し，調理室用の靴
くつ
を履

は
きま

す。髪の毛は帽子のなかからはみ出さない
ようにしっかり入れています。また，糸く
ずやごみなどがついていないように，粘着
テープで取り除きます。
白衣のなかの服も，調理室のなかで衛生的
に，安全に調理ができることを一番に考え
て選びます。白衣の袖

そで
からなかの服が出な

いような袖丈の服を選んだり，靴とズボン
の境目の肌

はだ
が露出しないように長い靴下を

履いたりします（熱湯や油がはねたときに
やけどを防止する目的があります）。

この仕事を選んだ理由は，子どもと料理が好きで，子
どもの健康にたずさわる仕事がしたいと考えたからで
す。子どもたちが給食やおやつを「おいしかった」と
言ってくれたり，食育をして「楽しかった」と話して
くれるときにやりがいを感じます。

私は「子どもが好き」「料理が好き」ということをきっ
かけに管理栄養士になりました。保育園での管理栄養
士の仕事は，食を通して子どもたちの成長を見守るこ
とができ，とてもやりがいを感じることができます。
高校生のみなさんも，自分自身の「好き」からやりた
いことをみつけてみてください。

その場にいる人のことをよく見て，空気を読んで行動できる人
です。給食室にはさまざまな年齢の人たちがいますが，先輩た
ちのことをよく見て，仕事がうまく回るように気を配ってくれ
ます。子どもたちのこともよく見ているので，これからたくさ
ん，子どもたちが喜ぶメニューをつくっていってくれそうです。

大
お お

町
ま ち

香
か

菜
な

子
こ

さん（23歳）

勤務先：私立保育所
持っている免許・資格：
管理栄養士免許，栄養士免許，
フードスペシャリスト資格など

Fashion check!

高校卒業➡管理栄養士養成の４年制大学入学➡
管理栄養士国家試験受験，合格➡卒業➡保育所
に就職（現在１年目）

管理栄養士への道のり

おいしく食べて
もらいたいな。
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口絵⑩

放課後や夏休みなどにお
ける小学生の預かり，休
日のイベント開催，保護
者とのやりとりなど

子ども向け玩具の企画・
開発

学童保育指導員 おもちゃ企画開発

高校卒業➡４年制大学経済学部
卒業➡大学院健康マネジメント
研究科卒業➡通信制大学にて
小学校教諭一種免許取得➡私
立小学校で勤務➡現在の学童
保育施設に就職

高校卒業➡4年制大学入学➡大
学卒業➡玩具メーカー就職

山
や ま

中
な か

麻
あ さ

実
み

さん（36歳）

勤務先：民間の学童保育施設
持っている免許・資格：
小学校教諭一種免許，放課後児童支援員など

高
た か

城
ぎ

雄
ゆ う

太
た

さん（28歳）

勤務先：玩
がん
具
ぐ
メーカー

持っている免許・資格：
特になし

学童保育指導員への道のり おもちゃ企画開発への道のり

この仕事のやりがいは？
この仕事を選んだ理由は？

高校生へのメッセージ
高校生へのメッセージ

山中さんに聞きました！
高城さんに聞きました！

子どもたちがさまざまな体験
ができる機会を提供できるこ
と，そして働いている保護者
の方々が安心して預

あず
けられる

場所を提供できることにやり
がいを感じます。

おもちゃをつくる仕事が
楽しくないわけがない！
と思ったのがこの仕事を
選んだきっかけです。絵
を描

か
くことや楽器演奏が

好きだったので，自分の
表現することでだれかを
喜ばせることを仕事にで
きればと思っていました。

みなさんのなかにも学童保育で過ごした経験がある人
がいるかもしれません。どんな思い出がありますか？　
みなさんが社会人として活躍するころには，今より
もっと学童保育の必要性が高まっているかもしれませ
ん。子どもたちにとって，どんな居場所が必要なのか，
大人の視点とは違うみなさんの視点で考えてみると，
よりよい学童保育が生まれるかもしれません！

自分が好きなことや夢中になれるものを見つけること
が，仕事選びにも直結すると思います。これから新し
いことにチャレンジするのもひとつのやり方ですし，
これまでの人生の楽しかったトピックを深掘りするの
もいいと思います！　自分自身が楽しいと思える仕事
をきっと見つけられるはずです！

おもな仕事内容 おもな仕事内容

▲児童との触れ合い ▶アイデア会議

アイデアを形
に！

みんなに夢を

届けます！

アイデアを形
に！

みんなに夢を

届けます！

子どもたちの

第三の居場所
作り子どもたちの

第三の居場所
作り

▶︎�同僚との打
ち合わせ

▶︎�商品の企
画書用の
スケッチ
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職業教育を重視

　はじめに、生徒自身が子どもとどうかかわっていきたい
か考えながら適性診断を行います。自分の考えに近い職業
について、実際の職業人の方々のインタビューを読むこと
で、その職業に対する理解を深め、将来の職業について展
望をもつことができます。

　保育基礎を学習する高校
生の悠介と佳奈が成長して
いく過程を見ながら、生徒
に保育の魅力を感じ取って
もらえるように工夫しまし
た。

　遊んで、食べて、けんかして…生
き生きと活動する子どもの魅力が
伝わります。

職業を知る職業を知る1

保育への関心を高める保育への関心を高める2

適性診断＆職業インタビュー

生徒を惹きつけるストーリー 生き生きした子どもの姿

13種の職業の方に
インタビュー！

小学教科書や保育雑誌でも活躍
中のイラストレーター・にしださと
こさんによる、かわいい子どもの
イラストが盛りだくさんです。

P O I N T !!

42

5

10

15

20

25

３．認知機能の発達
　乳児期に，子どもは，体の諸感覚を通して身近なものなど周囲
の世界を知っていく。自分の手足を動かしたり，おもちゃを振っ
て音を出したり，タオルをなめたりするなど，運動や感覚を通し
て探
たん
索
さく
することが，認知機能の発達を促す。

　１歳を過ぎる頃には，目の前にない物や人を想像し思い描く
「表

ひょう
象
しょう
」ができるようになる。この表

ひょう
象
しょう
機
き
能
のう
の獲得により，子ど

もは，見立てやふり遊び，ごっこ遊びを楽しむようになる 資料25。
「今・ここ」を離れて，別の世界や可能性を想像することにより，
子どもの世界は大きく広がる。
　また，幼児期の子どもは自分の経験にもとづいて，主観的，具
体的にものごとを捉

とら
える。まず，子どもは自分の視点を中心とし

た見方，考え方をしがちである。かくれんぼで，自分の体がまる
見えでも，自分から「鬼」が見えないと，隠れたつもりになる。
また，ものごとを情

じょう
緒
ちょ
的
てき
・感
かん
情
じょう
的
てき
に捉えがちで，かつ生物と無生

物を問わず「存在するものはすべて生きている」と考える傾向（ア
ニミズム）がある 資料26。これらから，雨の日に「空が泣いてい
るね」，落とし物の手袋に「迷子になって可

か
哀
わい
想
そう
」などと言ったり，

感じたりする。こうした幼児期の思考の特
とく
徴
ちょう
を，大人との比較で

「未熟」と捉えるのではなく，「幼児ならではの世界」があると捉
え，その特徴に寄り添うかかわりが，子どもとの心が触れ合う豊
かなコミュニケーションにつながる。また，子どもは数や量を捉
える際に，視覚的印象に左右される傾向がある 資料27。抽象的な
数の概念を理解することは難しいが，生活や遊びのなかで必要感
をもって数を数えたり，量をはかったりする経験が，豊かな数量
感覚につながっていく。

保育あ る あ る たまに内容が深すぎてどう解釈したらいいか悩む紙
かみ

芝
し

居
ばい

に出合う。（31歳・保育教諭）

見立ての例─・資料25

幼児期のものの捉え方─・資料26

幼児期の数や量の捉え方─・資料27

他人の視点でものご
とを捉えられない。

バナナを電話に見立てる おもちゃの食器を本物の
ように見立てる

数や量が同じでも，見た目で多い・
少ないを判断することがある。

生命のないものにも
命があると考える。

ものごとを情緒的・
感情的に捉える。

頭のなかにイメージ
したことが現実にも
あると考える。

自然界のすべてを人
がつくったと考える。

こっちが多い！

こっちが
多い！

みんな
けんかしちゃ
だめだよ！

もう
いいかい？

いつも
ありがとう！

お空が
泣いちゃった…

もう
いいよ！
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注目のイラストレータ
ー・徳田有希さんによ
る、親しみやすいキャラ
クターたちが各所に登
場し、ヒントを投げかけ
てくれます。

P O I N T !!

悠介・佳奈

育実・保（保育士）

現職までの道のりや仕事に使うアイテム、同僚へ
のインタビューなど、職業をとことん掘り下げて紹
介！　とくに、口絵４の保育士・中澤さんの記事は、
「職業の魅力が伝わる！」と先生方から大人気です！

P O I N T !!

（口絵３）

（口絵４ほか）

（p.5ほか）

（p.１１７ほか）
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5

10

２．生命の保持と情緒の安定
　保育者は，子どもの生命の保持および情

じょう
緒
ちょ
の安定を図るために，

子どもを援助し，かかわる（養護　 ➡p.52 ）。保育者が子どもの
生命を守り，子どもが快適に，そして健康で安全に過ごすことが
できるようにするとともに，子どもの生

せい
理
り
的
てき
欲
よっ
求
きゅう
が十分にみたさ

れ，健康増進が積極的に図られるようにすることは，子ども一人
ひとりの生きることそのものを保障することである。
　また，保育者は，子どもが自発的・意欲的に周囲の環境にかか
われるよう，保育の環境をととのえる必要がある 資料3 。保育者
や仲間などの人的環境，施設や遊具などの物的環境，さらには自
然や社会の事象などが相

そう
互
ご
に関連し合い，子どもの生活が豊かな

ものとなるよう，保育者は計画的に環境を構成し，工夫して保育
することが求められる。

動画

章

子
ど
も
の
保
育

❸保育の方法

右のQRコードを読み込むと，保育者の子
どもへの声かけについての動画を見ること
ができるよ！

子どもが「お団子ができたよ！」と
声をかけてきた。あなたが保育者な
ら，どんな言葉を返すか考えてみよう。保育の方法

その子のことを
思いきり褒

ほ

めて
あげたいな！

私はいっしょに
泥団子をつく
りたい！

砂場で泥団子をつくる子どもたちの様子

自発的・意欲的な子どもの活動─・資料3

日々 ，慌ただしい生活のな
かで過ごす子どももたくさ
んいます。保育施設で
は，子どもたちがくつろい
で過ごせるようにしたい
ですね。

エ　.子ども相互の関係づくりや互いに
尊重する心を大切にし，集団にお
ける活動を効果あるものにするよ
う援助すること。

オ　.子どもが自発的・意欲的に関われるような環
境を構成し，子どもの主体的な活動や子ども
相互の関わりを大切にすること。特に，乳幼
児期にふさわしい体験が得られるように，生
活や遊びを通して総合的に保育すること。

カ　.一人一人の保護者の状況やその意
向を理解，受容し，それぞれの親
子関係や家庭生活等に配慮しなが
ら，様々な機会をとらえ，適切に
援助すること。
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子
ど
も
の
保
育

章

保育内容の５領域

育みたい資質・能力の３つの柱

幼児期の終わりまでに育ってほしい姿

（厚生労働省「保育所保育指針」より作成）

健康な心と体を育
て，自ら健康で安全
な生活をつくり出す
力を養う。

感じたことや考えた
ことを自分なりに表
現することを通し
て，豊かな感性や表
現する力を養い，創
造性を豊かにする。

表現
周囲の様々な環境に
好奇心や探究心をも
って関わり，それら
を生活に取り入れて
いこうとする力を養
う。

環境健康
経験したことや考え
たことなどを自分な
りの言葉で表現し，
相手の話す言葉を聞
こうとする意欲や態
度を育て，言葉に対
する感覚や言葉で表
現する力を養う。

言葉人間関係
他の人々と親しみ，
支え合って生活する
ために，自立心を育
て，人と関わる力を
養う。

（保育所保育指針，幼稚園教育要領，幼保連携型認定こども園教育・保育要領より作成）

豊かな体験を通じて，
感じたり，気付いたり，
分かったり，できるように

なったりする

気付いたことや，できるよう
になったことなどを使い，
考えたり，試したり，工夫
したり，表現したりする

心情，意欲，態度が育つ
中で，よりよい生活を

営もうとする

知識・技能
の基礎

思考力・判断力・
表現力等の基礎

学びに向かう力・
人間性等

（厚生労働省「保育所保育指針」より作成）

㋐ 健康な心と体 ㋑ 自立心 ㋒ 協同性 ㋓ 道徳性・
規範意識の芽生え

㋔ 社会生活との
関わり

㋕ 思考力の芽生え ㋖ 自然との関わり・
生命尊重

㋗ 数量や図形，
標識や文字
などへの
関心・感覚

㋘ 言葉による
伝え合い

㋙ 豊かな感性と表現

認

認

認

幼

幼

幼

保

保

保

❷保育の環境
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72

出典：.『新　幼児と保育』小学館編集部編集
『身近な食材で作れる安心レシピ集　おおわだ保育園のアレルギー除去「なかよし給食」』
『おおわだ保育園　卵・乳製品除去の「なかよし給食」』より一部改変。

子どもの食事やおやつをつくってみよう！
ここでは，ある保育所の「食物アレルギーに配

はい
慮
りょ
した給食やおやつのメニュー」のつくり方を紹介する。

興味をもったものを調理して味わったり，子どもが喜ぶメニューを考えたりしてみよう。

豚汁うどん

ハンバーグ

具だくさんの

みんな大好き

豚ひき肉. 20g
牛ひき肉. 20g
たまねぎ. 15g
じゃがいも. 10g
木綿豆腐. 5g
砂糖. 少量
塩. 少量
こしょう. 少量
油. 適量
とんかつソース. 1g
トマトケチャップ. 3g
つけ合わせ. 適量

米粉の麺（フォーなど）. 40g
豚肉. 30g
にんじん. 15g
ごぼう. 8g
だいこん. 20g
干ししいたけ. 1g
こまつな. 10g
ねぎ. 5g
だし汁
（干ししいたけの戻し汁と合わせて）
. 180mL
みりん. 5g
みそ. 14g
油. 適量

❶.にんじん，ごぼう，だいこん，戻した干
ししいたけ，下ゆでしたこまつなを食べ
やすい大きさに切っておく。しいたけの
戻し汁は捨てないでおく。

❷.豚肉を油で炒
いた
める。炒めたあとの余分な

油を除く。
❸.炒めた豚肉に，だし汁，干ししいたけの
戻し汁，みりんを入れる。

❹.③にこまつな，ねぎ以外の野菜を入れて
煮込む。

❺別の鍋
なべ
で麺
めん
をゆでておく。

❻.具材がやわらかくなったらみそを入れる。
❼.⑥にゆでた麺を入れて，こまつな，刻ん
だねぎを入れる。

❶.たまねぎをみじん切りにして，砂糖を
かけて炒める。

❷.じゃがいもをすりおろす。
❸.豚ひき肉，牛ひき肉，木綿豆腐，①と
②を混ぜ合わせ，塩，こしょうを加え
て練り合わせる。

❹.③を丸めて形をととのえ，フライパン
に油をひいて焼く。

❺.とんかつソースとトマトケチャップを
混ぜ合わせてハンバーグにかける。つ
け合わせを添える。

（3~5歳児　１人分）

（3~5歳児　１人分）

小麦アレルギーの心配がない場合は，
米粉の麺ではなく小麦粉のうどんでも
同じようにつくることができる。

一般的なハンバーグでは，つなぎと
して卵，牛乳に浸

ひた
したパン粉を使う

が，ここではじゃがいものすりおろ
しと木綿豆腐で代用している。
冷めてもかたくなりにくいのが特

とく
徴
ちょう
。

材料・分量

材料・分量

つくり方

つくり方
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子どもの
つくろう！

を

乳幼児の発達や生活の特徴を考えて，被服製作をしてみよう。
ここでは乳児用のスタイと，幼児用の帽子の日よけのたれ ➡p.76 のつくり方を紹介する。
ほかにも，お弁当袋やランチョンマット，レッスンバッグなど，さまざまなものに挑戦してみよう！

生活 に
役

1

2 3

6

立

型紙を製作し，布
の準備をする。表
布・裏布用の布を
輪の形にし，中央
を縦に裁断する。
中布は山折りにし
て，型紙よりひと
まわり大きい四角
形に裁断する。

上から図のような
順番で布を重ねる。

裏布に型紙を当て，できあがり線に沿って型どりをする。
中布は型どりをしなくてもよい。

型の線に沿って縫う。手縫いの場合
は，半返し縫いや本返し縫いにすると
よい。

①縫い線より0.7〜１cm外側を裁断する。
②.はさみで，縫い線より0.1〜0.2cm手
前の深さに切り込みを入れていく。

①返し口から生地を表に返す。
②.返し口を内側に折り，表に縫い目がなるべ
く見えないようにとじる。
③上端にスナップボタンをつけて完成。

も のつ

出典：『かんたんに手作りできる赤
ちゃん小物と服』より一部改変。

●表布・裏布（リネンなど）
. 48cm×27cm　１枚
●中布（ダブルガーゼ）
. 24cm×27cm　１〜２枚
※表布・裏布に厚みがある場合，中布は１枚でよい
●刺しゅう糸. 適量（刺しゅうを行う場合）
●スナップボタン（９〜13mm）※. １組
※プラスチック製，専用工具，縫いつけ不要タイプ

乳児はよだれで服が汚
れやすいから，スタイ
をつけるんだね。吸水
性に優れ，肌にやさし
い素材を選ぼう。

型紙づくり・布の裁断

型をとる

4 縫う

まち針でとめる

5 裁断する 仕上げ

ここでカット

表布・裏布

表布 裏布
中布

─わ わ─
─わ

中布
48

27cm 27 27

12 1212

※縫い代は全て1cm

乳児用スタイ
（よだれ掛け）

材料

つくり方

※.刺しゅうをする場合，❸で布を合わせやすいように表布にも型どり
をし，表・裏布に合印を入れるとよい。

わ型紙
刺しゅう用の
合印

型紙を「わ」で反
転して型どりする。

型紙 わ

裏布（裏側） 裏布（裏側）表布（表側）

表布（表側）

中布（1枚目）

中布（２枚目）

※.刺しゅうをする場
合，裏布と表布の
合印を合わせてま
ち針でとめる。

返し口は縫わない。

切り込みは
縫い線の
0.1～0.2cm
手前

返し口は
切り込みを
入れない。

スナップボタンをつける急なカーブの
ところは縫い
幅を短くする
ときれいに仕
上がる。

急なカーブのところは
切り込みを多めにする。

裏布
（裏側）

裏布
（裏側）

表布（表側）

5cm

刺しゅうをする場
合，ここで，次のよ
うにする。
①.表布（表側）にペ
ンで図案を書き込
む。
②.布を刺しゅう枠に
はめて手縫いで刺
しゅうを入れる。

4.5

9.5

1.5

9.5

6

①.ループを外側に倒し，ステッチで押さえる。
左右の端を同様にする。
②ボタンに，日よけのループをかけて完成。

折ったところの上から0.5cm，
1.5cmのところをそれぞれミシン
で縫い，ゴム通しをつくる。

出典：『こどもソーイングpoche'e』より一部改変。

外でたくさん遊ぶ幼児は直射
日光を浴びるから，日よけが
あると安心だね。ここでは，
既製品の帽子につけるたれの
つくり方を紹介するよ。

ループを縫いつける

幼児用　
帽子の日よけのたれ

材料

つくり方

●布. 50cm×30cm　１枚
●直径1.5cmのボタン. 2個
●0.5cm幅のゴムテープ
. 約30cm（頭まわりのサイズに合わせて調整する）
●ループ用ヘアゴム. ５cm　２本

ループを
倒して縫う

三つ折りにした３辺の，内側から
0.2cmのところをミシンで縫う。

裏側

0.2cm

0.5

1.5

上端
表側

ゴム通しにゴムテープを通す。このと
き，子どもの頭まわりのサイズに合わ
せてゴムテープの長さを調整する。

裏側

ゴムテープ

裏側

ゴムテープの両端をミシンで縫う。
片方を縫ったら，ゴムテープを引っ
張ってとめ，もう一方を縫う。

裏側

0.5

2

布を折り，型紙の
大きさに沿って裁
断する。

裁断する
50cm

30

21.5

26.5

4

①.日よけ布の上端をジグザグミシン
またはロックミシンで始末する。
②裏側に2cm折る。

上端を縫う

2

上端

裏側

5 ゴムテープを通す

1

帽子のつばと側面部の境目くらいの位置に
ボタンをつける。左右を同様に行う。

帽子にボタンをつける

3

日よけ布の裏にループを仮どめする。
左右の端に同様につける。

日よけ布の上端以外の３辺を，くる
んで三つ折りにする。

上端以外の布端を縫う

4.5

0.5

裏側 裏側

0.6cmずつ
折り込む

3
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　　　　　　　うたについては自信がもともとないので，
うまくうたえなくても，とりあえず下を向かないで笑顔でう
たうことを心がけたら，気持ちが楽になり，声が震えずうま
くうたえました。

に挑戦してみよう!

公益財団法人　全国高等学校家庭科教育振興会が「高等学校家庭科技術検定」を毎年実施している。
そのひとつの「保育技術検定」は，子どもの保育に関する
「音楽・リズム表現技術」「言語表現技術」「造形表現技術」「家庭看護技術」の４つの種目に取り組む検定である。
保育で学んだことを実

じっ

践
せん

できる絶好の機会なので，ぜひチャレンジしてみよう！

保 術育 検技 定

童謡をうたったり，ピアノの演奏・弾きうたい
をしたりする表現技術を問われる。

紙芝居を演じたり，お話や絵本の読み聞かせを
したり，自分でお話を創作して語ったりする表
現技術を問われる。

●正確に演奏する。
●表情豊かに，子どもにうたいかけるように表現する。
●姿勢，発声に注意する。

●子どもの反応を確かめながら，お話の世界観を共有する。
●感情を込めてお話をする。
●子どもが聞き取りやすいような声量，発音を心がける。
●子どもの発達段階に合わせた絵本の選択，
　お話の創作をする。
●紙芝居，絵本を適切に扱い，効果的に演じ，
　読み聞かせる。

音楽・リズム表現技術

ポイント ポイント

言語表現技術

子どもの発達の特
とく

徴
ちょう

は２章，家庭看護技
術は３章，そのほかの技術は５章で基本
的なことを学習したね。学んだことをふ
り返りながら取り組んでみよう。

１級 童謡の弾きうたい

3級 紙芝居

2級 絵本の読み聞かせ

3級 ピアノ演奏

子どもがお話を
理解しやすいように，
しっかり間をとって

話そう！

表情豊かに
読み聞かせを
しよう！

　　　　　　　絵本選びでは，どのような絵本が子どもに楽し

んで聞いてもらえるかを中心に考え，かつ，自分が好きで読みやす

い本に決めました。（中略）検定をきっかけに，絵本のおもしろさ

や深さを知ることができました。

ピアノ演奏は
３級以上で取り組むよ。
何度も練習して
演奏のしかたを
覚えよう！

生徒の感想

生徒の感想

明るいうたは
元気よくうたおう!

hoikukiso_p002-144.indb   140 2022/03/24   12:10

　学習内容について、生徒が保育の職業と関連づけながら考えら
れるように工夫しました。

　生徒が実践的に取り組めるページを充実させました。

保育者の視点で考える保育者の視点で考える3

　専門教科（家庭）に関して、新学習指導要領で目標として示された「生活の質の向上と社会の発展を担う
職業人として必要な資質・能力」の育成のために、とくに職業教育にかかわる内容を充実させました。

保育現場を意識した問いかけ

保育の要点がわかる

生徒が将来保育者になったときを想
定して考える問いかけが満載です。

P O I N T !!

4 技術が身につく技術が身につく 保育技術検定
対策に使える！

保育所保育指針などで示された理念を、
イラストでわかりやすく示しました。

P O I N T !!

子どもが喜ぶ料理を５点紹介。食物
アレルギーに配慮したレシピです。

P O I N T !!

被服実習の題材として、乳児用スタ
イと、幼児用帽子の日よけのたれの
つくり方を掲載。つくりやすさを重視
した構成になっています。

P O I N T !!
保育技術検定についての解説
ページを新設しました。４種目
のポイントや生徒の声も紹介し
ています（p.140-141）。

P O I N T !!

（p.２３ほか）

（p.２1ほか）

（p.80-81）

（p.７２ほか）

こ
だ
わ
り
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章  教科書対応  動画の内容

１
章

p.7 保育者と子どもたち
p.9 集団保育の様子
p.23 保育者の子どもへの声かけ

２
章 p.35 イヤイヤ期の子ども

３
章

p.53 乳児の抱っこのしかた
p.64 授乳のしかた
p.64 げっぷのさせかた
p.70 子どもの食事
p.75 子どもの着替えの様子
p.77 発達に応じた子どもの着替え
p.77 保育者のかかわり方
p.78 おむつのかえ方
p.82 チャイルドビジョン
p.83 子どもたちの散歩の様子
p.83 散歩中の保育士のリュックの中身
p.9３ 幼児の心肺蘇生とAED

４
章 p.101 調理師・栄養士の仕事の様子

５
章

p.111 季節ごとの子どもの遊び
p.115 子どもの遊び
p.123 砂場遊び
p.123 表現活動

巻
末

p.138 子どもとの会話
p.138 子どもとの遊び
p.138 絵本の読み聞かせ

　教科書の導入コーナーや資料などに掲載している二次元コードを読み込
むことで、動画などのデジタルコンテンツをご覧いただけます。子どもの
遊ぶ様子や保育者のかかわり方など、さまざまなコンテンツをご用意して
います。実際に保育実習を行うことが難しい場合など、さまざまな場面で
ご活用いただけます。

38

Change4
保育基礎

デジタルコンテンツが充実

こちらから
１章の動画を
見られます！

保育者の話し方や表情、子どもたちへの応答
のしかたを見ながら、子どもへの声かけで大切
なことは何かを考える動画です。

保育者と子どもたちの散歩の様子を見なが
ら、保育者がどのようなことに気をつけてい
るかを考える動画です。

園庭での遊びの様子を見ながら、子どもたち
の気持ちを想像する動画です。

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/kateika/qr-contents/kk706/qr_1.html
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フードデザイン・保育基礎 教師用指導書
DVD版

●フードデザイン　Food Changes LIFE　
　教師用指導書　DVD版　（1枚）
　価格：12,100円（本体：11,000円）

●保育基礎　ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ
　教師用指導書　DVD版　（1枚）
　価格：12,100円（本体：11,000円）　　

教 科 書 サ ポ ー ト 1

【動作環境】
DVD版は，DVDが再生可能な以下の環境で動作します。
OS……Windows 8以上
　　　  MacOSX10.14以上
ブラウザ……Microsoft Edge，
                  Chrome，Safari等
   （最新のブラウザソフトウェアを推奨）
※ファイル形式によっては「Microsoft Word」「Microsoft Powerpoint」

「Adobe Acrobat Reader」などのソフトウエアも必要になります。

【重要】　・DVDには、指導書の書籍版は付属しません。
　　　　・デジタル教科書はございません。

DVD版収録データ①

❶ 教師用指導書データ（PDF）

子
ど
も
の
生
活
（
教
科
書
ｐ.

80-

81
）

3
章

返
し
口

■教科書 p.80「乳児用スタイ」型紙（原寸大）

※�この型紙はできあがり線を示しており，縫い代を１cmとって制作する。
※型をとる際には，型紙を「わ」で反転する。

（増山優子『かんたんに手作りできる赤ちゃん小物と服』池田書店より）
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時
間

指導
事項 学習のねらい・学習活動 評価の観点 評価規準（評価方法など） 評価方法例 発問例・授業に役立つ資料・指導上の留意点知 思 主

１
時
間

①
栄
養
素
と
消
化
・
吸
収

　︵
教
科
書
p. 

16
～
18
︶

・日々の食生活から消化・吸収された栄養素
が私たちのからだをつくっていることを理
解する。

・五大栄養素それぞれのもつ特有のはたらき
について理解する。

●
・からだの構成成分と栄養素について基礎的な知識を身に
付けている。

・食品の消化と吸収のしくみについて理解している。

知　小テスト　準拠ノート　定期テスト
・消化吸収のしくみを理解しているか。
・五大栄養素のおもな働きを理解しているか。

発問例
・�これまで学んできた栄養素の知識を挙げてみよう。

指導上の留意点
・「家庭基礎」「家庭総合」での学習を踏まえて再認識させる。
・化学や生物の分野で消化吸収や栄養素の学習と内容がかぶる部
分が多い。他教科の教科書を準備するとよい。

● ・からだの構成成分と栄養素の働きから，食事の大切さに
ついて考察している。

思　小テスト　レポート
・�栄養素についてこれまでの学習をまとめてみる。

● ・からだの構成成分と栄養素の学習を，自らの健康と関連
づけて考えようとしている。

主　レポート
・生物や化学の内容との関連性についてまとめる。

７
時
間

②
各
栄
養
素
の
は
た
ら
き

　︵
教
科
書
p. 

19
～
35
︶

・炭水化物の種類と役割，代謝について理解する。
・脂質の種類と役割，代謝について理解する。
・たんぱく質の種類と役割，代謝について理
解する。

・ビタミンの種類と役割について理解する。
・無機質（ミネラル）の種類と役割について理
解する。

・水の役割とファイトケミカルについて理解
する。

●
・栄養素の種類と役割について，科学的に理解している。
・水もからだを維持するために大切な要素であることを理
解している。

知　小テスト　準拠ノート　定期テスト
・�五大栄養素の種類と役割について理解しているか。
・水の大切さを知り，熱中症予防の方法がわかるか。

発問例
・�知っているファイトケミカルはあるか？その働きを知っているか？

授業に役立つ資料
・DVD『栄養の科学〜五大栄養素を科学する〜』（教育図書）

指導上の留意点
・栄養素はO,C,H,Nなどの元素から構成され，「生物」「化学」など
他教科で何を学習しているか踏まえて指導する必要がある。

●
・からだの中で，それぞれの栄養素がどのような働きをし
ているのかについてまとめたり，発表したりすることが
できている。

思　レポート　グループ活動
・知っているファイトケミカルを挙げ，それぞれどのような機能
が期待されているか調べてみる。

●
・炭水化物，脂質，たんぱく質，ビタミン，無機質（ミネラル）
などの種類，役割について食生活と関連づけて関心を持
とうとしている。

主　レポート　グループ活動
・�それぞれの栄養素が複合的に機能していることに気づき，栄養
バランスの大切さに気づいている。

９
時
間

③
食
品
と
そ
の
特
徴

　︵
教
科
書
p. 

36
～
63
︶

・さまざまな食品について，それぞれの特徴
とその調理性，加工について理解する。

・加工食品や健康食品などの食品について正
しい知識を身に付ける。

●
・食品の特徴，調理上の性質，調理の特徴や加工を理解している。
・身の回りの加工食品と，加工の目的を理解している。
・健康食品の種類と気をつけるべき情報を取集，整理している。

知　小テスト　準拠ノート　定期テスト
・食品の特徴や調理上の性質などについて理解している。
・それぞれの食品と栄養素の関係性について理解している。

発問例
・�健康食品を食べたことがある？ 

授業に役立つ資料
・実際の保健機能食品（その時話題になっているものを取り上げる）

指導上の留意点
・教科書掲載の並びは，日本食品標準成分表の並びとなっている。
・栄養系，食物系など大学で学ぶ内容は分かれるが，さまざまな
学問が互いに関係していることを意識させ，必要性に触れる。

・食品については，調理実習や調理実験で理解を深めたい（科学
的根拠）。

●

・栄養素と食品の学習を結びつけ，日常の食事の改善点に
ついて考えている。

・食品の加工について身近な事例と結びつけて考察している。
・健康食品の情報や表示を正しく判断できている。

思　グループ活動　実験
・知っている加工食品を挙げ，どのような目的で加工されている
か調べて発表してみる。

・教科書p.47実験　だしのうま味

●

・食品の種類と特徴についての知識を，自分や家族の健康
のために活用しようとしている。

・食品の調理性などについて，実験などを通して科学的に
取り組もうとしている。

主　レポート
・教科書p.61の宇宙食について，最新の食品加工技術を紹介し，
未来の食について考えてみる（口絵８も参照できる）。

３
時
間

④
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
る
？

　︵
教
科
書
p. 

64
～
74
︶

・日本人の食事摂取基準や食品群別摂取量の
めやすについて知り，自分に必要な栄養素
や食品について考える。

・年齢や性別，運動量などによって，必要と
される栄養素に違いがあることを知り，ラ
イフステージごとの特徴を理解する。

●

・食事摂取基準が，健康維持・増進，また生活習慣病の予
防を目的としていることを理解している。

・各ライフステージの栄養について理解している。
・「日本人の食事摂取基準」や「４つの食品群による摂取量のめやす」
を活用し，ライフステージに応じた食事計画を立てられる。

知　小テスト　準拠ノート　定期テスト
・�日本人の食事摂取基準について理解できているか。
・ライフステージごとに必要となる栄養の特徴について理解でき
ているか。

・既習の食品群について思い出すことができたか。

発問例
・乳幼児や高齢者用の食器やカトラリーを見て，いつも使ってい
る自分たちのものとどこが違うだろう？その理由は何だろう？

授業に役立つ資料
・デジタル教材『ヘルシープランナー R（栄養計算ソフト）』（教育
図書）

・食品成分表（文部科学省のウェブページなどで見ることもできる）
・食品模型や食品カードなど　…�材料のめやすになる
・乳幼児や高齢者用の食器やカトラリー

指導上の留意点
・食品群別摂取量の目安は，理解しやすく作られたものなので，
該当の栄養素を摂取するためにふさわしくない食品も含まれる
ので注意する。

●

・食事バランスガイドと自分の食生活を結びつけて考察している。
・ライフステージによってなぜ必要とされる食事が異なる
のかを考えている。

・からだの中で栄養素がどのような働きをするのかを考
え，各ライフステージにおける食事の課題解決に向けて
工夫している。

思　レポート　グループ活動
・�自分と乳幼児では必要な栄養素にどのような違いがあるか，教
科書p.66〜の食事摂取基準で比較して気づいたことを挙げて
みる。

・親や祖父母の世代と自分の世代で必要な栄養素の違いを挙げて
みる。

●
・各ライフステージにおける栄養素の特徴を知り，それぞ
れのライフステージに応じた食事計画を活用しようとし
ている。

主　レポート
・ライフステージごとに必要な栄養について理解し，自分ごとと
して食生活の改善につなげることができるか。

指導展開例／評価規準例
２章　栄養素と食品
　　　（教科書p.16-74）
①栄養素と消化・吸収
②各栄養素のはたらき
③食品とその特徴
④何をどれだけ食べる？

各単元の指導展開例 ※学期，月は 2単位の場合の例です。

授業時間のめやす

20時間　（２単位）
（４単位：36時間
６単位：50時間）

学習指導要領解説との対応　（本書p.14）
　指導項目（２）フードデザインの構成要素
　　ア　栄養
　　イ　食品

29

時
間

指導
事項 学習のねらい・学習活動 評価の観点 評価規準（評価方法など） 評価方法例 発問例・授業に役立つ資料・指導上の留意点知 思 主

１
時
間

①
栄
養
素
と
消
化
・
吸
収

　︵
教
科
書
p. 

16
～
18
︶

・日々の食生活から消化・吸収された栄養素
が私たちのからだをつくっていることを理
解する。

・五大栄養素それぞれのもつ特有のはたらき
について理解する。

●
・からだの構成成分と栄養素について基礎的な知識を身に
付けている。

・食品の消化と吸収のしくみについて理解している。

知　小テスト　準拠ノート　定期テスト
・消化吸収のしくみを理解しているか。
・五大栄養素のおもな働きを理解しているか。

発問例
・�これまで学んできた栄養素の知識を挙げてみよう。

指導上の留意点
・「家庭基礎」「家庭総合」での学習を踏まえて再認識させる。
・化学や生物の分野で消化吸収や栄養素の学習と内容がかぶる部
分が多い。他教科の教科書を準備するとよい。

● ・からだの構成成分と栄養素の働きから，食事の大切さに
ついて考察している。

思　小テスト　レポート
・�栄養素についてこれまでの学習をまとめてみる。

● ・からだの構成成分と栄養素の学習を，自らの健康と関連
づけて考えようとしている。

主　レポート
・生物や化学の内容との関連性についてまとめる。

７
時
間

②
各
栄
養
素
の
は
た
ら
き

　︵
教
科
書
p. 

19
～
35
︶

・炭水化物の種類と役割，代謝について理解する。
・脂質の種類と役割，代謝について理解する。
・たんぱく質の種類と役割，代謝について理
解する。

・ビタミンの種類と役割について理解する。
・無機質（ミネラル）の種類と役割について理
解する。

・水の役割とファイトケミカルについて理解
する。

●
・栄養素の種類と役割について，科学的に理解している。
・水もからだを維持するために大切な要素であることを理
解している。

知　小テスト　準拠ノート　定期テスト
・�五大栄養素の種類と役割について理解しているか。
・水の大切さを知り，熱中症予防の方法がわかるか。

発問例
・�知っているファイトケミカルはあるか？その働きを知っているか？

授業に役立つ資料
・DVD『栄養の科学〜五大栄養素を科学する〜』（教育図書）

指導上の留意点
・栄養素はO,C,H,Nなどの元素から構成され，「生物」「化学」など
他教科で何を学習しているか踏まえて指導する必要がある。

●
・からだの中で，それぞれの栄養素がどのような働きをし
ているのかについてまとめたり，発表したりすることが
できている。

思　レポート　グループ活動
・知っているファイトケミカルを挙げ，それぞれどのような機能
が期待されているか調べてみる。

●
・炭水化物，脂質，たんぱく質，ビタミン，無機質（ミネラル）
などの種類，役割について食生活と関連づけて関心を持
とうとしている。

主　レポート　グループ活動
・�それぞれの栄養素が複合的に機能していることに気づき，栄養
バランスの大切さに気づいている。

９
時
間

③
食
品
と
そ
の
特
徴

　︵
教
科
書
p. 

36
～
63
︶

・さまざまな食品について，それぞれの特徴
とその調理性，加工について理解する。

・加工食品や健康食品などの食品について正
しい知識を身に付ける。

●
・食品の特徴，調理上の性質，調理の特徴や加工を理解している。
・身の回りの加工食品と，加工の目的を理解している。
・健康食品の種類と気をつけるべき情報を取集，整理している。

知　小テスト　準拠ノート　定期テスト
・食品の特徴や調理上の性質などについて理解している。
・それぞれの食品と栄養素の関係性について理解している。

発問例
・�健康食品を食べたことがある？ 

授業に役立つ資料
・実際の保健機能食品（その時話題になっているものを取り上げる）

指導上の留意点
・教科書掲載の並びは，日本食品標準成分表の並びとなっている。
・栄養系，食物系など大学で学ぶ内容は分かれるが，さまざまな
学問が互いに関係していることを意識させ，必要性に触れる。

・食品については，調理実習や調理実験で理解を深めたい（科学
的根拠）。

●

・栄養素と食品の学習を結びつけ，日常の食事の改善点に
ついて考えている。

・食品の加工について身近な事例と結びつけて考察している。
・健康食品の情報や表示を正しく判断できている。

思　グループ活動　実験
・知っている加工食品を挙げ，どのような目的で加工されている
か調べて発表してみる。

・教科書p.47実験　だしのうま味

●

・食品の種類と特徴についての知識を，自分や家族の健康
のために活用しようとしている。

・食品の調理性などについて，実験などを通して科学的に
取り組もうとしている。

主　レポート
・教科書p.61の宇宙食について，最新の食品加工技術を紹介し，
未来の食について考えてみる（口絵８も参照できる）。

３
時
間

④
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
る
？

　︵
教
科
書
p. 

64
～
74
︶

・日本人の食事摂取基準や食品群別摂取量の
めやすについて知り，自分に必要な栄養素
や食品について考える。

・年齢や性別，運動量などによって，必要と
される栄養素に違いがあることを知り，ラ
イフステージごとの特徴を理解する。

●

・食事摂取基準が，健康維持・増進，また生活習慣病の予
防を目的としていることを理解している。

・各ライフステージの栄養について理解している。
・「日本人の食事摂取基準」や「４つの食品群による摂取量のめやす」
を活用し，ライフステージに応じた食事計画を立てられる。

知　小テスト　準拠ノート　定期テスト
・�日本人の食事摂取基準について理解できているか。
・ライフステージごとに必要となる栄養の特徴について理解でき
ているか。

・既習の食品群について思い出すことができたか。

発問例
・乳幼児や高齢者用の食器やカトラリーを見て，いつも使ってい
る自分たちのものとどこが違うだろう？その理由は何だろう？

授業に役立つ資料
・デジタル教材『ヘルシープランナー R（栄養計算ソフト）』（教育
図書）

・食品成分表（文部科学省のウェブページなどで見ることもできる）
・食品模型や食品カードなど　…�材料のめやすになる
・乳幼児や高齢者用の食器やカトラリー

指導上の留意点
・食品群別摂取量の目安は，理解しやすく作られたものなので，
該当の栄養素を摂取するためにふさわしくない食品も含まれる
ので注意する。

●

・食事バランスガイドと自分の食生活を結びつけて考察している。
・ライフステージによってなぜ必要とされる食事が異なる
のかを考えている。

・からだの中で栄養素がどのような働きをするのかを考
え，各ライフステージにおける食事の課題解決に向けて
工夫している。

思　レポート　グループ活動
・�自分と乳幼児では必要な栄養素にどのような違いがあるか，教
科書p.66〜の食事摂取基準で比較して気づいたことを挙げて
みる。

・親や祖父母の世代と自分の世代で必要な栄養素の違いを挙げて
みる。

●
・各ライフステージにおける栄養素の特徴を知り，それぞ
れのライフステージに応じた食事計画を活用しようとし
ている。

主　レポート
・ライフステージごとに必要な栄養について理解し，自分ごとと
して食生活の改善につなげることができるか。

観点 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

評
価
内
容

・�内容の理解度（消化吸収のしくみ／五大
栄養素の働き／栄養素の役割や代謝／水
の大切さ／ファイトケミカル　など）

・レポート，話し合い・発表の内容
（これまでの学習を踏まえた五大栄養素の
働きと大切さ／熱中症の予防法／栄養素
のバランス／ファイトケミカル　など）

・�自分ごととして考え，情報収集しようと
する姿勢（消化吸収のしくみ／栄養素等
摂取状況／水の大切さ　など）

Ａ
評
価

・小テスト等での理解度が８割以上 ・レポートを詳細にまとめた
・話し合いで具体的な考えを伝えた
・発表で調査内容や具体的考察をまとめた

・�レポートや発表で，自分の経験等と結び
つけた具体的な感想を書いた

・話し合いなどに積極的に取り組んだ

Ｂ
評
価

・小テスト等での理解度が６割以上 ・レポートを，考察は不十分だがまとめた
・話し合いで自分なりの考えを伝えた
・発表で調査内容をまとめた

・�レポートや発表で，自分なりの感想を書
いた

・話し合いなどに真面目に取り組んだ

Ｃ
評
価

・小テスト等での理解度が４割未満 ・レポートの形にまとめられなかった
・話し合いで意見を伝えられなかった
・発表でのまとめや考察ができなかった

・�レポートや発表での自分の感想がほとん
どなかった

・話し合いなどの活動に消極的だった

この章の評価規準とルーブリック評価の例

2 乳幼児の発育と発達

教科書 p.36〜37

２章 子どもの発達

生理的体重減少

　新生児が生後，組織液の減少，栄養・水分の摂取不
良，胎便の排泄などにより体重減少が起こる生理的な
反応を「生理的体重減少」という。生理的体重減少は
生後３〜５日がピークで，生後７〜10日ごろには出
生体重を超えて体重が増えるようになる。生理的体重
減少の正常範囲は，出生体重の５〜10％とされている。

頭部

　出生時の脳の重量は約350gだが，生後６か月でそ
の２倍の重さとなる。脳は１歳までに出生時の約３倍，
５歳では成人の90％ほどの重さとなる。頭囲は３歳
ごろに急速に発達し，５〜６歳ごろに緩慢になる。
　出生時の大脳には既に大人と同じ量の神経細胞
（ニューロン）をもち，ニューロン同士がつながるこ
とで成長する。ニューロンのジョイント部分であるシ
ナプスが増えることで脳は発達する。特に１歳までの
脳の発達は目覚ましく，ピークは生後８〜10か月で
成人の150％であるが，その後，使われるシナプスは
強化され残存するが，使われないシナプスはほかの回
路に置き換えられるか消失する。

■第一次視覚野神経シナプス総量

（久保田競「脳はどこからどこへ」小泉英明編著『育つ・学ぶ・
癒す　脳図鑑21』工作舎より）

　１歳頃には，高度な思考や自己調整の中枢である大
脳皮質の前頭葉のシナプスが形成される。乳幼児の大
脳のニューロン結合は経験に依存しており，環境の影
響を強く受けると言われている。

出産

1ヶ月

4ヶ月 1歳

25歳
10歳

8ヶ月

0 1 10 25 （年）

2.4

2.0

1.6

1.2

0.8

0.4

0

（兆）

胸部

　胸部は，心肺機能を司る臓器がある場所である。胸
囲を図る際には，「漏

ろう
斗
と
胸
きょう
」や「鳩

はと
胸
むね
」などの特徴は

ないか，胸の状態を確認するようにする。
　漏斗胸は，胸の左右の真ん中で，お腹との境界あた
りにくぼみがある状態であり，生まれたときからくぼ
みのある子どももいれば，徐々に現れてくる子もいる。
鳩胸は胸骨が前方に出っぱっている状態のことである。

身体各部のつり合い

　体の各部位は，均等に発達するのではなく，相互に
関係をもちながら独自の発達をする。３歳頃までは，
額が大きく，腹部は前につき出て，胴に比べて手足は
小さく細い体型である。
　顔の面積と頭蓋の面積の比は，一般的に新生児では
１：８，５歳児では１：５，成人では１：2.5であり，
顔の面積の占める比は発達するにつれて大きくなる。
　また，全身の重心は年齢とともに下の方に下がる。
新生児の重心はへその上の方にあるが，２歳児ではへ
そに近い下の方になり，６歳児ではへそと股間の間の
位置に重心が下がる。

達
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２．身長と体重
　出生時の平均身長は約50cm，平均体重は約３,000gである
資料7 。出生時の体重が２,500g未満の新生児は低出生体重児と
呼ばれる 資料6 。出生後数日間は哺

ほ
乳
にゅう
量に比べ，体から出る汗や

便などの水分量が多いため，体重は一時的に減少する（生
せい
理
り
的
てき
体
たい

重
じゅう
減
げん
少
しょう
）。生後１週間前後で出生時の体重に戻り，その後増加し

ていく。乳児の発育は著
いちじる
しく，出生後１年で身長は1.5倍（約

75cm），体重は３倍（約９kg）になる。出生後５年で身長は２
倍以上（約108cm），体重は５〜６倍（約18kg）になる 資料8 。

保育あ る あ る 大事なことを忘れないように手にメモを書き，そのまま手を洗ってしまう。（22歳・保育教諭）

出生体重による新生児の分類─・資料6

乳幼児の身体発育値─・資料7

（厚生労働省「平成22年乳幼児身体発育調査報告書」より／数値は平均値）

呼称 出生体重
超低出生体重児 1,000g 未満
極低出生体重児 1,500g 未満
低出生体重児 2,500g 未満

正出生体重児
2,500g 以上
4,000g 未満

高出生体重児 4,000g 以上

年・月齢 男子 女子
体重（kg） 身長（cm） 胸囲（cm） 頭囲（cm） 体重（kg） 身長（cm） 胸囲（cm） 頭囲（cm）

出生時 2.98� 48.7� 31.6� 33.5� 2.91� 48.3� 31.5� 33.1�
０年１～２月未満 4.78� 55.5� 37.5� 37.9� 4.46� 54.5� 36.6� 37.0�

 ２～３ 5.83� 59.0� 40.0� 39.9� 5.42� 57.8� 38.9� 38.9�
 ３～４ 6.63� 61.9� 41.8� 41.3� 6.16� 60.6� 40.5� 40.2�
 ４～５ 7.22� 64.3� 42.9� 42.3� 6.73� 62.9� 41.7� 41.2�
 ５～６ 7.67� 66.2� 43.7� 43.0� 7.17� 64.8� 42.4� 41.9�
 ６～７ 8.01� 67.9� 44.2� 43.6� 7.52� 66.4� 43.0� 42.4�
 ７～８ 8.30� 69.3� 44.7� 44.1� 7.79� 67.9� 43.5� 43.0�
 ８～９ 8.53� 70.6� 45.0� 44.6� 8.01� 69.1� 43.8� 43.5�
 ９～１０ 8.73� 71.8� 45.4� 45.1� 8.20� 70.3� 44.1� 43.9�
 １０～１１ 8.91� 72.9� 45.6� 45.5� 8.37� 71.3� 44.4� 44.3�
 １１～１２ 9.09� 73.9� 45.9� 45.9� 8.54� 72.3� 44.6� 44.7�

１年０～１月未満 9.28� 74.9� 46.1� 46.2� 8.71� 73.3� 44.8� 45.1�
 １～２ 9.46� 75.8� 46.4� 46.5� 8.89� 74.3� 45.1� 45.4�
 ２～３ 9.65� 76.8� 46.6� 46.8� 9.06� 75.3� 45.3� 45.6�
 ３～４ 9.84� 77.8� 46.9� 47.0� 9.24� 76.3� 45.5� 45.9�
 ４～５ 10.03� 78.8� 47.1� 47.3� 9.42� 77.2� 45.8� 46.1�
 ５～６ 10.22� 79.7� 47.3� 47.4� 9.61� 78.2� 46.0� 46.3�
 ６～７ 10.41� 80.6� 47.6� 47.6� 9.79� 79.2� 46.2� 46.5�
 ７～８ 10.61� 81.6� 47.8� 47.8� 9.98� 80.1� 46.5� 46.6�
 ８～９ 10.80� 82.5� 48.0� 47.9� 10.16� 81.1� 46.7� 46.8�
 ９～１０ 10.99� 83.4� 48.3� 48.0� 10.35� 82.0� 46.9� 46.9�
 １０～１１ 11.18� 84.3� 48.5� 48.2� 10.54� 82.9� 47.1� 47.0�
 １１～１２ 11.37� 85.1� 48.7� 48.3� 10.73� 83.8� 47.3� 47.2�

２年０～６月未満 12.03� 86.7� 49.4� 48.6� 11.39� 85.4� 48.0� 47.5�
 ６～１２ 13.10� 91.2� 50.4� 49.2� 12.50� 89.9� 49.0� 48.2�

３年０～６月未満 14.10� 95.1� 51.3� 49.7� 13.59� 93.9� 49.9� 48.7�
 ６～１２ 15.06� 98.7� 52.2� 50.1� 14.64� 97.5� 50.8� 49.2�

４年０～６月未満 15.99� 102.0� 53.1� 50.5� 15.65� 100.9� 51.8� 49.6�
 ６～１２ 16.92� 105.1� 54.1� 50.8� 16.65� 104.1� 52.9� 50.0�

５年０～６月未満 17.88� 108.2� 55.1� 51.1� 17.64� 107.3� 53.9� 50.4�
 ６～１２ 18.92� 111.4� 56.0� 51.3� 18.64� 110.5� 54.8� 50.7�

６年０～６月未満 20.05� 114.9� 56.9� 51.6� 19.66� 113.7� 55.5� 50.9�

子どもの体重・身長の増加状態（出生時に対する比）─・資料8

体
重

出生時 ４ か月（ １ / ３ 年） １ 年 ３ 年 ５ 年 ７ 年 １４年
1 （約3,000g） 2 倍 3 倍 4 倍強 5〜 6倍 6〜 7倍 14〜16倍

身
長

出生時 １ ～１.５年 ５ 年 １５年
1 （約50cm） 1 . 5 倍 2 倍強 3倍強
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３．頭部
　出生時の頭囲は約33cmで，１歳で約45cm，３歳半で約
50cmとなる。脳の大きさは出生時には350g程度だが，１歳
で出生時の約３倍（約1.1kg），５歳では成人の90%程度の重
さ（約1.3kg）になる。新生児の頭

ず
蓋
がい
骨
こつ
は５つに分かれていて，

泉
せん
門
もん
という隙

すき
間
ま
が空いている 資料9 。

４．胸部
　出生時の胸囲は約31〜32cmだが，出生後３か月ごろには頭
囲を超え，１歳で約45〜46cm，２歳半〜３歳半で約50cm，
５〜６歳で約55cmとなる。胸部は肋

ろっ
骨
こつ
に守られている。

５．身体各部のつり合い
　出生時の身長に占める頭部の割合は４分の１で，２歳ごろに
５分の１，６歳ごろに６分の１となる。乳幼児は成人に比べて，
身長に対する頭部の大きさの割合が大きい資料10。

6．骨格
　骨全体の形を骨格という。骨は，軟骨にリン酸カルシウムが付
着してかたくなることでつくられる。これを化

か
骨
こつ
といい，年齢に

より各骨の化骨の時期は決まっている。手のひらから手首までの
手
しゅ
根
こん
骨の化骨の数や形態から骨年齢を推測できる 資料11。脊

せき
柱
ちゅう
は，

新生児期は全体的に丸みを帯びたカーブを描
えが
いていて，これを一

いち

次
じ
湾
わん
曲
きょく
といい，首がすわるとしだいに湾曲する資料12。

7．生歯
　生後６か月ごろから乳

にゅう
歯
し
が生え始め，１歳ごろには上下４本ず

つ，２〜３歳ごろまでに20本が生える。６歳ごろから永
えい
久
きゅう
歯
し
が

生え始める資料13。

新生児の頭蓋骨─・資料9

身体各部の割合─・資料10

手根骨の化骨の変化─・資料11

乳歯の生える順序─・資料13

脊柱の湾曲─・資料12

（前）
泉門があることで分

ぶん

娩
べん

時
には骨が重なり，胎児が
狭
せま

い産
さん

道
どう

を通ることがで
きる。泉門は１〜２歳の
間に塞

ふさ

がり，頭蓋骨はひ
と続きの骨になる。

大泉門

小泉門

（後）

手根骨

１歳男子 13歳男子

尺骨
とう骨
骨端骨

胎児 幼児 大人
一次湾曲（後湾）
全体的に丸みを帯
びたカーブを描く。

二次湾曲（前湾）
首に二次湾曲（前
湾）があらわれ，
首を支える。

S字カーブ
前湾・後湾が交互
にあらわれる。こ
れにより直立歩行
が可能になる。

①.７〜８か月
ごろ

下の中切
せっ

歯
し

⑤.1歳４〜５
か月ごろ

⑥1歳半ごろ ⑦満２歳以降

②..８〜９か月
ごろ

上の中切歯

第一乳
にゅう

臼
きゅう

歯
し

乳犬歯 第二乳臼歯

③.10〜11か月
ごろ

上の側切歯

④満１歳ごろ

下の側切歯

（鈴木栄　他編『最新小児医学』　医学図書出版より）

身長と頭長との比
出生時. 4：1（4頭身）
２歳. 5：1
６歳. 6：1（6頭身）
12歳. 7：1
25歳. 8：1（8頭身）

体の中心点は，乳児は
へそより上，成人は恥
骨結合の位置にある。

２歳

１ １
２
３
４
５
６
７
８

２

３

４
６歳 12歳出生時 25歳

❷乳幼児の発育と発達

章

子
ど
も
の
発
達
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2
章

骨格

●骨格
　胎児の骨は水あめのように伸びていく。出生後には
骨
こっ
端
たん
核
かく
という軟骨が骨端にできて，そこに血管などが

入りカルシウムも寄ってきて骨端が化
か
骨
こつ
（骨化ともい

う）して大きくなり，骨の本体と癒合することで骨が
伸びる。出生時は，身体の多くの骨で骨端核が発生し
ておらず，手根骨などのように軟骨の原基である場合
もある。
　骨の長さの発育は，骨の量的な発育より先行するた
め，骨の長さが最も伸びている時期には骨量が十分に
は増加しておらず，骨密度は一時的に停滞したり減少
したりすることがある。

■胎児（新生児）の骨の成長の仕方
胎児の骨 成長期の骨

原
始
骨
髄

血
管

骨端核

栄養孔
血管

骨端軟骨

●姿勢
　骨格と筋力の発達によって，乳児は姿勢の保持がで
きるようになっていく。

生歯

　歯は石灰化した組織で，歯冠部（口の中に出ている）
と歯根部（歯槽骨の中で歯を支えている）から成る。
歯冠部の表層はエナメル質で覆われ，その内側は象牙
質，中心部には神経や血管などが詰まった歯髄がある。
　胎生６週ごろから乳歯の芽となる歯胚が形成され，
胎生３か月ごろから永久歯の歯胚の形成も始まる。
●乳歯と永久歯
　生後６〜８か月ごろに下の中央から乳中切歯（Ａ）
が生え，少し遅れてその隣の乳側切歯（Ｂ）や相対す
る上の乳切歯が生えてくる。１歳半くらいになると１
本離れたところに奥歯の第１乳臼歯（Ｄ）が，２歳ま
でには乳側切歯と第１乳臼歯の間に乳犬歯（Ｃ）が生
え，最後に一番後ろの乳歯である第２乳臼歯（Ｅ）が
２歳半から３歳頃にかけて生える。
　６歳前後になると最初の永久歯が生えてくる。最初
の永久歯は，下の第１大臼歯（６）か中切歯（１）で
ある。永久中切歯が生えて６か月〜１年くらいで，そ
の横の側切歯（２）や上の中切歯（１）が生え代わる。

■３歳ごろの乳歯と永久歯の生え方と発育の状況

（引用：日本小児歯科学会（1988））

7 6 5 4

3
2 1

A

A

B

B

C

C

D

D

E

E
7

6
5 4

3 2 1

36

5

２．身長と体重
　出生時の平均身長は約50cm，平均体重は約３,000gである
資料7 。出生時の体重が２,500g未満の新生児は低出生体重児と
呼ばれる 資料6 。出生後数日間は哺

ほ
乳
にゅう
量に比べ，体から出る汗や

便などの水分量が多いため，体重は一時的に減少する（生
せい
理
り
的
てき
体
たい

重
じゅう
減
げん
少
しょう
）。生後１週間前後で出生時の体重に戻り，その後増加し

ていく。乳児の発育は著
いちじる
しく，出生後１年で身長は1.5倍（約

75cm），体重は３倍（約９kg）になる。出生後５年で身長は２
倍以上（約108cm），体重は５〜６倍（約18kg）になる 資料8 。

保育あ る あ る 大事なことを忘れないように手にメモを書き，そのまま手を洗ってしまう。（22歳・保育教諭）

出生体重による新生児の分類─・資料6

乳幼児の身体発育値─・資料7

（厚生労働省「平成22年乳幼児身体発育調査報告書」より／数値は平均値）

呼称 出生体重
超低出生体重児 1,000g 未満
極低出生体重児 1,500g 未満
低出生体重児 2,500g 未満

正出生体重児
2,500g 以上
4,000g 未満

高出生体重児 4,000g 以上

年・月齢 男子 女子
体重（kg） 身長（cm） 胸囲（cm） 頭囲（cm） 体重（kg） 身長（cm） 胸囲（cm） 頭囲（cm）

出生時 2.98� 48.7� 31.6� 33.5� 2.91� 48.3� 31.5� 33.1�
０年１～２月未満 4.78� 55.5� 37.5� 37.9� 4.46� 54.5� 36.6� 37.0�

 ２～３ 5.83� 59.0� 40.0� 39.9� 5.42� 57.8� 38.9� 38.9�
 ３～４ 6.63� 61.9� 41.8� 41.3� 6.16� 60.6� 40.5� 40.2�
 ４～５ 7.22� 64.3� 42.9� 42.3� 6.73� 62.9� 41.7� 41.2�
 ５～６ 7.67� 66.2� 43.7� 43.0� 7.17� 64.8� 42.4� 41.9�
 ６～７ 8.01� 67.9� 44.2� 43.6� 7.52� 66.4� 43.0� 42.4�
 ７～８ 8.30� 69.3� 44.7� 44.1� 7.79� 67.9� 43.5� 43.0�
 ８～９ 8.53� 70.6� 45.0� 44.6� 8.01� 69.1� 43.8� 43.5�
 ９～１０ 8.73� 71.8� 45.4� 45.1� 8.20� 70.3� 44.1� 43.9�
 １０～１１ 8.91� 72.9� 45.6� 45.5� 8.37� 71.3� 44.4� 44.3�
 １１～１２ 9.09� 73.9� 45.9� 45.9� 8.54� 72.3� 44.6� 44.7�

１年０～１月未満 9.28� 74.9� 46.1� 46.2� 8.71� 73.3� 44.8� 45.1�
 １～２ 9.46� 75.8� 46.4� 46.5� 8.89� 74.3� 45.1� 45.4�
 ２～３ 9.65� 76.8� 46.6� 46.8� 9.06� 75.3� 45.3� 45.6�
 ３～４ 9.84� 77.8� 46.9� 47.0� 9.24� 76.3� 45.5� 45.9�
 ４～５ 10.03� 78.8� 47.1� 47.3� 9.42� 77.2� 45.8� 46.1�
 ５～６ 10.22� 79.7� 47.3� 47.4� 9.61� 78.2� 46.0� 46.3�
 ６～７ 10.41� 80.6� 47.6� 47.6� 9.79� 79.2� 46.2� 46.5�
 ７～８ 10.61� 81.6� 47.8� 47.8� 9.98� 80.1� 46.5� 46.6�
 ８～９ 10.80� 82.5� 48.0� 47.9� 10.16� 81.1� 46.7� 46.8�
 ９～１０ 10.99� 83.4� 48.3� 48.0� 10.35� 82.0� 46.9� 46.9�
 １０～１１ 11.18� 84.3� 48.5� 48.2� 10.54� 82.9� 47.1� 47.0�
 １１～１２ 11.37� 85.1� 48.7� 48.3� 10.73� 83.8� 47.3� 47.2�

２年０～６月未満 12.03� 86.7� 49.4� 48.6� 11.39� 85.4� 48.0� 47.5�
 ６～１２ 13.10� 91.2� 50.4� 49.2� 12.50� 89.9� 49.0� 48.2�

３年０～６月未満 14.10� 95.1� 51.3� 49.7� 13.59� 93.9� 49.9� 48.7�
 ６～１２ 15.06� 98.7� 52.2� 50.1� 14.64� 97.5� 50.8� 49.2�

４年０～６月未満 15.99� 102.0� 53.1� 50.5� 15.65� 100.9� 51.8� 49.6�
 ６～１２ 16.92� 105.1� 54.1� 50.8� 16.65� 104.1� 52.9� 50.0�

５年０～６月未満 17.88� 108.2� 55.1� 51.1� 17.64� 107.3� 53.9� 50.4�
 ６～１２ 18.92� 111.4� 56.0� 51.3� 18.64� 110.5� 54.8� 50.7�

６年０～６月未満 20.05� 114.9� 56.9� 51.6� 19.66� 113.7� 55.5� 50.9�

子どもの体重・身長の増加状態（出生時に対する比）─・資料8

体
重

出生時 ４ か月（ １ / ３ 年） １ 年 ３ 年 ５ 年 ７ 年 １４年
1 （約3,000g） 2 倍 3 倍 4 倍強 5〜 6倍 6〜 7倍 14〜16倍

身
長

出生時 １ ～１.５年 ５ 年 １５年
1 （約50cm） 1 . 5 倍 2 倍強 3倍強
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３．頭部
　出生時の頭囲は約33cmで，１歳で約45cm，３歳半で約
50cmとなる。脳の大きさは出生時には350g程度だが，１歳
で出生時の約３倍（約1.1kg），５歳では成人の90%程度の重
さ（約1.3kg）になる。新生児の頭

ず
蓋
がい
骨
こつ
は５つに分かれていて，

泉
せん
門
もん
という隙

すき
間
ま
が空いている 資料9 。

４．胸部
　出生時の胸囲は約31〜32cmだが，出生後３か月ごろには頭
囲を超え，１歳で約45〜46cm，２歳半〜３歳半で約50cm，
５〜６歳で約55cmとなる。胸部は肋

ろっ
骨
こつ
に守られている。

５．身体各部のつり合い
　出生時の身長に占める頭部の割合は４分の１で，２歳ごろに
５分の１，６歳ごろに６分の１となる。乳幼児は成人に比べて，
身長に対する頭部の大きさの割合が大きい資料10。

6．骨格
　骨全体の形を骨格という。骨は，軟骨にリン酸カルシウムが付
着してかたくなることでつくられる。これを化

か
骨
こつ
といい，年齢に

より各骨の化骨の時期は決まっている。手のひらから手首までの
手
しゅ
根
こん
骨の化骨の数や形態から骨年齢を推測できる 資料11。脊

せき
柱
ちゅう
は，

新生児期は全体的に丸みを帯びたカーブを描
えが
いていて，これを一

いち

次
じ
湾
わん
曲
きょく
といい，首がすわるとしだいに湾曲する資料12。

7．生歯
　生後６か月ごろから乳

にゅう
歯
し
が生え始め，１歳ごろには上下４本ず

つ，２〜３歳ごろまでに20本が生える。６歳ごろから永
えい
久
きゅう
歯
し
が

生え始める資料13。

新生児の頭蓋骨─・資料9

身体各部の割合─・資料10

手根骨の化骨の変化─・資料11

乳歯の生える順序─・資料13

脊柱の湾曲─・資料12

（前）
泉門があることで分

ぶん

娩
べん

時
には骨が重なり，胎児が
狭
せま

い産
さん

道
どう

を通ることがで
きる。泉門は１〜２歳の
間に塞

ふさ

がり，頭蓋骨はひ
と続きの骨になる。

大泉門

小泉門

（後）

手根骨

１歳男子 13歳男子

尺骨
とう骨
骨端骨

胎児 幼児 大人
一次湾曲（後湾）
全体的に丸みを帯
びたカーブを描く。

二次湾曲（前湾）
首に二次湾曲（前
湾）があらわれ，
首を支える。

S字カーブ
前湾・後湾が交互
にあらわれる。こ
れにより直立歩行
が可能になる。

①.７〜８か月
ごろ

下の中切
せっ

歯
し

⑤.1歳４〜５
か月ごろ

⑥1歳半ごろ ⑦満２歳以降

②..８〜９か月
ごろ

上の中切歯

第一乳
にゅう

臼
きゅう

歯
し

乳犬歯 第二乳臼歯

③.10〜11か月
ごろ

上の側切歯

④満１歳ごろ

下の側切歯

（鈴木栄　他編『最新小児医学』　医学図書出版より）

身長と頭長との比
出生時. 4：1（4頭身）
２歳. 5：1
６歳. 6：1（6頭身）
12歳. 7：1
25歳. 8：1（8頭身）

体の中心点は，乳児は
へそより上，成人は恥
骨結合の位置にある。

２歳

１ １
２
３
４
５
６
７
８

２

３

４
６歳 12歳出生時 25歳

❷乳幼児の発育と発達

章

子
ど
も
の
発
達

hoikukiso_p002-144.indb   37 2022/11/15   16:34
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▲保育基礎指導書では、教科
書p.80の「乳児用スタイ」の被
服制作用原寸大型紙も収録!!

▲フードデザイン　２章　指導展開例／評価規準例

▼保育基礎　２章　教科書内容解説
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家庭702　家庭706

【教科書内容解説】
教科書の記述内容
の補足解説、学習を
深める資料から、授
業で使える豆知識、
TRYの取り組み方ま
で満載です！
保育基礎では、導入
動画の解説・指導の
ポイントも詳しく解
説しています。

【指導計画案】
年間指導計画のほか、章ごとに授業展開例を
掲載。指導展開例は、ルーブリック評価に対応
して、学習方法や３観点の評価基準を組み込む
形で、わかりやすく示しています。指導上の留
意点や発問例なども充実しています。
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DVD版収録データ②

❷ 教科書データ
　・全ページデータ（pdf）
　・本文テキストデータ（html）
　・図版データ（jpg）
❸ 動画データ（mp4）
❹ テスト・プリント集（word）
❺ パワーポイント授業集（pptx）

▲保育基礎　２章　子どもの発達

書籍版
●フードデザイン　Food Changes LIFE　
　教師用指導書　書籍版　B5判　248ページ　
　価格：16,500円（本体：15,000円）

●保育基礎　ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ
　教師用指導書　書籍版　B5判　192ページ
　価格：16,500円（本体：15,000円）　

【重要】　書籍版には、DVDは付属しません。ご了承ください。

指導用のパワーポイントなどを作成するときに
ご活用いただけます！

教科書の二次元コードから閲覧できる動画の
mp4形式データです。

授業案のパワーポイントデータです。授業づく
りの材料としてアレンジしてご活用ください。

３ 発達の共通性

• 発達の原則「順序性」「連続性」「方向性」

首すわり おすわり つかまり 立ち歩行 頭部から尾部（足）へ

中心から末梢へ

①光や照明

部屋の照明にはさまざま
な色味があり，青白い昼
光色よりも赤みを帯びた
電球色の方が料理はおい
しそうに見える

▲フードデザイン　５章　各国料理とコーディネイト

❻ 実習記録用紙データ
❼ 準拠ノートデータ（生徒用 pdf・word、朱書き版 pdf）
❽ シラバス、評価規準例、観点別評価支援ツール（excel）
❾ アルバム作成ソフト（exe）※保育基礎のみ

３観点評価に対応。各生徒の点数
を入力すると、成績が自動算出され
る、カンタン仕様のツールです！
(本紙ｐ.3）
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●家庭 702　フードデザイン Food Changes LIFE　ワークノート
価格：760円（本体 691円）
B5判　96ページ（＋解答8ページ）　

●家庭 706　保育基礎　ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ　ワークノート
価格：770円（本体 700円）
B5判　80ページ（＋解答8ページ）

観点別評価に対応した、充実のワークノート

29

2 基本的生活習慣について，以下の文の［　　］をうめてみよう。� 知・技 54〜57教 p.

⑴　食事　　�生命の維持や［ 1 健　康 ］の保持に欠かせないものであると同時に，人と人とのき
ずなを深めたり，［ 2 文　化 ］を伝承したりする。

⑵　睡眠　　�必要な睡眠時間には［ 1 個人差 ］があり，5歳前後からは［ 2 昼　寝 ］（午
ご
睡
すい
）を

必要としない子どももいる。
⑶　排泄　　�トイレで排泄する習慣をつけていくことを［ 1  トイレトレーニング  ］という。
⑷　衣服の着脱　　�衣服を脱いだり履いたりする大きな動作から始め，［ 1 手　先 ］の器用さの

発達とともに［ 2 ボタン ］やファスナーを扱えるようにする。
⑸　清潔　　�まわりの大人が生活習慣を行う様子を意識して子どもに見せたり，優しくていねいに

伝えたりしながら，うがい，［ 1 手洗い ］，歯
は
磨
みが
きなどの習慣を育てていく。

3 人とのかかわりや生活習慣について，以下の［　　］をうめてみよう。� 知・技 57教 p.

社会的生活習慣…�社会のなかで，人と人とがおたがいに気持ちよく生活をするための［ 1 マナー ］
やルールのこと。

4 すべり台でうしろに並んでいた幼児が，前にいる幼児をぬかそうとした。そんなとき，あなた
ならどのように声をかけるか考えてみよう。� 思・判・表

［ 2 交　通 ］ルール ［ 3 金　銭 ］感覚 ［ 4 挨　拶 ］やお礼

ものや生きものを［ 6 大　切 ］にする人との［ 5  かかわり方  ］

［例］Aちゃん，前に並んでいる人がいるよ。（早くすべ

りたい気持ちはわかるけど，）並んで順番を守ろうね。

保育基礎ノートP28-33.indd   29保育基礎ノートP28-33.indd   29 2023/01/18   16:192023/01/18   16:19
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3章　子どもの生活 教科書　ｐ.52〜59

	 子どもの健康と生活

　　 53教 p. の について，考えてみよう。� 態　度

1 子どもの養
よう
護
ご
と生活習慣について，以下の［　　］をうめてみよう。� 知・技 52〜54教 p.

⑴　養護とは，［ 1 養　育 ］（養い，育てること）と，［ 2 保　護 ］（危険などから守ること）
のふたつが合わさった言葉である。生活習慣には，［ 3 基本的 ］生活習慣と［ 4 社会的 ］
生活習慣がある。

⑵　基本的生活習慣…日々の［ 1 生活 ］のなかで身につけていくさまざまな習慣のこと。

食事 ［ 4 睡　眠 ］ 排
はい
泄
せつ

衣服の着
ちゃく
脱
だつ 清潔

1
歳

コップを使って飲
む
フォーク・［ 2 ス
プーン ］を使っ
て食べようとする

便器での排泄に少
しずつ慣れる

2
歳

簡単な衣服は自分
で脱ぎ，手伝っても
らって一人で着る
［ 6 靴 ］を一人
で履

は
こうとする

大人の手を借りな
がら手を洗った
り，顔を拭いたり
する

3
歳
こぼさずに一人で
食べる
［ 3 箸 ］を使う

一人で寝起きする 一 人 で［ 5 トイ
レ ］に行く

自分の衣服を着よ
うとする

4
歳

嫌いなものでも少
しずつ食べようと
する

［ 7  前ボタン  ］
をかける

自分で鼻をかんだ
り，顔や手を洗う
［ 8 歯磨き ］を
する

5
〜
6
歳

体と食物の関係が
わかり，多くの種
類の食べ物をとろ
うとする

休息する理由がわ
かり，静かに休む

排泄の後
あと
始
し
末
まつ
を

じょうずにする
自分で衣服を着脱
し，必要に応じて
調節する

髪をとかす
清潔にしておくこ
とが病気の予防と
関係あることがわ
かる

順不同可

［例］「手伝おうか？いっしょにやってみる？」と声をかける。

隣で実際にやって見せて，ポイントを教える。

自分一人でできたときの
喜ぶ顔が見たいな！

保育基礎ノートP28-33.indd   28保育基礎ノートP28-33.indd   28 2023/01/18   16:192023/01/18   16:19
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1 5教 p. の漫画を読んで，考
えたことを書いてみよう。

⑴　渉
わたる
くんのお母さんは朝・夕方
ともどうして焦っていたのだ
ろう？

［例］朝は会社に遅刻し

そうだったから。夕方は

帰宅後に夕食作りなどの

やらなければならない家

事があるから。

2 悠介と佳奈が抱いた疑問について，学習前のあなたのイメー
ジをもとに書いてみよう。

⑴　保護者はなぜ，保育所などの施設に預けているんだろう？

⑵　保育所や幼稚園，認定こども園で働く人たちは，子どもに
とってどんな存在なのかな？

［例］働いているから。

［例］憧れの人。保護者のような安心できる存在。

⑵　朝，渉くんが「おうちに帰りたい」と
泣いていたのはどうしてだろう？

［例］お母さんに甘えたいから。お

母さんと離れるのがさみしいから。

⑶　朝の場面で，自分が保育士ならどのような対
応をするか？

［例］できるだけ，お母さんを安心させ

ながら送り出したいので，渉くんを明る

く引き取る。

子どもの保育� 5教 p.

・・�子どもの保育で大切
なことって何かな？
・・�保護者はなぜ，保育
所などの施設に預け
ているんだろう？

・・�保育所や幼稚園，
認定こども園って，
どんなところなん
だろう？
・・�そこで働く人たち
は，子どもにとっ
てどんな存在なの
かな？

学習テーマをつかもう

保育基礎ノートP05.indd   5保育基礎ノートP05.indd   5 2022/12/23   11:492022/12/23   11:49

4

子どもにかかわる職業を知ろう！ 教科書　口絵③〜⑪など

1 口絵③教 の適性診断に取り組んでみよう。

（1）あなたが読んでみたいと思ったのはどの職業のインタビューか，書いてみよう。
　　（教科書にインタビューが載っていない職業は，インターネットなどでその職業について調べ
よう。）

（２）（１）で選んだ職業について，楽しそうと感じたこと，大変そうと感じたことはどこだろうか？
●楽しそう ●大変そう

（３）その職業は，子どもたちにとってどんな役目を果たしていると思う？

（４）あなたがその職業に就いたら，どんなことをやってみたい？

子どもにかかわるおもな職業の例
保育士（▶口絵④）
保育教諭（▶口絵⑤）
幼稚園教諭（▶口絵⑥）
管理栄養士（▶口絵⑦）
NPO法人代表（▶口絵⑧）
児童厚生員（▶口絵⑨）
正看護師（▶口絵⑨）
学童保育指導員（▶口絵⑩）
おもちゃ企画開発（▶口絵⑩）
人形劇俳優（▶口絵⑪）
子どもの本の翻訳家（▶口絵⑪）
助産師（▶口絵⑯）
児童福祉司（▶p.105）

ア

オ

ケ

ナ

ウ

キ

サ

イ

カ

コ

エ

ク

シ

子どもにワクワクを
届けたい！

０歳

１〜２歳

子どものために何かをつくりたい，演じたい

３歳〜小学校入学前

子どもといっしょに遊びや活動をしたい

６歳以上

子ども用の商品やサービスを提供したい

子どもの生活を
支えたい！

子どもに栄養たっぷりの食事を提供したい

病気やけがをした子どもに寄り添いたい

子どもを取り巻く社会問題を解決したい

子育てをしている保護者の力になりたい

ア カイ キ スシ ソ

ア キウイ カ ス ソ

カ チク テキ ツス ト

ア カイ ソスキ

ア クウ

サ

イ コカ
フ ミ

ソ ト

かかわるなら…子どもの成長の
手助けをしたい！

おすすめの職業例

エ タ

キ セス

ヘ マホ

オ ネニナ ヌ

ア カウイ クオ
ニト ネソ ヌナ

エ コケ ハ ヒノ

シ セ

スタート
▼

適性診断

保育基礎ノートP01-04.indd   4保育基礎ノートP01-04.indd   4 2023/01/18   16:162023/01/18   16:16

「知識・技能」を問う基礎問題
から「思考力・判断力・表現
力」を問うチャレンジ問題ま
でバランスよく配置。観点別
評価にも対応します！

指導書ROM版には加工
できるword版を収載。
調理実習記録や栄養計算
の記録を記入することが
できます！

穴埋めや選択式など、バラ
エティに富んだ問題を収
録。導入部の「Q」や「TRY」
を活用する記述式問題も
あります。観点別評価にも
対応！
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教 科 書 サ ポ ー ト 2

教科書の職業紹介や、章と
びらのマンガ、章末課題など
のコーナーを活用できるペ
ージも豊富！　学びがさらに
深まります。



資 &料 成集 分 表

仕
様
比
較

LIFE
おとなガイドデジタル＋

家庭科 55デジタル＋

※仕様・価格は 2024年 4月時点のものです。令和 7年度版から変更になる場合があります。

42

の ご 紹 介
教科書とご一緒に、是非ご検討下さい！

990円（本体 900円） 721円（本体 655円）

1047190 1047170-01

AB判 AB判

392ページ＋口絵 208ページ

あり なし

お問い合わせください
定価 :721 円（本体 655円）
コード番号 :1000070

定価

コード番号

判型

ページ数

教師用
ダウンロードデータ

デジタル
コンテンツ

デジタル
（電子書籍）版

● 家庭科デジタル＋　→p.44

● 献立作成・栄養計算アプリ

● LIFEおとなガイドWEB　→p.43

学習者用教材



LIFE おとなガイドWEB

「LIFE おとなガイドWEB」には、
動画、献立作成や栄養計算ができるウェブアプリケーション、

家庭科にかかわる用語集などのデジタルコンテンツを掲載しています。

「LIFEおとなガイドWEB」

※一部のコンテンツはパスワード保護をかけているため、ご使用になれません。供給時に使用できます。

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/
kyozai/life/index.html

パソコン
タブレット
スマートフォン
からアクセス

ダウンロード
インストール
不要 『LIFE おとなガイド

デジタル＋』
の紙面からアクセス

できる！

43
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家庭科デジタル+

※一部のコンテンツはパスワード保護をかけているため、ご使用になれません。供給時に使用できます。

https://55digitalplus.com/

家庭科デジタル+
ユーザー数11万人を突破！

PDFダウンロード機能付きの77のデジタルワークと、108の動画が
全国の家庭科の授業で活用されています。

人気アクセスランキング
＊ 2024年 3月時点

自立度チェック 25 問

おとなクイズ

家事にお金を払うとするといくら？

使い方は p.46 〜 47

パソコン
タブレット

スマートフォン
からアクセス

ダウンロード
インストール
不要

『LIFE おとなガイドデジタル＋』と『家庭科 55 デジタル＋』の
どちらからでもアクセスできる！

https://55digitalplus.com/
https://55digitalplus.com/
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「青年期・家族」「保育」 
「高齢期・共生」「食生活」 
「 衣 生 活 」「 住 生 活 」 
「消費・環境」の各領域の
基礎知識の予習・復習や
小テストに役立つコンテ
ンツです。設問にすべて回答したあとに、
正解と解説をまとめてチェックできます。

DIGITAL 
CONTENTS タイプのデジタルコンテンツ6

部屋選び
シミュレーション

自立度チェック
25 問

認知症の人に
どう接する？

マルチ商法撃退
シミュレーション

シミュレーション

診断テスト

読みもの

三択問題・○×クイズ

チャットボット1
TYPE

3
TYPE

5
TYPE

キホンドリル6
TYPE

4
TYPE

2
TYPE

家庭科での学びが実生活
でどのように活かされる
のかを体験できるシミュ
レーション形式のコンテ
ンツです。

質問に答えると、自分の
興味・関心や、自分がど
のようなタイプかを診断
できるコンテンツです。

紙面では紹介しきれな
かったインタビューや役
立つ用語・データ集など、
調べ学習に便利な資料 
コンテンツです。

三択もしくは○×から選
んで設問に回答しながら
解説を読むことで、より
理解を深められるコンテ
ンツです。

選択肢を選んで会話を 
進め、どのようにしたら
課題を解決できるかを 
体験できるチャット形式
のコンテンツです。

［例］●
●
●

家事にお金を払うとするといくら？
部屋選びシミュレーション
お金のやりくりシミュレーション�など

［例］●
●
●

自立度チェック
あなたの職業適性をシミュレーション!
あなたに合うファッションは？� など

［例］●
●
●

クレジットカードの使える豆知識
住まいのトラブル解決クイズ
世界の民族衣装クイズ� など

［例］●
●
●

イヤイヤ期の子どもにどうかかわる？
マルチ商法撃退シミュレーション
チャットで学ぶ投資のイロハ� など

こども食堂って
どんなところ？

食生活の
キホンドリル

［例］●
●
●

SOGI用語集
結婚にまつわる、いろいろランキング
こども食堂ってどんなところ？� など

人気！

人気！

人気！

人気！

人 気 ！

さらに、「動画で縫い方を復習しよう !」に新しい動画を 5 本追加しました！MORE !MORE !

11の新コンテンツを追加しました！　右下の二次元コードからアクセス！

●マズローの欲求 5 段階チェック
●知っておきたい介護の常識
●知っておきたい食品ロスの常識
●衣生活のエシカル・サステナブル度チェック

●知っておきたい女性の健康の常識
●生活習慣病リスクチェック
●繊維の燃焼実験の動画を見よう !
●動画でミシンのかけかたを学ぼう！

●乳児のお世話を動画で学ぼう
●食の選択について考えよう
●知っておきたい衣服の手入れの常識

紹介動画

NEW!
NEW!
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https://55digitalplus.com/part6-39-1/
https://55digitalplus.com/part7-51/
https://55digitalplus.com/part1-1-2/
https://55digitalplus.com/part3-17/
https://55digitalplus.com/part2-14/
https://55digitalplus.com/part4-21-2/
https://vimeo.com/864227775?share=copy/
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PDFダウンロード機能の使い方
「家庭科デジタル＋」には PDF ダウンロード機能があります。簡単な３ステップで使えます。

01
STEP

パソコン・タブレット・スマートフォンなどのカメラで
紙面の二次元コードを読み取り、デジタルコンテンツに
アクセスします。

インターネットブラウザが自
動で起動したら、パ スワー
ドを入力。デジタルコンテ
ンツを体験してください。

「ダウンロードする」ボタンを押すと、デジタ
ルコンテンツの結果が PDF 形式でダウンロー
ドされます。PDF は生徒の端末に保存して復
習に役立てたり、学校でお使いのシステムを 
利用して生徒から先生に提出したりできます。

DIGITAL 
CONTENTS

02
STEP

03
STEP

（家庭科55 デジタル＋）

（LIFEおとなガイド デジタル＋）
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おせち料理
レシピ

動画 9 本

郷土料理・
ご当地グルメ
レシピ

動画 47 本

高校生が
つくりたい
レシピ

動画 4 本

食生活

衣生活

動画の使い方
「家庭科デジタル＋」には実習に役立つ 108 本の動画を掲載しています。
生徒の手元の端末で視聴する、先生がプロジェクターに投影したり電子黒板で再生したりして見せるなど、
さまざまな方法で活用できます。

人気レシピ動画サイト
 「DELISH KITCHEN」と  

コラボレーションした 
 70 本の調理動画  

を収録！ 

47都道府県の郷土料理・ご当地
グルメや、全国の高校生2,000
名を対象にしたアンケートか
ら考案した「高校生がつくっ
てみたいレシピ」など、必見
です！

 資料集で学習した内容をより深められ、実習にも役立つ動画も多数掲載しています！

保育
動画６本

乳児のお世話を動画で学ぼう

高齢期
動画 12 本

高齢者の介助の動画を見てみよう

動画６本

動画 12 本

動画 1 本繊維の燃焼実験の動画を見よう
動画で縫い方を復習しよう！
動画でミシンのかけかたを学ぼう！

世界の料理
レシピ

動画 5 本

栄養素別
レシピ

動画 5 本

DIGITAL 
CONTENTS
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https://55digitalplus.com/part4-22/
https://55digitalplus.com/part4-25/
https://55digitalplus.com/part4-27/
https://55digitalplus.com/part4-24/
https://55digitalplus.com/part4-26


教育図書の
家庭科へのこだわり！

未来へつなぐ
家庭基礎 365／家庭総合365

家庭基礎
つながる暮らし 共に創る未来

Survive!!
高等学校 家庭基礎

教科書サポート
教師用指導書・教科書 準拠ノート紹介

フードデザイン
Food Changes LIFE

保育基礎
ようこそ，ともに育ち合う保育の世界へ

教科書サポート
教師用指導書・教科書 準拠ノート紹介

資料集&成分表
LIFE おとなガイドデジタル＋／

家庭科 55デジタル＋

高等学校
家庭科教科書

年度₇令和
内 容 解 説 資 料

※本資料は、一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則り作成しています。

教科書の情報は
こちらから！ ▶

生徒目線の
わかりやす
い教科書

「生き抜く力」
を育む、
新感覚の
教科書

思考力を
養う！
情報量充実
の教科書

おいしさに
こだわった、
実習に最適
の教科書

保育の魅力
が伝わる、
職業教育が
充実した
教科書

教育図書の教科書は、
さまざまな学校のスタイルに
対応します！

家庭基礎は

3種類
 から選べます！
（総合は1種類）

家基 702
家総 702

家基 704

家庭 702 家庭 706

家基 703

〒 101-0052 東京都千代田区神田小川町３- ３- ２
電話：03-3233-9100　FAX：03-3233-9104
URL：https://www.kyoiku-tosho.co.jp

各教科書の検討の観点・シラバス・評価規準例

教育図書からのお知らせ

2024.4

教育図書ホームページ

各教科書の「検討の観点」「シラバス」「評価規準例」（３観点に対応）は、いずれも教育図書の教科書紹介サイトより
ダウンロードできます。以下の二次元コードを読み込み、画面最下部「サポート資料」よりダウンロードしてください。

教育図書
オンラインショップ

各教科書の「教師用指導書」DVDに収録されているデータは、一度指導書をご購入いただくと、弊社ホーム
ページにて、更新資料をダウンロードできます。

家基702 家総702 家基703 家基70４ 家庭70２ 家庭70６

文部科学省検定済教科書　6　教図    家基　704   高等学校家庭科用

!!!!SSurviveurvive
高等学校 家

庭基礎

※この教科書は，環境に配慮した紙・植物性インキを使用しております。
※ユニバーサルデザインの考え方に基づいて編集されています。

Survive!!

高
等
学
校 

家
庭
基
礎

ISBN978-4-87730-434-8
C4377　￥00000E

文部科学省検定済教科書
６教図      家基702
高 等 学 校 家 庭 科 用

文部科学省検定済教科書
６教図      家総702
高 等 学 校 家 庭 科 用

教科書を詳しくご紹介しています。動画
を見たり、資料のデータをダウンロード
したりできますので、左の二次元コード
からぜひあわせてご覧ください。

〈教育図書の教科書をお使いの先生方〉
各教科書の令和6年度の訂正・更新情報は
右の二次元コードからご覧いただけます。

教科書の人気の教材類（DVD／シール教材／
実習教材など）がオンラインショップで購入で
きます。クレジットカードまたは銀行振り込み
で決済可能です。

教科書会社が運営するニュースサイト「教
育図書NEWS」はもうご覧になりました
か？　旬の情報を盛り込んだ記事を随時
更新中です。ぜひご覧ください！

https://www.kyoiku-tosho.co.jp/websupport/kyo_support/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/
https://www.kyoiku-tosho.shop/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/news/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2021/03/24/1136/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2021/03/24/1137/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2021/03/24/1135/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2021/03/20/1134/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2022/04/04/4192/
https://www.kyoiku-tosho.co.jp/2022/04/01/4066/
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