
解答解説p.１　（p.8～9） ３　キ

p.105　問３（１）　８行目

p.95　問４　８～10行目

家基703 家庭基礎 つながる暮らし 共に創る未来 学習ノート 正誤表
2022年供給の『家基703家庭基礎』学習ノートに誤りがございました。謹んでおわび申し上げます
。以下に訂正いたしますので，ご活用いただければ幸いです。来年度には必ず修正の上，供給させ
ていただきます。

p.5　応用問題　（１）

p.15　まとめの問題　問４ ①

年　　　　組　　　　番 名前

②子どもが生まれ育つ家族のことを何というだろう。  
　

③ ②に対して，成長し，おとなになって，自らがつくる家族の
ことを何というだろう。

④家族に加え，家や家具，道具などを含めた家族がともに生活
をする空間や，そこで行われるさまざまな活動を合わせたも
のを何というだろう。

⑤結婚を法律的に表現したもののことを何というだろう。  
　

⑥子どもが成人するまでの間，親が監督・保護し，教育する権
利と義務のことを何というだろう。

⑦人が亡くなったときに，その人のもつ財産（負
ふ
債
さい
も含む）を

引き継ぐことを何というだろう。

４これからの家庭生活と社会
①家庭のなかで行われる暴力行為。家庭内暴力，DVともいわ
れることを何というだろう。

②高齢化によるパートナーとの死別や離婚の増加，非婚・晩婚
化などを背景に増えているのは何世帯だろう。

③共働きの世帯数は増加しているか減少しているか。  
　

④男性が外で働き，女性は家庭で家事や育児を担当するなど，性
別によって役割を分けるという考え方を何というだろう。

⑤男女が社会の一員として対等に社会や家庭生活に参加できる
社会のことを何というだろう。

⑥仕事と生活の調和のことを何というだろう。  
　

⑦2022年に日本の成年年齢引き下げが行われた。何歳から何歳
に変わっただろう。
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年　　　　組　　　　番 名前

②子どもが生まれ育つ家族のことを何というだろう。  
　

③ ②に対して，成長し，おとなになって，自らがつくる家族の
ことを何というだろう。

④家族に加え，家や家具，道具などを含めた家族がともに生活
をする空間や，そこで行われるさまざまな活動を合わせたも
のを何というだろう。

⑤結婚を法律的に表現したもののことを何というだろう。  
　

⑥子どもが成人するまでの間，親が監督・保護し，教育する権
利と義務のことを何というだろう。

⑦人が亡くなったときに，その人のもつ財産（負
ふ
債
さい
も含む）を

引き継ぐことを何というだろう。

４これからの家庭生活と社会
①家庭のなかで行われる暴力行為。DVともいわれることを何
というだろう。

②高齢化によるパートナーとの死別や離婚の増加，非婚・晩婚
化などを背景に増えているのは何世帯だろう。

③共働きの世帯数は増加しているか減少しているか。  
　

④男性が外で働き，女性は家庭で家事や育児を担当するなど，性
別によって役割を分けるという考え方を何というだろう。

⑤男女が社会の一員として対等に社会や家庭生活に参加できる
社会のことを何というだろう。

⑥仕事と生活の調和のことを何というだろう。  
　

⑦ 年に日本の成年年齢引き下げが行われた。何歳から何歳
に変わっただろう。

 まとめの問題 ─ 15
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３ 洗濯について ●教 p.150 知・技

（１） 洗濯について，以下の空欄を埋めてみよう。
　洗濯には，水を使う（ア　　　　　　　　　）（ランドリー，ウェッ
トクリーニング）と有機溶剤を使う（イ　　　　　　　　　　）（ドラ
イクリーニング）がある。汚れの種類や程度，衣服についている組成
表示や取扱い表示を確認し，家庭で洗濯を行うか，（ウ　　　　　　　
　　）を利用するか判断しよう。

４ 界面活性剤のはたらき ●教 p.150 知・技

（１） 界面活性剤について，空欄を埋めてみよう。
　洗濯用洗剤の主成分である界面活性剤は，水になじみやすい（ア　
　　　　　　　　）と，油になじみやすい（イ　　　　　　　　　　）
からなり，本来混ざらない水と油を混ぜることができる。洗濯におけ
る界面活性剤の役目は，まず界面活性剤の（イ）が布の汚れに吸着し，
（ウ　　　　　　　　　　）を低下させて繊維と汚れの間に（エ　　　
　　）する。すると布と汚れの結合力が落ち，水と汚れ（油）が混ざ
った状態になる。これを（エ）作用という。分散した汚れは界面活性
剤が包み込んで再び布につくのを防ぐ。これを分散・（オ　　　　　　
　　　　）作用という。

話し合ってみよう！ 態　度

　クリーニング店での実際のトラブル例を調べ，それらのトラブルを回避するために，私たちに何がで
きるか話し合ってみよう。

学習の
自己評価 □衣服の入手や手入れ，廃棄までを考えた衣生活を計画できた　　　（　４　・　３　・　２　・　１　）

取扱い表示を読み取ろう ●教 p.149 思・判・表

（１） 下の【衣服の表示例】を見て，正しい説明文に◯をつけよう。
サイズ　　　M
品質　ポリエステル　65％
　　　レーヨン　35％

日本製
（株）●●●●
TEL　000～0000

  ①洗濯機で洗うことができる。 （　　　）
② 42℃の湯で洗うことができる。 （　　　）
③酸素系漂白剤は使用できない。 （　　　）
④ 140℃でアイロンをかけることができる。 （　　　）
⑤ドライクリーニングはできない。 （　　　）

応用問題

H I N T
４（１）のヒント

汚れ
洗濯物

水

（ウ）低下・浸透作用

洗濯物

水 汚れ

（エ）作用

汚れ
水

洗濯物

汚れ
分散・（エ）作用

MEMO
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　　　年　　　　組　　　　番　　名前 検 印
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３ 洗濯について ●教 p.150 知・技

（１） 洗濯について，以下の空欄を埋めてみよう。
　洗濯には，水を使う（ア　　　　　　　　　）（ランドリー，ウェッ
トクリーニング）と有機溶剤を使う（イ　　　　　　　　　　）（ドラ
イクリーニング）がある。汚れの種類や程度，衣服についている組成
表示や取扱い表示を確認し，家庭で洗濯を行うか，（ウ　　　　　　　
　　）を利用するか判断しよう。

４ 界面活性剤のはたらき ●教 p.150 知・技

（１） 界面活性剤について，空欄を埋めてみよう。
　洗濯用洗剤の主成分である界面活性剤は，水になじみやすい（ア　
　　　　　　　　）と，油になじみやすい（イ　　　　　　　　　　）
からなり，本来混ざらない水と油を混ぜることができる。洗濯におけ
る界面活性剤の役目は，まず界面活性剤の（イ）が布の汚れに吸着し，
（ウ　　　　　　　　　　）を低下させて繊維と汚れの間に（エ　　　
　　）する。すると布と汚れの結合力が落ち，水と汚れ（油）が混ざ
った状態になる。これを（エ）作用という。分散した汚れは界面活性
剤が包み込んで再び布につくのを防ぐ。これを分散・（オ　　　　　　
　　　　）作用という。

話し合ってみよう！ 態　度

　クリーニング店での実際のトラブル例を調べ，それらのトラブルを回避するために，私たちに何がで
きるか話し合ってみよう。

学習の
自己評価 □衣服の入手や手入れ，廃棄までを考えた衣生活を計画できた　　　（　４　・　３　・　２　・　１　）

取扱い表示を読み取ろう ●教 p.149 思・判・表

（１） 下の【衣服の表示例】を見て，正しい説明文に◯をつけよう。
サイズ　　　M
品質　ポリエステル　65％
　　　レーヨン　35％

日本製
（株）●●●●
TEL　000～0000

  ①洗濯機で洗うことができる。 （　　　）
② 42℃の湯で洗うことができる。 （　　　）
③酸素系漂白剤は使用できない。 （　　　）
④ 140℃でアイロンをかけることができる。 （　　　）
⑤ドライクリーニングはできない。 （　　　）

応用問題

H I N T
４（１）のヒント

汚れ
洗濯物

水

（ウ）低下・浸透作用

洗濯物

水 汚れ

（エ）作用

汚れ
水

洗濯物

汚れ
分散・（エ）作用

MEMO
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　　　年　　　　組　　　　番　　名前 検 印
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３ 洗濯について ●教  知・技

（１） 洗濯について，以下の空欄を埋めてみよう。
　洗濯には，水を使う（ア　　　　　　　　　）（ランドリー，ウェッ
トクリーニング）と有機溶剤を使う（イ　　　　　　　　　　）（ドラ
イクリーニング）がある。汚れの種類や程度，衣服についている組成
表示や取扱い表示を確認し，家庭で洗濯を行うか，（ウ　　　　　　　
　　）を利用するか判断しよう。

４ 界面活性剤のはたらき ●教  知・技

（１） 界面活性剤について，空欄を埋めてみよう。
　洗濯用洗剤の主成分である界面活性剤は，水になじみやすい（ア　
　　　　　　　　）と，油になじみやすい（イ　　　　　　　　　　）
からなり，本来混ざらない水と油を混ぜることができる。洗濯におけ
る界面活性剤の役目は，まず界面活性剤の（イ）が布の汚れに吸着し，
（ウ　　　　　　　　　　）を低下させて繊維と汚れの間に（エ　　　
　　）する。すると布と汚れの結合力が落ち，水と汚れ（油）が混ざ
った状態になる。これを（オ ）作用という。分散した
汚れは界面活性剤が包み込んで再び布につくのを防ぐ。これを分散・
（　　　　　　　　　　　）作用という。

話し合ってみよう！ 態　度

　クリーニング店での実際のトラブル例を調べ，それらのトラブルを回避するために，私たちに何がで
きるか話し合ってみよう。

学習の
自己評価 □衣服の入手や手入れ，廃棄までを考えた衣生活を計画できた　　　（　４　・　３　・　２　・　１　）

取扱い表示を読み取ろう ●教  思・判・表

（１） 下の【衣服の表示例】を見て，正しい説明文に◯をつけよう。
サイズ　　　M
品質　ポリエステル　 ％
　　　レーヨン　 ％

日本製
（株）●●●●
TEL　 ～

  ①洗濯機で洗うことができる。 （　　　）
② ℃の湯で洗うことができる。 （　　　）
③酸素系漂白剤は使用できない。 （　　　）
④ ℃でアイロンをかけることができる。 （　　　）
⑤ドライクリーニングはできない。 （　　　）

応用問題

H I N T
４（１）のヒント

汚れ
洗濯物

水

（ウ）低下・浸透作用

洗濯物

水 汚れ

（オ）作用

汚れ
水

洗濯物

汚れ
分散・（カ）作用

MEMO
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カ

３ 洗濯について ●教  知・技

（１） 洗濯について，以下の空欄を埋めてみよう。
　洗濯には，水を使う（ア　　　　　　　　　）（ランドリー，ウェッ
トクリーニング）と有機溶剤を使う（イ　　　　　　　　　　）（ドラ
イクリーニング）がある。汚れの種類や程度，衣服についている組成
表示や取扱い表示を確認し，家庭で洗濯を行うか，（ウ　　　　　　　
　　）を利用するか判断しよう。

４ 界面活性剤のはたらき ●教  知・技

（１） 界面活性剤について，空欄を埋めてみよう。
　洗濯用洗剤の主成分である界面活性剤は，水になじみやすい（ア　
　　　　　　　　）と，油になじみやすい（イ　　　　　　　　　　）
からなり，本来混ざらない水と油を混ぜることができる。洗濯におけ
る界面活性剤の役目は，まず界面活性剤の（イ）が布の汚れに吸着し，
（ウ　　　　　　　　　　）を低下させて繊維と汚れの間に（エ　　　
　　）する。すると布と汚れの結合力が落ち，水と汚れ（油）が混ざ
った状態になる。これを（オ ）作用という。分散した
汚れは界面活性剤が包み込んで再び布につくのを防ぐ。これを分散・
（　　　　　　　　　　　）作用という。

話し合ってみよう！ 態　度

　クリーニング店での実際のトラブル例を調べ，それらのトラブルを回避するために，私たちに何がで
きるか話し合ってみよう。

学習の
自己評価 □衣服の入手や手入れ，廃棄までを考えた衣生活を計画できた　　　（　４　・　３　・　２　・　１　）

取扱い表示を読み取ろう ●教  思・判・表

（１） 下の【衣服の表示例】を見て，正しい説明文に◯をつけよう。
サイズ　　　M
品質　ポリエステル　 ％
　　　レーヨン　 ％

日本製
（株）●●●●
TEL　 ～

  ①洗濯機で洗うことができる。 （　　　）
② ℃の湯で洗うことができる。 （　　　）
③酸素系漂白剤は使用できない。 （　　　）
④ ℃でアイロンをかけることができる。 （　　　）
⑤ドライクリーニングはできない。 （　　　）

応用問題

H I N T
４（１）のヒント

汚れ
洗濯物

水

（ウ）低下・浸透作用

洗濯物

水 汚れ

（オ）作用

汚れ
水

洗濯物

汚れ
分散・（カ）作用

MEMO
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カ

３ 災害に備える ●教 p.164 知・技

（１）  災害への備えについて，次の空欄を埋めてみよう。
　住まいの役割のひとつは，自然環境や（ア　　　　　　　　）から
私たちの身を守ることである。しかし日本は，地震，火山，台風など
が多い，災害大国である。（ア）はいつどこで発生するかわからない。
同じ災害であっても，住まいが建っている（イ　　　　　）や高低差，
傾斜などによって被害の内容や程度が異なる。（ウ　　　　　　　　　
　　）などで，あらかじめ自分が住む地域の地盤や地形を調べ，日頃
から対策を考えて対策を考えておくことが大切である。

（２）  地震，火山，台風などの自然災害にともなって起こる被害をあげて
みよう。

　

話し合ってみよう！ 態　度

　教科書p.163 TRYを見て，人間の住まいと動物の巣の違いと共通点について考え，ほかの人と意見を
比べてみよう。

学びの
ふり返り

□住まいの空間について理解できた （　４　・　３　・　２　・　１　）
□住まいの役割について考えることができた　　　（　４　・　３　・　２　・　１　）
□日本は災害大国であることを理解できた （　４　・　３　・　２　・　１　）

ハザードマップを調べよう ●教 p.164 思・判・表

（１）  自分の住んでいる場所または学校の建っている場所のハザードマップを調べ，どのような自然
災害に注意が必要かひとつあげてみよう。

　

（２）  （１）の被害にあわないためにできる対策を考えてみよう。

　

（３）  自然災害などに遭遇したときの避難場所はどこか調べてみよう。

　

（４）  避難場所まで実際に歩いてみて，気づいたことを書き出してみよう。

　

応用問題

MEMO
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３ 災害に備える ●教  知・技

（１） ていつにえ備のへ害災  ，次の空欄を埋めてみよう。
　住まいの役割のひとつは，自然環境や（ア　　　　　　　　）から
私たちの身を守ることである。しかし日本は，地震，火山，台風など
が多い，災害大国である。（ア）はいつどこで発生するかわからない。
同じ災害であっても，住まいが建っている（イ　　　　　）や高低差，
傾斜などによって被害の内容や程度が異なる。（ウ　　　　　　　　　
　　）などで，あらかじめ自分が住む地域の地盤や地形を調べ，日頃
から対策を考えておくことが大切である。

（２） 震地  ，火山，台風などの自然災害にともなって起こる被害をあげて
みよう。

　

話し合ってみよう！ 態　度

　教科書p.  TRYを見て，人間の住まいと動物の巣の違いと共通点について考え，ほかの人と意見を
比べてみよう。

学びの
ふり返り

□住まいの空間について理解できた （　４　・　３　・　２　・　１　）
□住まいの役割について考えることができた　　　（　４　・　３　・　２　・　１　）
□日本は災害大国であることを理解できた （　４　・　３　・　２　・　１　）

ハザードマップを調べよう ●教  思・判・表

（１） べ調をプッマドーザハの所場るいてっ建の校学はたま所場るいでん住の分自  ，どのような自然
災害に注意が必要かひとつあげてみよう。

　

（２）（  １）の被害にあわないためにできる対策を考えてみよう。

　

（３） 。うよみてべ調かこどは所場難避のきとたし遇遭にどな害災然自  

　

（４） てみてい歩に際実でま所場難避  ，気づいたことを書き出してみよう。

　

応用問題

MEMO
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1

　　（１）人生を，多くの人が同じような経験を
する特徴的な時期で分けたもの。
（２）ア：青年　イ：高齢　ウ：遊び　エ：言葉
オ：信頼関係　カ：ルール　キ：社会性　
ク：アイデンティティ　ケ：地域　
コ：パートナー　サ：親　シ：生きがい
ス：経験　
（３）ア：発達課題　イ：生涯発達
　　（１）ライフイベント　（２）生活設計
（３）意思決定　
　　　　　　　　各自

　　（１）ア：精神　イ：責任　ウ：感情　エ：
社会 オ：意思決定　カ：生活　キ：衣食住　
ク：経済　 ケ：収入　コ：税金　サ：性
　　（１）職業労働：生活するための収入を得る
労働 ／　家事労働：得たお金で商品を購入した
り維持管理する労働　

A編 第1章　生活設計（１）

p.2～3
１

２

応用問題

A編 第２章　青年期と家族

p.4～5

１

２

  家事労働は，マルクスの経済学用語

からの言葉である。家事労働は，労働に伴っ

た賃金が支払われない，いわゆる無償労働で

ある。職場の外で行われるため，かつては労

働とみなされていなかったが，「労働力の再

生産に不可欠な行為」として注目されるよう

になった。

解説

　　（１）雇用のミスマッチ　（２）フリーター
（３）ニート　　　　　　　　　各自

　　（１）第二次性徴　（２）性や子どもを生むこ
とにかかわる全てに置いて身体的・精神的・社会
的に良好な状況であること　／　自分の意思が尊
重されて自分のからだに関することを自分で決め
られる権利のこと
　　（１） ①レズビアン： 女性同性愛者　②ゲ
イ：男性同性愛者　③バイセクシュアル：両性愛
者　④トランスジェンダー：生まれたときのから
だの性と自認する性が異なる人
　　（１）結婚　（２）事実婚など　（３）各自
　　　　　　　　各自

　　（１）核家族　（２）拡大家族　（３）出生家
族　（４）創設家族
　　（１）ア：婚姻届　イ：姓　ウ：同居　
エ：離婚　オ：14　カ：保護　キ：教育　
ク：不適切
　　（１）ア：直系血族　イ：私的扶養　
ウ：家庭裁判所　エ：財産　オ：配偶　カ：遺言
キ：法定相続　　　　　　　　各自

　　（１）ア：都市部　イ：核家族世帯　ウ：高
齢化　エ：晩婚化　オ：単独世帯
　　（１）結婚を望んでも適当な相手にめぐり合
わない，など。　（２）各自
　　（１）ア：身体的　イ：精神的　ウ：性的　
エ：経済的　オ：社会的
　　　　　　　　各自　　　　　　　　　　　　

３
応用問題

p.6～7
１

２

３

応用問題

p.8～9
１

２

3

応用問題

p.10～11
１

２

３

応用問題

家基703　家庭基礎 つながる暮らし 共に創る未来
学習ノート　解答解説書　　

1

　　（１）人生を，多くの人が同じような経験を
する特徴的な時期で分けたもの。
（２）ア：青年　イ：高齢　ウ：遊び　エ：言葉
オ：信頼関係　カ：ルール　キ：社会性　
ク：アイデンティティ　ケ：地域　
コ：パートナー　サ：親　シ：生きがい
ス：経験　
（３）ア：発達課題　イ：生涯発達
　　（１）ライフイベント　（２）生活設計
（３）意思決定　
　　　　　　　　各自

　　（１）ア：精神　イ：責任　ウ：感情　エ：
社会 オ：意思決定　カ：生活　キ：衣食住　
ク：経済　 ケ：収入　コ：税金　サ：性
　　（１）職業労働：生活するための収入を得る
労働 ／　家事労働：得たお金で商品を購入した
り維持管理する労働　

A編 第1章　生活設計（１）

p.2～3
１

２

応用問題

A編 第２章　青年期と家族

p.4～5

１

２

  家事労働は，マルクスの経済学用語

からの言葉である。家事労働は，労働に伴っ

た賃金が支払われない，いわゆる無償労働で

ある。職場の外で行われるため，かつては労

働とみなされていなかったが，「労働力の再

生産に不可欠な行為」として注目されるよう

になった。

解説

　　（１）雇用のミスマッチ　（２）フリーター
（３）ニート　　　　　　　　　各自

　　（１）第二次性徴　（２）性や子どもを生むこ
とにかかわる全てに置いて身体的・精神的・社会
的に良好な状況であること　／　自分の意思が尊
重されて自分のからだに関することを自分で決め
られる権利のこと
　　（１） ①レズビアン： 女性同性愛者　②ゲ
イ：男性同性愛者　③バイセクシュアル：両性愛
者　④トランスジェンダー：生まれたときのから
だの性と自認する性が異なる人
　　（１）結婚　（２）事実婚など　（３）各自
　　　　　　　　各自

　　（１）核家族　（２）拡大家族　（３）出生家
族　（４）創設家族
　　（１）ア：婚姻届　イ：姓　ウ：同居　
エ：離婚　オ：14　カ：保護　キ：教育　
ク：不適切
　　（１）ア：直系血族　イ：私的扶養　
ウ：家庭裁判所　エ：財産　オ：配偶　カ：遺言
キ：遺留分 　　　　　　　　各自

　　（１）ア：都市部　イ：核家族世帯　ウ：高
齢化　エ：晩婚化　オ：単独世帯
　　（１）結婚を望んでも適当な相手にめぐり合
わない，など。　（２）各自
　　（１）ア：身体的　イ：精神的　ウ：性的　
エ：経済的　オ：社会的
　　　　　　　　各自　　　　　　　　　　　　

３
応用問題

p.6～7
１

２

３

応用問題

p.8～9
１

２

3

応用問題

p.10～11
１

２

３

応用問題

家基703　家庭基礎 つながる暮らし 共に創る未来
学習ノート　解答解説書　　

3

　　　　　　

　　　　　　　　（１）頭が大きく重いため，重
心が高く転倒しやすい　
（２）たばこ，医薬品，玩具など
（３）うつぶせ寝など

　　（１）ア：出生数　イ：少子　ウ：晩婚　
エ：高齢　オ：合計特殊出生率　
（２）生産年齢人口が増え，労働力不足が起こる
可能性がある など　（３）イ
　　（１）ア：核家族　イ：祖父母　ウ：地域　
エ：家族　オ：家事　カ：コミュニケーション　
キ：自治体
　　（１）ア：なぐ　イ：性　ウ：ネグレクト　
エ：放置　オ：心理　カ：言葉　キ：無視　
（２）ア：実母　イ：実父　（３）泣きやまない子
を一人であやし続けるストレスなど　（４）各自
　　　　　　　（１）各自　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　（１）ア： 母子保健　イ： 母子健康手帳　
ウ：産前・産後　エ：育児・介護　オ：短時間　
カ：看護　キ：解雇　ク：児童福祉　　　　　
ケ：母子家庭　コ：男女雇用機会　
サ：産前・産後　
　　（１）ア：厚生労働　イ：内閣府　ウ：就労
エ：保護者　オ：学校　カ：共働き　キ：制限な

  （２）乳幼児のかかりやすい感染症

は他に風邪，インフルエンザ，はしか，突発

性発疹，風疹（3日はしか），水痘（みずぼ

うそう），流行性耳下腺炎（おたふくかぜ），

手足口病，伝染性紅斑（りんご病）などがあ

る。アレルギー疾患は，子どもでは，食物ア

レルギー，アトピー性皮膚炎，ぜん息，アレ

ルギー性鼻炎などが多く見られる。

解説

応用問題

p.26～27
１

２

３

応用問題

  理想の子ども数を持たない理由とし

て最も多いのが「子育てや教育にお金がかか

りすぎる」となっている。そのほかの理由に

は「高齢で生むのはいやだ」「子どもがのび

のび育つ社会環境ではない」などがある。

解説

１
p.28～29

２

し
　　（１）ア：待機児童　イ：０～２　（２）ア：
家庭的保育　イ：小規模　ウ：事業所
　　　　　　　　（１）各自

　　（１）ア：人間　イ：尊重　ウ：社会　エ：
貧困　オ：虐待　カ：権利　
（２）ア：生きる　イ：守られる　ウ：育つ　
エ：参加する　オ：18　カ：差別　キ：肌の色
　ク：宗教　ケ：意見　コ：集会　サ：遊ぶ　
シ：有害な労働　ス：戦争
　　（１）ア：児童福祉法　イ：児童憲章　ウ：
児童の権利に関する条約
　　　　　　　　　（１）（２）（４）各自　
（３）その国の生活水準と比べて困窮している状
態のこと。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　
１①粗大運動　②個人差　③愛着　④人見知り　
⑤喃語　⑥児童文化　⑦産声　⑧胎便　⑨原始反
射　
２①保護　②社会化　③基本的生活習慣　④離乳
　⑤予防接種　⑥アレルギー疾患　
３①少子化　②新型出生前診断　③児童虐待　④
子ども・子育てビジョン　⑤集団保育　⑥認定こ
ども園　⑦待機児童　⑧地域型保育　⑨児童福祉
法　⑩子どもの権利に関する条約　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３

応用問題

p.30～31
１

２

応用問題

  日本における相対的貧困は，世帯の

所得が日本の等価可処分所得の中央値の半分

（貧困線）に満たない状況をさす。2018年

の貧困線は127万円で，相対的貧困率は

15.4％となっており，17歳以下の子ども

の貧困率は13.5％となっている。

解説

p.32～33　まとめの問題

3

　　　　　　

　　　　　　　　（１）頭が大きく重いため，重
心が高く転倒しやすい　
（２）たばこ，医薬品，玩具など
（３）うつぶせ寝など

　　（１）ア：出生数　イ：少子　ウ：晩婚　
エ：高齢　オ：合計特殊出生率　
（２）生産年齢人口が減り，労働力不足が起こる
可能性がある など　（３）イ
　　（１）ア：核家族　イ：祖父母　ウ：地域　
エ：家族　オ：家事　カ：コミュニケーション　
キ：自治体
　　（１）ア：なぐ　イ：性　ウ：ネグレクト　
エ：放置　オ：心理　カ：言葉　キ：無視　
（２）ア：実母　イ：実父　（３）泣きやまない子
を一人であやし続けるストレスなど　（４）各自
　　　　　　　（１）各自　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　（１）ア： 母子保健　イ： 母子健康手帳　
ウ：産前・産後　エ：育児・介護　オ：短時間　
カ：看護　キ：解雇　ク：児童福祉　　　　　
ケ：母子家庭　コ：男女雇用機会　
サ：産前・産後　
　　（１）ア：厚生労働　イ：内閣府　ウ：就労
エ：保護者　オ：学校　カ：共働き　キ：制限な

  （２）乳幼児のかかりやすい感染症

は他に風邪，インフルエンザ，はしか，突発

性発疹，風疹（3日はしか），水痘（みずぼ

うそう），流行性耳下腺炎（おたふくかぜ），

手足口病，伝染性紅斑（りんご病）などがあ

る。アレルギー疾患は，子どもでは，食物ア

レルギー，アトピー性皮膚炎，ぜん息，アレ

ルギー性鼻炎などが多く見られる。

解説

応用問題

p.26～27
１

２

３

応用問題

  理想の子ども数を持たない理由とし

て最も多いのが「子育てや教育にお金がかか

りすぎる」となっている。そのほかの理由に

は「高齢で生むのはいやだ」「子どもがのび

のび育つ社会環境ではない」などがある。

解説

１
p.28～29

２

し
　　（１）ア：待機児童　イ：０～２　（２）ア：
家庭的保育　イ：小規模　ウ：事業所
　　　　　　　　（１）各自

　　（１）ア：人間　イ：尊重　ウ：社会　エ：
貧困　オ：虐待　カ：権利　
（２）ア：生きる　イ：守られる　ウ：育つ　
エ：参加する　オ：18　カ：差別　キ：肌の色
　ク：宗教　ケ：意見　コ：集会　サ：遊ぶ　
シ：有害な労働　ス：戦争
　　（１）ア：児童福祉法　イ：児童憲章　ウ：
児童の権利に関する条約
　　　　　　　　　（１）（２）（４）各自　
（３）その国の生活水準と比べて困窮している状
態のこと。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　
１①粗大運動　②個人差　③愛着　④人見知り　
⑤喃語　⑥児童文化　⑦産声　⑧胎便　⑨原始反
射　
２①保護　②社会化　③基本的生活習慣　④離乳
　⑤予防接種　⑥アレルギー疾患　
３①少子化　②新型出生前診断　③児童虐待　④
子ども・子育てビジョン　⑤集団保育　⑥認定こ
ども園　⑦待機児童　⑧地域型保育　⑨児童福祉
法　⑩子どもの権利に関する条約　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３

応用問題

p.30～31
１

２

応用問題

  日本における相対的貧困は，世帯の

所得が日本の等価可処分所得の中央値の半分

（貧困線）に満たない状況をさす。2018年

の貧困線は127万円で，相対的貧困率は

15.4％となっており，17歳以下の子ども

の貧困率は13.5％となっている。

解説

p.32～33　まとめの問題

9

　　

　　（１）ア：混用　イ：改質加工　（２）ア：通
気性　イ：吸水性　ウ：吸湿性　エ：保温性　
オ：伸縮性
　　（１）ア：はっ水加工　イ：汗　ウ：形態安
定加工　エ：プリーツ加工　オ：抗菌・防臭加工
カ：紫外線（UV）カット加工　キ：防炎加工　
ク：静電気
　　（１）ア：曲線的　イ：和服　ウ：再利用　
エ：ゆとり
　　　　　　　　（１）各自

　　（１）ア：衣服計画　イ：時期　ウ：予算　
エ：洗濯　オ：廃棄　カ：死蔵衣服　
（２）ア：着用　イ：保管　ウ：購入　エ：商業
オ：虫害

　　（１）ファストファッション　
（２）海外の安い労働力を求め，現地の労働環境
が悪化しているケースがあるなど　
（３）ア：JIS　イ：基本身体寸法　ウ：試着
　　　　　　　　（１）各自　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

p.90～91
１

２

３

応用問題

p.92～93
１

  着用しないのに捨てられない理由は，

・思い出がある。

・捨てるにはもったいない。

・流行遅れになったが今後着るかもしれない。

・手入れが面倒でなかなか着ないが，今後着

　るかもしれない。など

解説

２

応用問題

　
　　（１）ア：繊維　イ：天然繊維　ウ：化学繊
維　エ：糸　オ：布
　　（１）ア：綿花　イ：縮みやすい　ウ：麻　
エ：涼感　オ：羊の毛　カ：黄変　キ：絹　　　
　　（１）ア：光沢　イ：レーヨン　ウ：除光液
エ：ナイロン　オ：静電気　カ：アクリル　キ：
伸縮性

　　（１）ア：三原組織　イ：平織　ウ：丈夫　
エ：ブラウス，シャツなど　オ：斜文織　カ：や
わらかい　キ：ジーンズ，スカートなど　ク：朱
子織　ケ：光沢　コ：ドレス，ブラウスなど　
サ：よこ編　シ：セーター，ストッキングなど　
ス：たて編　セ：水着，下着など　ソ：マスク，
ベレー帽など

　　（１）紡績　（２）製糸　（３）紡糸　
（４）新合繊
　　　　　　　　（１）①茨城県，栃木県　真綿
から手で紡ぎ出した，紬糸と呼ばれる糸を使って
織られる　
②北海道　古くからアイヌの文化で作られてきた，
樹皮で織る織物　
③滋賀県　苧麻などの細い麻の繊維で織られる　
など　
（２）各自　　　　　　　　　　　　　　　　　

p.86～87
１

２

３

p.88～89
１

  ・三 原組織に，捩織 ( も じりお

り )・搦織 ( からみおり )を加えて四原組織

とすることもある。捩織は，たて糸がよこ糸

の間で絡み合って織り目に隙間をつくる織り

方で，通気性が高く，軽い特徴があるため，

紗や絽 (ろ ) といった夏の着物地を織るのに

用いられている。

解説

２

応用問題

  そのほかの代表的な織物には，

奥会津昭和からむし織（福島），置賜紬（山

形），桐生織（群馬），秩父銘仙（埼玉），村

山大島紬（東京），小千谷縮（新潟），牛首紬

（石川），信州紬（長野），西陣織（京都），弓

浜絣（鳥取），阿波正藍しじら織（徳島），博

多織（福岡），久留米絣（福岡），本場大島紬

（鹿児島），琉球絣（沖縄）などがある。

解説
　
　　（１）ア：組成表示　イ：取扱い表示　ウ：
縫製　エ：表示者表示　オ：デメリット表示
　　（１）ア：家庭洗濯　イ：漂白　ウ：乾燥　
エ：アイロン　オ：クリーニング　カ：弱い
キ：非常に弱い　ク：低い　ケ：高い
　　（１）ア：湿式洗濯　イ：乾式洗濯　
ウ：商業洗濯　　　　　　　　　　　　　　　　
　　（１）ア：親水基　イ：親油基　ウ：表面張
力　エ：浸透　オ：再汚染防止
　　　　　　　　（１） ①○　②×　③×　④○
⑤×　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　　（１）ア：取扱い表示　イ：汚れ　ウ：色落
ち　エ：しみ抜き　オ：ネット　カ：閉める　
キ：使用量　ク：８　ケ：40　コ：酵素　サ：
10　シ：30　ス：３　セ：自然乾燥　ソ：容量
　　（１）ア：高温多湿　イ：温度　ウ：湿度　
エ：毛　オ：汚れ　カ：湿気　キ：乾燥剤
ク：イガ　ケ：動物性たんぱく質　シ：絹　
ス：防虫剤
　　　　　　　　（１）①強い酸化作用，または
還元作用によって汚れを分解して色素を取り除く。
②着用と洗濯を繰り返して，着心地が悪くなって
しまった衣服の着心地や風合いを元に戻す。
③ワイシャツやブラウスなどにパリッとした質感
を与えるために使用される。デンプンのりと合成
のりがある。

　　（１）①界面活性剤　②クールビズ：夏の冷
房の設定温度28℃を目安として，ジャケットを
脱ぐなどの工夫をすること　ウォームビズ：冬の
暖房の設定温度を20℃を目安にして，膝かけな
どで工夫をすること　③埋め立てや焼却
　　（１）ユニバーサルデザイン
　　（１）ア：エネルギー　イ：輸入浸透率
（２）人件費の安い国で大量生産され，売れ残り，
大量に廃棄されている
　　（１） ①オーガニックコットン　②ファッ
ションテック　③エシカルファッション　　　　

p.94～95
１

２

３

４

応用問題

１
p.96～97

２

応用問題

p.98～99
１

２

３

４
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　　（１）ア：混用　イ：改質加工　（２）ア：通
気性　イ：吸水性　ウ：吸湿性　エ：保温性　
オ：伸縮性
　　（１）ア：はっ水加工　イ：汗　ウ：形態安
定加工　エ：プリーツ加工　オ：抗菌・防臭加工
カ：紫外線（UV）カット加工　キ：防炎加工　
ク：静電気
　　（１）ア：曲線的　イ：和服　ウ：再利用　
エ：ゆとり
　　　　　　　　（１）各自

　　（１）ア：衣服計画　イ：時期　ウ：予算　
エ：洗濯　オ：廃棄　カ：死蔵衣服　
（２）ア：着用　イ：保管　ウ：購入　エ：商業
オ：虫害

　　（１）ファストファッション　
（２）海外の安い労働力を求め，現地の労働環境
が悪化しているケースがあるなど　
（３）ア：JIS　イ：基本身体寸法　ウ：試着
　　　　　　　　（１）各自　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

p.90～91
１

２

３

応用問題

p.92～93
１

  着用しないのに捨てられない理由は，

・思い出がある。

・捨てるにはもったいない。

・流行遅れになったが今後着るかもしれない。

・手入れが面倒でなかなか着ないが，今後着

　るかもしれない。など

解説

２

応用問題

　　（１）ア：繊維　イ：天然繊維　ウ：化学繊

　　（１）ア：綿花　イ：縮みやすい　ウ：麻　
エ：涼感　オ：羊の毛　カ：黄変　キ：絹　　　
　　（１）ア：光沢　イ：レーヨン　ウ：除光液
エ：ナイロン　オ：静電気　カ：アクリル　キ：

　　（１）ア：三原組織　イ：平織　ウ：丈夫　
エ：ブラウス，シャツなど　オ：斜文織　カ：や
わらかい　キ：ジーンズ，スカートなど　ク：朱
子織　ケ：光沢　コ：ドレス，ブラウスなど　
サ：よこ編　シ：セーター，ストッキングなど　
ス：たて編　セ：水着，下着など　ソ：マスク，

　　　　　　　　（１）①茨城県，栃木県　真綿
から手で紡ぎ出した，紬糸と呼ばれる糸を使って

②北海道　古くからアイヌの文化で作られてきた，

③滋賀県　苧麻などの細い麻の繊維で織られる　

（２）各自　　　　　　　　　　　　　　　　　

  そのほかの代表的な織物には，

奥会津昭和からむし織（福島），置賜紬（山

形），桐生織（群馬），秩父銘仙（埼玉），村

山大島紬（東京），小千谷縮（新潟），牛首紬

（石川），信州紬（長野），西陣織（京都），弓

浜絣（鳥取），阿波正藍しじら織（徳島），博

多織（福岡），久留米絣（福岡），本場大島紬

（鹿児島），琉球絣（沖縄）などがある。

解説
　
　　（１）ア：組成表示　イ：取扱い表示　ウ：
縫製　エ：表示者表示　オ：デメリット表示
　　（１）ア：家庭洗濯　イ：漂白　ウ：乾燥　
エ：アイロン　オ：クリーニング　カ：弱い
キ：非常に弱い　ク：低い　ケ：高い
　　（１）ア：湿式洗濯　イ：乾式洗濯　
ウ：商業洗濯　　　　　　　　　　　　　　　　
　　（１）ア：親水基　イ：親油基　ウ：表面張
力　エ：浸透　オ：乳化　カ：再汚染防止
　　　　　　　　（１） ①○　②×　③×　④○
⑤×　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　　（１）ア：取扱い表示　イ：汚れ　ウ：色落
ち　エ：しみ抜き　オ：ネット　カ：閉める　
キ：使用量　ク：８　ケ：40　コ：酵素　サ：
10　シ：30　ス：３　セ：自然乾燥　ソ：容量
　　（１）ア：高温多湿　イ：温度　ウ：湿度　
エ：毛　オ：汚れ　カ：湿気　キ：乾燥剤
ク：イガ　ケ：動物性たんぱく質　シ：絹　
ス：防虫剤
　　　　　　　　（１）①強い酸化作用，または
還元作用によって汚れを分解して色素を取り除く。
②着用と洗濯を繰り返して，着心地が悪くなって
しまった衣服の着心地や風合いを元に戻す。
③ワイシャツやブラウスなどにパリッとした質感
を与えるために使用される。デンプンのりと合成
のりがある。

　　（１）①界面活性剤　②クールビズ：夏の冷
房の設定温度28℃を目安として，ジャケットを
脱ぐなどの工夫をすること　ウォームビズ：冬の
暖房の設定温度を20℃を目安にして，膝かけな
どで工夫をすること　③埋め立てや焼却
　　（１）ユニバーサルデザイン
　　（１）ア：エネルギー　イ：輸入浸透率
（２）人件費の安い国で大量生産され，売れ残り，
大量に廃棄されている
　　（１） ①オーガニックコットン　②ファッ
ションテック　③エシカルファッション　　　　

p.94～95
１

２

３

４

応用問題

１
p.96～97

２

応用問題

p.98～99
１

２

３

４

誤 正

p.54　問１ （１）

解答解説p.３　（p.26～27）  １（２）

解答解説p.９　（p.94～95）  ４（１）

解答解説p.5　（p.54～55）  １（１）

※削除

参照すべき「TRY」が教科書には存在しません。
参照すべき資料を弊社ホームページの別ファイルをダウンロードしてご使用いただきますよう、お願い申し上げます。
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収入を保障してくれる制度　
（２）20から60歳未満
（３）ア：老齢　イ：障害　ウ：遺族　エ：65
　　　　　　　　（１）（３）各自　
（２）学生納付特例

　　（１）ノーマライゼーション：障がいのある
人もない人も区別なく同じように生活を送ること
があたりまえという考え方
バリアフリー：障がいのある人などが社会参加す
る際に障害（バリア）となるものを取り除くこと
ユニバーサルデザイン：すべての人にとっての利
用しやすさを追求すること

　　（１）阪神淡路大震災の復興活動　
（２）まちおこし，地域安全，国際交流など
（３）ア：自主性・主体性　イ：公共性・連帯性
ウ：無償性　エ：先駆性
　　　　　　　　各自

　　　　　
１①高齢者　②老化　③健康寿命　④フレイル　
⑤認知症　
２①高齢化率　②高齢社会　③超高齢社会　　　

応用問題

p.48～49
１

  「様々な心身の特性や考え方を持つ

すべての人々が，相互に理解を深めようとコ

ミュニケーションをとり，支え合うことを

「心のバリアフリー」といい，その実現のた

めのポイントとして①障害のある人への社会

的障壁を取り除くのは社会の責務であるとい

う「障害の社会モデル」を理解すること，②

障害のある人（及びその家族）への差別（不

当な差別的取扱い及び合理的配慮の不提供）

を行わないよう徹底すること，③自分とは異

なる条件を持つ多様な他者とコミュニケー

ションを取る力を養い，すべての人が抱える

困難や痛みを想像し共感する力を培うこと，

の３点が必要であるとされた（「ユニバーサ

ルデザイン2020 行動計画）。

解説

２

応用問題

p.50～51　まとめの問題

④老老介護　⑤介護保険制度　⑥ケアプラン　
⑦地域包括ケアシステム　
３①共生社会　②リスク　③リスクマネジメント
④自助　⑤互助　⑥共助　⑦公助　⑧社会保障制
度　⑨公的年金制度　
４①ノーマライゼーション　②バリアフリー　
③ユニバーサルデザイン　　　　　　　　　　　
　

　　（１）（２）各自
　　（１）ア：エネルギー　イ：食事　
ウ：青年期　
　　　各自
　　（１）ア：睡眠　イ：運動　ウ：３
（２）生活習慣病　
（３）①早寝・早起き　②太陽の日差し　③３食
の食事　　　　　　　　　各自

　　（１）ア：心理的　イ：社会的　ウ：文化的
　　（１）ア：母乳　イ：調製粉乳（液体ミルク）
　ウ：離乳食　エ：アレルギー　オ：消化機能　
カ：間食　キ：味覚　ク：たんぱく質　ケ：カル
シウム　コ：ダイエット　サ：鉄分　シ：清涼飲
料水
　　（１）ア：外食　イ：塩分　ウ：食物繊維　
エ：飲酒　オ：葉酸　カ：授乳　キ：味　ク：消
化　ケ：カルシウム　コ：塩分　サ：脱水症状
　　　　　　　　各自

　　（１）ア： 栄養素　イ： 代謝　ウ： 消化　
エ：吸収
　　（１）ア：炭水化物　イ：脂質　ウ：たんぱ
く質　エ：無機質（ミネラル）　オ：ビタミン　
カ：エネルギー源　キ：食物繊維
　　（１）ア：４　イ：ぶどう糖　ウ：脳
　　（１）ア：中性脂肪　イ：生活習慣病　ウ：
エネルギー　エ：脳　オ：無機質　カ：便秘　　
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p.52～53
１

２

３

４

応用問題

p.54～55
１

２

３

応用問題

p.56～57
１

２

３

４
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収入を保障してくれる制度　
（２）20から60歳未満
（３）ア：老齢　イ：障害　ウ：遺族　エ：65
　　　　　　　（１）（３）各自

（２）学生納付特例

　　（１）ノーマライゼーション：障がいのある
人もない人も区別なく同じように生活を送ること
があたりまえという考え方
バリアフリー：障がいのある人などが社会参加す
る際に障害（バリア）となるものを取り除くこと
ユニバーサルデザイン：すべての人にとっての利
用しやすさを追求すること

　　（１）阪神淡路大震災の復興活動
（２）まちおこし，地域安全，国際交流など
（３）ア：自主性・主体性　イ：公共性・連帯性
ウ：無償性　エ：先駆性
　　　　　　　各自

　　　　　
１①高齢者　②老化　③健康寿命　④フレイル　
⑤認知症
２①高齢化率　②高齢社会　③超高齢社会

応用問題

p.48～49
１

  「様々な心身の特性や考え方を持つ

すべての人々が，相互に理解を深めようとコ

ミュニケーションをとり，支え合うことを

「心のバリアフリー」といい，その実現のた

めのポイントとして①障害のある人への社会

的障壁を取り除くのは社会の責務であるとい

う「障害の社会モデル」を理解すること，②

障害のある人（及びその家族）への差別（不

当な差別的取扱い及び合理的配慮の不提供）

を行わないよう徹底すること，③自分とは異

なる条件を持つ多様な他者とコミュニケー

ションを取る力を養い，すべての人が抱える

困難や痛みを想像し共感する力を培うこと，

の３点が必要であるとされた（「ユニバーサ

ルデザイン2020 行動計画）。

解説

２

応用問題

p.50～51　まとめの問題

④老老介護　⑤介護保険制度　⑥ケアプラン
⑦地域包括ケアシステム
３①共生社会　②リスク　③リスクマネジメント
④自助　⑤互助　⑥共助　⑦公助　⑧社会保障制
度　⑨公的年金制度
４①ノーマライゼーション　②バリアフリー
③ユニバーサルデザイン

　　（１）（２）各自
　　（１）ア：エネルギー　イ：食事
ウ：青年期
　　　各自
　　（１）ア：睡眠　イ：運動　ウ：３
（２）生活習慣病
（３）①早寝・早起き　②太陽の日差し　③３食
の食事　　　　　　　　　各自

　
　
　（１）ア：生理的　イ：精神的　ウ：社会的　
　（１）ア：母乳　イ：調製粉乳（液体ミルク）
ウ：離乳食　エ：アレルギー　オ：消化機能
カ：間食　キ：味覚　ク：たんぱく質　ケ：カル
シウム　コ：ダイエット　サ：鉄分　シ：清涼飲
料水
　　（１）ア：外食　イ：塩分　ウ：食物繊維
エ：飲酒　オ：葉酸　カ：授乳　キ：味　ク：消
化　ケ：カルシウム　コ：塩分　サ：脱水症状
　　　　　　　各自

　　（１）ア： 栄養素　イ： 代謝　ウ： 消化
エ：吸収
　　（１）ア：炭水化物　イ：脂質　ウ：たんぱ
く質　エ：無機質（ミネラル）　オ：ビタミン　
カ：エネルギー源　キ：食物繊維
　　（１）ア：４　イ：ぶどう糖　ウ：脳
　　（１）ア：中性脂肪　イ：生活習慣病　ウ：
エネルギー　エ：脳　オ：無機質　カ：便秘
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p.52～53
１

２

３

４

応用問題

p.54～55
１

２

３

応用問題

p.56～57
１

２

３

４

１ 健康維持以外の食事の機能 ●教 p.81 知・技

（１） 次の文章の空欄を埋めてみよう。
　食事には，健康を維持する機能以外にも，家族や友人と楽しく食事
をして心の満足感を得る（ア　　　　　　　）機能や，人と一緒に食
事をすることでコミュニケーションのきっかけになり，人と人との結
びつきを強める（イ　　　　　　　）機能，地域や国の食習慣や食文
化を次の世代に継承していく（ウ　　　　　　　　）機能などがある。

２ ライフステージ別の食事の留意点① ●教 p.78, 79 知・技

（１）  ライフステージ別の食事の留意点について，次のア～シの空欄を 
埋めよう。

乳
児
期

・保育者から食事を与えられる時期で，５か月頃までは（ア　　
　　　　　）や（イ　　　　　　　　　　），その後は（ア）だ
けでは栄養が不足するので（ウ　　　　　　　）が必要になる。
・（エ　　　　　　　　）が出ることがあるので，はじめての食べ
物はよく加熱して，少しずつ与えて様子を見ることが大切であ
る。

幼
児
期
／
学
童
期

・からだがどんどん成長して，生活習慣を身につける時期で，好
き嫌いが出てくる時期でもある。
小学校入学までは（オ　　　　　　　）がまだ不十分で，一度
に食べられる量が少ない。１日３食に加えて（カ　　　　　　）
も必要になる。
・（キ　　　　　　　）の基礎ができる時期なので，薄味にすると
よい。

青
年
期

・からだだけでなく，心も成長する時期で，男女のからだの差が
大きくなる。筋肉や血をつくる（ク　　　　　　　　）や骨を
つくる（ケ　　　　　　　　），エネルギー代謝に必要なビタミ
ン類など，バランスのよい食事が大切である。
・一生の中で，一番多くの栄養素が必要な時期なので，無理な 
（コ　　　　　　　）に気をつけたい。また，女子は月経の影響
があるため（サ　　　　　　　）をしっかり摂りたい。
・友達同士での食事が多くなり，菓子類や（シ　　　　　　　）な
ど，摂りすぎる恐れがあるので注意したい。悩みなどの精神的
な問題が食欲に影響することもある。

MEMO

　

H I N T
　学童期から青年期にかけて不
足しがちな鉄だが，食品内の鉄
には動物性食品に含まれる「ヘ
ム鉄」と野菜類に含まれる「非
ヘム鉄」があり，ヘム鉄の方が
吸収率が高い。ほうれんそうや
こまつななどは，吸収率を高め
るビタミンCやたんぱく質と一
緒に摂るとよい。
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ライフステージと食事
　　  ●教科書78～81ページ

学習目標
□年齢によって異なる食事の特徴を知ろ
う２
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１ 健康維持以外の食事の機能 ●教 p.81 知・技

（１） 次の文章の空欄を埋めてみよう。
食事には，生きるためのエネルギーや栄養素を摂取する（ア　　　

）役割以外にも，家族や友達と一緒に食事をすることで
心の満足感を得たり，人と人との結びつきを強める（イ

　　）役割や，地域や国の食文化や食習慣を次の世代に伝承してい
く（ウ　　　　　　　　）役割もある。

２ ライフステージ別の食事の留意点① ●教 p.78, 79 知・技

（１）  ライフステージ別の食事の留意点について，次のア～シの空欄を
埋めよう。

乳
児
期

・保育者から食事を与えられる時期で，５か月頃までは（ア
）や（イ ），その後は（ア）だ

けでは栄養が不足するので（ウ ）が必要になる。
・（エ ）が出ることがあるので，はじめての食べ
物はよく加熱して，少しずつ与えて様子を見ることが大切であ
る。

幼
児
期
／
学
童
期

・からだがどんどん成長して，生活習慣を身につける時期で，好
き嫌いが出てくる時期でもある。
小学校入学までは（オ ）がまだ不十分で，一度
に食べられる量が少ない。１日３食に加えて（カ ）
も必要になる。
・（キ ）の基礎ができる時期なので，薄味にすると
よい。

青
年
期

・からだだけでなく，心も成長する時期で，男女のからだの差が
大きくなる。筋肉や血をつくる（ク　　　　　　　　）や骨を
つくる（ケ　　　　　　　　），エネルギー代謝に必要なビタミ
ン類など，バランスのよい食事が大切である。
・一生の中で，一番多くの栄養素が必要な時期なので，無理な
（コ ）に気をつけたい。また，女子は月経の影響
があるため（サ　　　　　　　）をしっかり摂りたい。

・友達同士での食事が多くなり，菓子類や（シ ）な
ど，摂りすぎる恐れがあるので注意したい。悩みなどの精神的
な問題が食欲に影響することもある。

MEMO

H I N T
　学童期から青年期にかけて不
足しがちな鉄だが，食品内の鉄
には動物性食品に含まれる「ヘ
ム鉄」と野菜類に含まれる「非
ヘム鉄」があり，ヘム鉄の方が
吸収率が高い。ほうれんそうや
こまつななどは，吸収率を高め
るビタミンCやたんぱく質と一
緒に摂るとよい。
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ライフステージと食事
●教科書78～81ページ

学習目標
□年齢によって異なる食事の特徴を知ろ
う２
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