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地域の人とかかわるときのマナーや
注意点を理解する。

キーワード 介
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　 地域の一員

地域の人々と，
協力・協働しよう

4

地域にはさまざまな協働の活動がありますが，その担
い手として，多くの高齢者が活

かつ
躍
やく
しています。高齢者の

豊かな知識や経験，技術などが，住みやすい地域のため
に大きく役立っています（ 図 5 ）。全人口に対する高齢
者の割合（ 図 6 ）は年々高まっており，あなたが地域
の中で高齢者とかかわる機会も増えていくことでしょう。
地域の中で，さまざまな人たちと協働したり，助けの
必要な人を介助（手伝い，手助け）したりするために，
高齢者の一般的な身体の特徴（ 図 7 ）や，地域の人と
協働する際のマナーなどを知っておくとよいでしょう。

道徳「社会参画，公共の精神」

（総務省統計局「人口推計  令和4年7月現在  より）

プライバシーに配
はい
慮
りょ
し，写

真や動画を撮
さつ
影
えい
する場合は

許可を得てから行う。

注意

街中での
ごみ拾いなど

登下校の
見守りなど

地域で活躍する高齢者図 5 年齢別人口の割合（2022年）図 6

うちのおじいちゃんは，

災害ボランティアに出かけたり，

テニスの全国大会に出たりして，

すごいんだ！

へえ，

カッコいいね！

地域の人々との協働のために 共生

もしも，日本の全人口を100人とするなら

地域で行われている活動にはど
のようなものがあるのだろうか。
だれが何のために，どのような
思いで担っているのか調べてみ
よう。

防犯パトロール

65歳以上　約29人

15〜64歳　約59人

0〜14歳　約12人
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（総務省統計局「人口推計  令和3年6月現在  より）
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編

章
1
家
族
・
家
庭
や
地
域
と
の
か
か
わ
り

「イクメン」っていう

言葉はよく聞くけど，

「イクウーマン」は

聞かないな。

どうしてかな？

日本では，家庭の仕事の多くを，おとなの女性が行っ
ています（ ）。あなたの家庭では，家庭の仕事の負
担が，特定のだれかに偏

かたよ
っていませんか。

だれがどの仕事を受け持つか，どのように仕事を行う
かは，家庭によって異なります。家族の一員として，中
学生の自分にできることはないか，協力や分担ができな
いか，よりよい仕事の進め方がないかなどを考え，家族
に自分の考えを伝えたり，実

じっ
践
せん
したりしてみましょう。

家族の一員として

確認

私の学び

評価

家族・家庭の基本的な働きを理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

自分にできる家庭の仕事を見つけ，実践することができましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

自分にできる家庭の仕事を見つ
け，実践しよう。また，実践し
てみた感想をまとめてみよう。

❶自分のためにできる仕事
❷家族のためにできる仕事

男女共同参画社会とは？

「男女が，互
たが

いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い，性別にかかわ
りなく，その個性と能力を十分に発揮することができる社会」をいいます。
現在，男女共同参画社会が実現できているといえるでしょうか？

ワーク・ライフ・バランスとは？

仕事と生活の調和のことを，ワーク・ライフ・バランスといいます。これ
は仕事と育児や介護，趣味や学習，休養，地域活動などの仕事以外の生活
の調和（バランス）をとり，両方を充実させる働き方・生き方のことです。
現在の社会では，ワーク・ライフ・バランスを実現できていない人が多く
います。

どうして男女で違
ちが

いが出るの？

育児または家族の介護を行う人の，職業生活と家庭生活との両立を支援す
る法律として，育児・介護休業法があります。育児休業，介護休業は，男
女どちらでも取ることができますが，取得率には男女で大きな差がありま
す（右図❶）。また，家庭の仕事にかける時間についての調査でも，男女
で大きな差が出ています（右図❷）。

育児休業取得率（令和３年度）

（厚生労働省「令和3年度雇用均等基本調査」
より）

女性 85.1%

男性 13.97%

家庭の仕事にかける時間

（NHK放送文化研究所「国民生活時間調査
2020」より）

成人男性 1時間09分

中学生 5分
成人女性 4時間34分

男女共同参画社会を目指して

❶

❷

私ははやく

自立したいから，

家庭の仕事は練習だと

思ってやっているよ。

5

17
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令和５年４月

学校長先生
家庭分野ご担当先生

教育図書株式会社
中学家庭編集部

電話　03-3233-9108

令和４年度中学校教科書「NEW 技術・家庭　家庭分野　くらしを創造する」に関する
訂正・資料の更新のお知らせ

謹啓　平素より格別のご指導，ご高配を賜り，心よりお礼申しあげます。
　現在ご使用いただいております弊社発行の令和４年度中学校教科書「NEW 技術・家庭　家庭分野　く
らしを創造する（家庭 702）」につきまして，下記の訂正ならびに資料の更新がございます。先生方，生徒，
保護者の方々に大変ご迷惑をおかけいたします。深くお詫び申しあげます。
　誠に恐縮ではございますが，当該箇所につきましてご指導の際にご留意いただきますようお願い申しあ
げます。令和５年度に供給される教科書は下記の訂正が反映されております。
　なお，弊社ウェブサイト内（https://www.kyoiku-tosho.co.jp/websupport/correct/）におきましても
同様の訂正内容を掲載しております。
　今後ともご指導，ご鞭撻を賜りますよう何とぞよろしくお願い申しあげます。

謹白

p.17
資料

資料の更新

p.28
図６

資料の更新
（数値は
変わらず）

p.65
右上

グラフ

資料の更新

●中学校「NEW 技術・家庭　家庭分野　くらしを創造する（家庭 702）」
　◉は特に重要な訂正です。ご指導の際に特にご留意ください。

頁・箇所 原文（令和４年度） 修正文（令和５年度） 理由
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　子どもの権利が侵

しん
害
がい
されてしまう重大なこと

の一つとして，児童虐待があります。虐待には，
養育放

ほう
棄
き
や，子どもに身体的な暴力を振

ふ
るうこ

とのほかに，心理的，性的虐待などがあります。
　児童虐待の原因はさまざまですが，家庭の状

じょう

況
きょう
が経済的に大変だったり，親が地域から孤

こ
立
りつ

していたりする場合などに起きやすくなります。
虐待を受けた子どもへの対応だけでなく，親や
家庭への援

えん
助
じょ
も大切になります。

※�平成22年度は，東日本大震災の影響により，福島県を除いて集計した数値。
�（厚生労働省「福祉行政報告例」より）

児童虐待の防止
●全国の児童相談所で対応した児童虐待相談対応件数

「児童相談所全国共通ダイヤル　189番」に電
話をかけると，近くの児童相談所につながりま
す。児童福祉法では，虐待が疑われる子どもを
発見した人には通告する義務があることを定め
ています。あなた自身のことも相談できます。
自分の名前を言わずに通告・相談することがで
き，電話をかけた人やその内容に関する秘密は
守られます。

●児童相談所全国共通ダイヤル

189
いち　はや　 く

中学生でも

通報できます！

20　21　22　23　24　25　26　27　28　29　30　元　令
和

平
成

（件）

無視することも

虐待なんだって。

0

年
度

年
度

年
度

年
度

年
度

年
度

年
度

年
度

年
度

年
度

年
度

年
度

このようなことないかな？（虐待が疑われる場合）

⃝ ��近所で，たたかれたり，暴言を浴びせられたり
している子を見かけた

⃝ �夜中にベランダに出されて泣いている子どもを
見かけた

⃝ ��自分が体
たい
罰
ばつ
を受けている

⃝ ��親が，自分ときょうだいに対して，不公平な扱
あつか

いをする
⃝ �親に風

ふ
呂
ろ
場をのぞかれたり，布団に入ってこら

れたり，おかしな扱いを受けているのではない
かと感じる　など

（2021年1月現在の価格　※輸送や配布のための費用は含まれていない。公益財団法人日本ユニセフ協会ホームページより）

世界の子どもの命と健康を守る　〜ユニセフとは〜

　ユニセフ（UNICEF：国連児童基金）は世界中の子どもたちの命と健
康を守るために活動する国連機関です。世界のどこに生まれても，持っ
て生まれた可能性を十分に伸

の
ばして成長できるように，「子ども最優先」

を掲
かか
げて支

し
援
えん
活動を続けています。その活動資金は，すべて個人や企業，

団体，学校，各国政府からの募
ぼ
金
きん
などでまかなわれています。

ビタミンA欠
けつ
乏
ぼう
症
しょう
やはしかによる合

がっ
併
ぺい
症
しょう
を予防・治

ち
療
りょう
するための，

ビタミンAカプセル１錠
じょう

●募金でできることの例

2円：

ビタミンやミネラルが含まれた微
び
量
りょう
栄養素パウダー30袋

ふくろ

65円：
使い捨ての注射器（5mL）100本542円：

65

kateika_A_1_P048-065_k_20201207.indd   65 2021/10/28   18:30

A
家
族
・
家
庭
生
活

編

章
2
幼
児
の
生
活
と
家
族

160,000

220,000
200,000
180,000

120,000
100,000

140,000

60,000
80,000

40,000
20,000

122,575
133,778

159,838

103,286
88,931

73,802
66,701

59,91956,384
44,211

193,780
205,044

　子どもの権利が侵
しん
害
がい
されてしまう重大なこと

の一つとして，児童虐待があります。虐待には，
養育放

ほう
棄
き
や，子どもに身体的な暴力を振

ふ
るうこ

とのほかに，心理的，性的虐待などがあります。
　児童虐待の原因はさまざまですが，家庭の状

じょう

況
きょう
が経済的に大変だったり，親が地域から孤

こ
立
りつ

していたりする場合などに起きやすくなります。
虐待を受けた子どもへの対応だけでなく，親や
家庭への援

えん
助
じょ
も大切になります。

※�平成22年度は，東日本大震災の影響により，福島県を除いて集計した数値。
�（厚生労働省「福祉行政報告例」より）

児童虐待の防止
●全国の児童相談所で対応した児童虐待相談対応件数

「児童相談所全国共通ダイヤル　189番」に電
話をかけると，近くの児童相談所につながりま
す。児童福祉法では，虐待が疑われる子どもを
発見した人には通告する義務があることを定め
ています。あなた自身のことも相談できます。
自分の名前を言わずに通告・相談することがで
き，電話をかけた人やその内容に関する秘密は
守られます。

●児童相談所全国共通ダイヤル

189
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このようなことないかな？（虐待が疑われる場合）

⃝ ��近所で，たたかれたり，暴言を浴びせられたり
している子を見かけた

⃝ �夜中にベランダに出されて泣いている子どもを
見かけた

⃝ ��自分が体
たい
罰
ばつ
を受けている

⃝ ��親が，自分ときょうだいに対して，不公平な扱
あつか

いをする
⃝ �親に風

ふ
呂
ろ
場をのぞかれたり，布団に入ってこら

れたり，おかしな扱いを受けているのではない
かと感じる　など

（2022年1月現在の価格　※輸送や配布のための費用は含まれていない。公益財団法人日本ユニセフ協会ホームページより）

世界の子どもの命と健康を守る　〜ユニセフとは〜

　ユニセフ（UNICEF：国連児童基金）は世界中の子どもたちの命と健
康を守るために活動する国連機関です。世界のどこに生まれても，持っ
て生まれた可能性を十分に伸

の
ばして成長できるように，「子ども最優先」

を掲
かか
げて支

し
援
えん
活動を続けています。その活動資金は，すべて個人や企業，

団体，学校，各国政府からの募
ぼ
金
きん
などでまかなわれています。

ビタミンA欠
けつ
乏
ぼう
症
しょう
やはしかによる合

がっ
併
ぺい
症
しょう
を予防・治

ち
療
りょう
するための，

ビタミンAカプセル１錠
じょう

●募金でできることの例

2円：

ビタミンやミネラルが含まれた微
び
量
りょう
栄養素パウダー30袋

ふくろ

73円：
使い捨ての注射器（5mL）100本529円：
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2

p.65
下部

募金でできることの例
 65 円：ビタミンやミネラルが含まれた微量
　　　　　栄養素パウダー 30 袋
 542 円：使い捨ての注射器（５ml）100 本
　　　　　　　　　　（2021 年現在の価格）

　募金でできることの例
73 円：ビタミンやミネラルが含まれた微量

栄養素パウダー 30 袋
529 円：使い捨ての注射器（５ml）100 本
　　　　　　　　　　（2022 年現在の価格）

資料の更新

p.108
資料
下部

資料の更新

p.108
資料
下部

資料の更新

p.108
資料
下部

資料の更新

p.109
資料

遺伝子組み換え
表示の対象に

からしな
が追加

p.111
図６

グラフ

資料の更新

p.127
４仕上げ 　ソースの材料を入れてを火にかけ， 　ソースの材料を入れて火にかけ， 誤記の修正

p.226
図 14 上 　７：トイレに落ちる 　７：トイレにはまる 適切な表現に

変更

頁・箇所 原文（令和４年度） 修正文（令和５年度） 理由

やってみよう

食品の表示を見てみよう

環境

● 野菜（レタス）の表示例

生産者や栽
さい

培
ばい

方法などの情報が表示される
こともある。この写真は，QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

● 魚（銀ざけ）の表示例
養
よう

殖
しょく

したものには「養
殖」，冷

れい

凍
とう

品を解
かい

凍
とう

し
たものには「解凍」と
表示される。刺

さし

身
み

（生
食）用の場合はその旨

むね

が表示される。

（農林水産省「食料需給表」より）

● 先進国の食料自給率（カロリーベース）（2017年）

（%）日本	

韓
かん
国
こく

アメリカ

イギリス

フランス

ドイツ

　食料自給率とは，国内で消費される食料のうち，国内産の食料の占
し
める割

合を表したものです。現在の日本の食料自給率（カロリーベース）は約40%
で，海外から約60%もの食料を輸入しています。
　外国から日本に食料を輸送する際には，多くの燃料を使い，多くのCO2
を排

はい
出
しゅつ
します。環

かん
境
きょう
への負

ふ
荷
か
を減らすためにも，輸入食料を減らしたり，地

産地消を実
じっ
践
せん
したりして，食料自給率を上げることが求められています。

食料自給率

0　　　30　　  60　　　90      120       150

● おもな食品の自給率（日本，2019年度）

大豆6%
（納豆，みそ，
とうふ，油などの
原料）

小麦16%（パン，
めん類などの原料） 果物38%

生鮮食品には，名
めい

称
しょう

，
原産地，値段などが表
示される。右の写真の
ように，まとめて表示
される場合もある。

生
せ い

鮮
せ ん

食品の表示

38
38

131
68

130
95

魚56%（食用） 米97%

野菜79% じゃがいも68%

牛肉35%

家
か

畜
ちく

のエサ25%

ぶた肉49%

（2019年度）

牛肉の場合，個体識別番
号が表示されているもの
は，インターネットなど
を通じて牛の生産履

り

歴
れき

を
調べることができる。こ
のように，生産，加工お
よび流通の段階を通じて，
食品の移動を追

つい

跡
せき

できる
ようにすることをトレー
サビリティという。

● 肉（牛肉）の表示例

22.
22.

税込価格

426

22.
22.

税込価格

478

輸入食料の割合
62%

日本の食料自給率
38%

426

478
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kateika_B_2_P104-109_k_20201207.indd   108 2021/10/29   9:39

やってみよう

食品の表示を見てみよう

環境

●野菜（レタス）の表示例

生産者や栽
さい

培
ばい

方法などの情報が表示される
こともある。この写真は，QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

● 魚（銀ざけ）の表示例
養
よう

殖
しょく

したものには「養
殖」，冷

れい

凍
とう

品を解
かい

凍
とう

し
たものには「解凍」と
表示される。刺

さし

身
み

（生
食）用の場合はその旨

むね

が表示される。

（農林水産省「食料需給表」より）

●先進国の食料自給率（カロリーベース）（2017年）

（%）日本	

韓
かん
国
こく

アメリカ

イギリス

フランス

ドイツ

　食料自給率とは，国内で消費される食料のうち，国内産の食料の占
し
める割

合を表したものです。現在の日本の食料自給率（カロリーベース）は約40%
で，海外から約60%もの食料を輸入しています。
　外国から日本に食料を輸送する際には，多くの燃料を使い，多くのCO2
を排
はい
出
しゅつ
します。環

かん
境
きょう
への負

ふ
荷
か
を減らすためにも，輸入食料を減らしたり，地

産地消を実
じっ
践
せん
したりして，食料自給率を上げることが求められています。

食料自給率

0　　　30　　  60　　　90      120       150

●おもな食品の自給率（日本，2019年度）

大豆6%
（納豆，みそ，
とうふ，油などの
原料）

小麦16%（パン，
めん類などの原料） 果物38%

生鮮食品には，名
めい

称
しょう

，
原産地，値段などが表
示される。右の写真の
ように，まとめて表示
される場合もある。

生
せ い

鮮
せ ん

食品の表示

38
38

131
68

130
95

魚56%（食用） 米97%

野菜79% じゃがいも68%

牛肉35%

家
か

畜
ちく

のエサ25%

ぶた肉49%

（2019年度）

牛肉の場合，個体識別番
号が表示されているもの
は，インターネットなど
を通じて牛の生産履

り

歴
れき

を
調べることができる。こ
のように，生産，加工お
よび流通の段階を通じて，
食品の移動を追

つい

跡
せき

できる
ようにすることをトレー
サビリティという。

●肉（牛肉）の表示例

22.
22.

税込価格

426

22.
22.

税込価格

478

輸入食料の割合
62%

日本の食料自給率
38%

426

478
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確認

私の学び

評価

食品の品質を，見た目や表示などから見分けることができますか。	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

用途に応じた適切な食品の選
せん

択
たく

ができますか。	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

加工食品は，見た目からでは材料や品質などを見分
けにくいため，表示から読み取ることが重要になる。

加工食品の表示

これらの期限表示は，開
かい

封
ふう

前の状態で，表示された方法
によって保存された場合の期限。開封後は，表示された
期限にかかわらず早めに食べよう。

食パン6枚スライス　1斤
きん

「1斤」は正味340g以上です。
食パンの表示例

植物の遺伝子を人工的に組み換え，病気や害虫に強い作物や，
特定の栄養素を強化させた作物が開発されている。安全性が確
認された農作物とその加工品には表示が義務づけられている
（表示免

めん
除
じょ
の場合もある）。

大豆，とうもろこし，じゃがいも，なたね，
わた，てんさい，アルファルファ，パパイヤ

遺伝子組
くみ

換
か

え食品の表示

● 表示の対象となる農作物

・一番多い原材料には原産地または製造地が表示される。
・添

てん

加
か

物
ぶつ

とそれ以外の原材料は明確に区分して表示される。

原材料名の表示 使用量の多い順に表示される。

名　　称

消費期限 裏面に記載してあります。

直射日光，高温多湿を避けて
保存してください。保存方法

製 造 者

内容量 6 枚食 パン

株式会社

製造所固有記号は消費期限の下に記載してあります。
〒○○○-○○○○　□□市●●●1－2

栄養成分表示（製品1枚当りの標準値）
エネルギー 炭水化物164kcal

5.0g
2.0g

0.79g
31.4g

たんぱく質 食塩相当量
この表示値は，目安です。脂        質

容器包装に入れられた加工食品には，熱量，たんぱ
く質，脂

し
質
しつ
，炭水化物，ナトリウム（「食塩相当量」

で表示）などが表示される。

消費期限…安全に食べられる期限の
こと。期限を過ぎたら，食べない方
がよい。弁当，そうざいなど，傷

いた
み

やすい食品に表示される。

賞味期限…品質が変わらずにおいし
く食べられる期限のこと。期限を過
ぎても、すぐに食べられなくなるわ
けではない。スナック菓

が
子
し
，缶
かん
詰
づめ
な

ど，日持ちする食品に表示される。

消費期限・賞味期限の表示

栄養成分の量および熱量（エネルギー）の表示

アレルゲン
（28品目中）
乳，小麦

原則として物質名を表示することになっているが，わかりやす
いように用

よう
途
と
名を併

へい
記
き
する場合などもある。

添加物は，安全性の確保のために，使用量や使用目的などの制限（使用基準）
が設けられている。

使用目的 物質名の例

色
着色料 食品を着色し，色調を調整する 食用赤色２号
発色剤 色調・風味を改善する 亜

あ
硝
しょう
酸
さん
ナトリウム

味
甘
かん
味
み
料 甘

あま
みを与

あた
える アスパルテーム

酸味料 酸味を与える クエン酸
調味料 うま味を与え，味をととのえる グルタミン酸

舌し
た
触ざ
わ
り
増
ぞうねんざ�い
粘剤 なめらかさと粘

ねば
り気を与える アルギン酸

変
質
防
止

保存料 微
び
生
せい
物
ぶつ
の発育を抑

おさ
える ソルビン酸

酸化防止剤 酸化を防ぐ ビタミンＥ
防かび剤 かびの発生を防ぐ チアベンダゾール

そ
の
他

豆
とう
腐
ふ
用凝

ぎょう
固
こ
剤
ざい 豆乳を固める 塩化マグネシウム

乳化剤 水と油を均一に混ぜ合わせる グリセリン脂肪酸
エステル

種類（用途名）

添加物の表示

特定原材料（7品目）を使用している場合は表示が義務づけら
れている。

：21品目（任意表示）
えび，かに，小麦，そば，卵，乳，落花生（ピーナッツ）
● 特定原材料：7品目（義務表示）

アーモンド，あわび，いか，いくら，オレンジ，カシューナッツ，
キウイフルーツ，牛肉，くるみ，ごま，さけ，さば，大豆，とり肉，
バナナ，ぶた肉，まつたけ，もも，やまいも，りんご，ゼラチン

● 特定原材料に準ずるもの

アレルゲン（アレルギー物質）の表示
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おもな食中毒の原因と予防法図 6 安全

食品が原因で腹痛や下
げ

痢
り

，おう吐
と

，発熱などの症
しょう

状
じょう

（中毒）
が起きることを食中毒という。細

さい

菌
きん

やウイルスが原因となる
ことが多いが，寄生虫（アニサキスなど）や自然毒（毒きの
こやじゃがいもの芽など）による食中毒もある。

微生物に汚
お
染
せん
されているかどうかは，

見た目やにおいでは判断できない

場合もあるので，注意が必要ですね。

温度 30〜40℃が一番よく増える。

水分 細菌が増えるために必要。

栄養分
細菌の栄養分（糖質やたんぱく
質）があると，どんどん増える。

細菌の増える条件

つけない 手や調理器具をよく洗う。

増やさない
低温で保存する。
調理したものはすぐ食べる。

やっつける 食品をよく加熱する。

食中毒を防ぐ３つの原則

その他 19

（厚生労働省「食中毒統計調査」令和2年より）

化学物質 234
自然毒 192

寄生虫 484

不明 351

食中毒の原因物質

確認

私の学び

評価

食品の適切な保存方法を理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

食中毒の原因を理解し，予防について考えることができましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

衛生
ポイントを示す（私服）

ポイントを示す（ジャージ）

おもなウイルス・
細菌と食中毒の対策

腸管出血性大腸菌（O157）
(約3500倍）

黄色ブドウ球菌
(約6000倍）

ノロウイルス
（約10万倍）

アニサキス (魚
ぎょ

介
かい

類
るい

の寄生虫）
(ほぼ原寸大）

●ノロウイルス ウイルスに
汚染された貝  など

十分な加熱調理

●サルモネラ属菌
●カンピロバクター
●腸管出血性大腸菌
（O

オー
157など）

●腸
ちょう
炎
えん
ビブリオ　など

生，または，
加熱が不十分な料理

（肉，魚，卵  など）

中 心 部75℃ で1分
以上の加熱（ノロ
ウイルスは85〜90
℃で90秒以上）が
目安。

●黄
おう
色
しょく
ブドウ球菌 加熱後に手作業をして

つくる料理  など 十分な手洗い

対策おもな原因食品

ウ
イ
ル
ス

細
菌

患
かん じゃ

者総数
14,613人

ウイルス
3,701 細菌

9,632（人）
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やってみよう

食品の表示を見てみよう

環境

●野菜（レタス）の表示例

生産者や栽
さい

培
ばい

方法などの情報が表示される
こともある。この写真は，QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

● 魚（銀ざけ）の表示例
養
よう

殖
しょく

したものには「養
殖」，冷

れい

凍
とう

品を解
かい

凍
とう

し
たものには「解凍」と
表示される。刺

さし

身
み

（生
食）用の場合はその旨

むね

が表示される。

（農林水産省「食料需給表」より）

● 先進国の食料自給率（カロリーベース）（2017年）

（%）日本	

韓
かん
国
こく

アメリカ

イギリス

フランス

ドイツ

　食料自給率とは，国内で消費される食料のうち，国内産の食料の占
し
める割

合を表したものです。現在の日本の食料自給率（カロリーベース）は約40%
で，海外から約60%もの食料を輸入しています。
　外国から日本に食料を輸送する際には，多くの燃料を使い，多くのCO2
を排
はい
出
しゅつ
します。環

かん
境
きょう
への負

ふ
荷
か
を減らすためにも，輸入食料を減らしたり，地

産地消を実
じっ
践
せん
したりして，食料自給率を上げることが求められています。

食料自給率

0　　　30　　  60　　　90      120       150

●おもな食品の自給率（日本，2019年度）

大豆6%
（納豆，みそ，
とうふ，油などの
原料）

小麦16%（パン，
めん類などの原料） 果物38%

生鮮食品には，名
めい

称
しょう

，
原産地，値段などが表
示される。右の写真の
ように，まとめて表示
される場合もある。

生
せ い

鮮
せ ん

食品の表示

38
38

131
68

130
95

魚56%（食用） 米97%

野菜79% じゃがいも68%

牛肉35%

家
か

畜
ちく

のエサ25%

ぶた肉49%

（2019年度）

牛肉の場合，個体識別番
号が表示されているもの
は，インターネットなど
を通じて牛の生産履

り

歴
れき

を
調べることができる。こ
のように，生産，加工お
よび流通の段階を通じて，
食品の移動を追

つい

跡
せき

できる
ようにすることをトレー
サビリティという。

●肉（牛肉）の表示例

22.
22.

税込価格

426

22.
22.

税込価格

478

輸入食料の割合
62%

日本の食料自給率
38%

426

478
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環境

● 野菜（レタス）の表示例

生産者や栽
さい

培
ばい

方法などの情報が表示される
こともある。この写真は，QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

● 魚（銀ざけ）の表示例
養
よう

殖
しょく

したものには「養
殖」，冷

れい

凍
とう

品を解
かい

凍
とう

し
たものには「解凍」と
表示される。刺

さし

身
み

（生
食）用の場合はその旨

むね

が表示される。

（農林水産省「食料需給表」より）

● 先進国の食料自給率（カロリーベース）（2018年）
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ドイツ
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める割
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　外国から日本に食料を輸送する際には，多くの燃料を使い，多くのCO2
を排

はい
出
しゅつ
します。環

かん
境
きょう
への負

ふ
荷
か
を減らすためにも，輸入食料を減らしたり，地

産地消を実
じっ
践
せん
したりして，食料自給率を上げることが求められています。
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確認

私の学び

評価

食品の品質を，見た目や表示などから見分けることができますか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

用途に応じた適切な食品の選
せん

択
たく

ができますか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

加工食品は，見た目からでは材料や品質などを見分
けにくいため，表示から読み取ることが重要になる。

加工食品の表示

これらの期限表示は，開
かい

封
ふう

前の状態で，表示された方法
によって保存された場合の期限。開封後は，表示された
期限にかかわらず早めに食べよう。

食パン6枚スライス　1斤
きん

「1斤」は正味340g以上です。
食パンの表示例

植物の遺伝子を人工的に組み換え，病気や害虫に強い作物や，
特定の栄養素を強化させた作物が開発されている。安全性が確
認された農作物とその加工品には表示が義務づけられている
（表示免

めん
除
じょ
の場合もある）。

大豆，とうもろこし，じゃがいも，なたね，わた，
てんさい，アルファルファ，パパイヤ，からしな

遺伝子組
くみ

換
か

え食品の表示

● 表示の対象となる農作物

・一番多い原材料には原産地または製造地が表示される。
・添

てん

加
か

物
ぶつ

とそれ以外の原材料は明確に区分して表示される。

原材料名の表示 使用量の多い順に表示される。

名　　称

消費期限 裏面に記載してあります。

直射日光，高温多湿を避けて
保存してください。保存方法

製 造 者

内容量 6 枚食パン

株式会社

製造所固有記号は消費期限の下に記載してあります。
〒○○○-○○○○　□□市●●●1－2

栄養成分表示（製品1枚当りの標準値）
エネルギー 炭水化物164kcal

5.0g
2.0g

0.79g
31.4g

たんぱく質 食塩相当量
この表示値は，目安です。脂        質

容器包装に入れられた加工食品には，熱量，たんぱ
く質，脂

し
質
しつ
，炭水化物，ナトリウム（「食塩相当量」

で表示）などが表示される。

消費期限…安全に食べられる期限の
こと。期限を過ぎたら，食べない方
がよい。弁当，そうざいなど，傷

いた
み

やすい食品に表示される。

賞味期限…品質が変わらずにおいし
く食べられる期限のこと。期限を過
ぎても、すぐに食べられなくなるわ
けではない。スナック菓

が
子
し
，缶
かん
詰
づめ
な

ど，日持ちする食品に表示される。

消費期限・賞味期限の表示

栄養成分の量および熱量（エネルギー）の表示

アレルゲン
（28品目中）
乳，小麦

原則として物質名を表示することになっているが，わかりやす
いように用

よう
途
と
名を併

へい
記
き
する場合などもある。

添加物は，安全性の確保のために，使用量や使用目的などの制限（使用基準）
が設けられている。

使用目的 物質名の例

色
着色料 食品を着色し，色調を調整する 食用赤色２号
発色剤 色調・風味を改善する 亜

あ
硝
しょう
酸
さん
ナトリウム

味
甘
かん
味
み
料 甘

あま
みを与

あた
える アスパルテーム

酸味料 酸味を与える クエン酸
調味料 うま味を与え，味をととのえる グルタミン酸

舌し
た

触ざ
わ

り
増
ぞうねんざ�い
粘剤 なめらかさと粘

ねば
り気を与える アルギン酸

変
質
防
止

保存料 微
び
生
せい
物
ぶつ
の発育を抑

おさ
える ソルビン酸

酸化防止剤 酸化を防ぐ ビタミンＥ
防かび剤 かびの発生を防ぐ チアベンダゾール

そ
の
他

豆
とう
腐
ふ
用凝

ぎょう
固
こ
剤
ざい 豆乳を固める 塩化マグネシウム

乳化剤 水と油を均一に混ぜ合わせる グリセリン脂肪酸
エステル

種類（用途名）

添加物の表示

特定原材料（7品目）を使用している場合は表示が義務づけら
れている。

：21品目（任意表示）
えび，かに，小麦，そば，卵，乳，落花生（ピーナッツ）
● 特定原材料：7品目（義務表示）

アーモンド，あわび，いか，いくら，オレンジ，カシューナッツ，
キウイフルーツ，牛肉，くるみ，ごま，さけ，さば，大豆，とり肉，
バナナ，ぶた肉，まつたけ，もも，やまいも，りんご，ゼラチン

● 特定原材料に準ずるもの

アレルゲン（アレルギー物質）の表示
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おもな食中毒の原因と予防法図 6 安全

食品が原因で腹痛や下
げ

痢
り

，おう吐
と

，発熱などの症
しょう

状
じょう

（中毒）
が起きることを食中毒という。細

さい

菌
きん

やウイルスが原因となる
ことが多いが，寄生虫（アニサキスなど）や自然毒（毒きの
こやじゃがいもの芽など）による食中毒もある。

微生物に汚
お
染
せん

されているかどうかは，

見た目やにおいでは判断できない

場合もあるので，注意が必要ですね。

温度 30〜40℃が一番よく増える。

水分 細菌が増えるために必要。

栄養分
細菌の栄養分（糖質やたんぱく
質）があると，どんどん増える。

細菌の増える条件

つけない 手や調理器具をよく洗う。

増やさない
低温で保存する。
調理したものはすぐ食べる。

やっつける 食品をよく加熱する。

食中毒を防ぐ３つの原則

その他 5

（厚生労働省「食中毒統計調査」令和3年より）

化学物質 98
自然毒 88

寄生虫 368

不明 150

食中毒の原因物質

確認

私の学び

評価

食品の適切な保存方法を理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

食中毒の原因を理解し，予防について考えることができましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

衛生
ポイントを示す（私服）

ポイントを示す（ジャージ）

おもなウイルス・
細菌と食中毒の対策

腸管出血性大腸菌（O157）
(約3500倍）

黄色ブドウ球菌
(約6000倍）

ノロウイルス
（約10万倍）

アニサキス (魚
ぎょ

介
かい

類
るい

の寄生虫）
(ほぼ原寸大）

●ノロウイルス ウイルスに
汚染された貝  など

十分な加熱調理

●サルモネラ属菌
●カンピロバクター
●腸管出血性大腸菌
（O

オー
157など）

●腸
ちょう
炎
えん
ビブリオ　など

生，または，
加熱が不十分な料理

（肉，魚，卵  など）

中 心 部75℃ で1分
以上の加熱（ノロ
ウイルスは85〜90
℃で90秒以上）が
目安。

●黄
おう
色
しょく
ブドウ球菌 加熱後に手作業をして

つくる料理  など 十分な手洗い

対策おもな原因食品

ウ
イ
ル
ス

細
菌

患
かん じゃ

者総数
11,080人ウイルス

4,733
細菌
5,638（人）
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計画的なお金の管理

生活の中で消費する物資・サービスには，衣服，食品，
電気，ガス，水道，交通など，暮らしていく上でなくて
はならない「必

ひつ
需
じゅ
的
てき
なもの」と，趣

しゅ
味
み
のものなどの「選

せん

択
たく
的なもの」があります。どの家庭もお金は限られてい

るので，本当に必要かどうかを考えたり，優先順位を決
めたりして，商品を購入することが重要です。
ときには優先順位の高いものだけを購入し，そうでな

いものは購入をやめたり，後回しにしたりするなど，状
じょう

況
きょう
を見て判断する必要があります。このように，家族の

生活を支えるためには，計画的なお金の管理をすること
が大切なのです。
何をどれだけ購入するか，どのくらいのお金をかける

かは，家庭や地域，季節などによって異なります。たと
えば，同じ家庭でも，夏と冬では何にどれだけお金をか
けるかも変わってきます（ 図 2 ）。自分の生活をふり返
り，普段消費している物資・サービスにはどのようなも
のがあるか，考えてみましょう。

ある家庭の１か月の
生活費の例

図 2

（総務省統計局「家計調査報告」
2021年6月，12月，二人以上の
世帯より作成。平均世帯人員は 
6月が2,93人，12月が2.92人）

（単位：円）

❶�今，あなたが欲
ほ
しいもの（お金で買え

るもの）を5つ書き出してみよう。

❷�❶で選んだ5つを，「必需的なもの」と
「選択的なもの」に分けてみよう。また，
その理由をあげてみよう。

❸�必需的なもの・選択的なものそれぞれ
に優先順位をつけて，購入の計画を立
ててみよう。

❹友達と，意見交
こう
換
かん
してみよう。

必需的なもの
毎日の生活に，なくてはならないもの

選択的なもの
趣味や娯楽など，楽しみのためのもの

ノート　　 … 授業で使うから

スニーカー … 穴があきそうだから

1位

マンガの単行本 … 今月は借りて読む

好きなアーティストの音楽 … 来月までがまんする

新しいスマートフォン … 今のものがまだ使える

1位

2位

3位

2位

6月 食料 73,006

住居 19,127

光熱・水道 18,746

衣服 8,767

交通・通信 34,849

保健医療 14,822

教養娯
ご
楽
らく 23,368

その他 67,600

計 260,285

12月 食料 91,693

住居 22,237

光熱・水道 22,258

衣服 11,000

交通・通信 40,173

保健医療 14,981

教養娯楽 29,069

その他 85,795

計 317,206
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p.241
図２

資料の更新

p.257
図 12

資料の更新

p.259
７行目

クーリング・オフは，記録を残すために，必
ず文書で行います。

クーリング・オフは，記録を残すために，必
ず文書や電子メールなどで行います。

電磁的記録に
よるクーリン

グ・オフが可能
になったため

p.267
図３

資料の更新

◉

頁・箇所 原文（令和４年度） 修正文（令和５年度） 理由
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計画的なお金の管理

生活の中で消費する物資・サービスには，衣服，食品，
電気，ガス，水道，交通など，暮らしていく上でなくて
はならない「必

ひつ
需
じゅ
的
てき
なもの」と，趣

しゅ
味
み
のものなどの「選

せん

択
たく
的なもの」があります。どの家庭もお金は限られてい

るので，本当に必要かどうかを考えたり，優先順位を決
めたりして，商品を購入することが重要です。
ときには優先順位の高いものだけを購入し，そうでな

いものは購入をやめたり，後回しにしたりするなど，状
じょう

況
きょう
を見て判断する必要があります。このように，家族の

生活を支えるためには，計画的なお金の管理をすること
が大切なのです。
何をどれだけ購入するか，どのくらいのお金をかける

かは，家庭や地域，季節などによって異なります。たと
えば，同じ家庭でも，夏と冬では何にどれだけお金をか
けるかも変わってきます（ 図 2 ）。自分の生活をふり返
り，普段消費している物資・サービスにはどのようなも
のがあるか，考えてみましょう。

ある家庭の１か月の
生活費の例

図 2

（総務省統計局「家計調査報告」
2020年6月，12月，二人以上の
世帯より作成。平均世帯人員は 
2.95人）

（単位：円）

❶�今，あなたが欲
ほ
しいもの（お金で買え

るもの）を5つ書き出してみよう。

❷�❶で選んだ5つを，「必需的なもの」と
「選択的なもの」に分けてみよう。また，
その理由をあげてみよう。

❸�必需的なもの・選択的なものそれぞれ
に優先順位をつけて，購入の計画を立
ててみよう。

❹友達と，意見交
こう
換
かん
してみよう。

必需的なもの
毎日の生活に，なくてはならないもの

選択的なもの
趣味や娯楽など，楽しみのためのもの

ノート　　 … 授業で使うから

スニーカー … 穴があきそうだから

1位

マンガの単行本 … 今月は借りて読む

好きなアーティストの音楽 … 来月までがまんする

新しいスマートフォン … 今のものがまだ使える

1位

2位

3位

2位

6月 食料 73,878

住居 18,584

光熱・水道 19,777

衣服 10,368

交通・通信 37,730

保健医療 14,452

教養娯
ご
楽
らく 23,269

その他 75,641

計 273,699

12月 食料 92,028

住居 20,843

光熱・水道 21,391

衣服 10,679

交通・通信 38,367

保健医療 15,012

教養娯楽 29,001

その他 87,686

計 315,007
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　インターネットや SNSの普
ふ
及
きゅう
により，消費者の興味を引くための

広告や宣伝が多様化しています。さらに，支
し
払
はら
い方法のキャッシュレ

ス化（ p.250〜251）などにより，事業者と直接会わなくても，目
に見えないところで複雑な問題や，大きなトラブルに巻き込まれるこ
ともあります。
　また，スマートフォンの普及により，悪質商法による被

ひ
害
がい
者の低年

ねん

齢
れい
化が社会問題となっています。契約のトラブルは，中学生の身近な

ところでも起きています。

スマートフォンなどで情報サイト
にアクセスしたところ，急に「登
録が完

かん
了
りょう
しました」などと表示さ

れ，高額な利用料を請求される。

ワンクリック詐
さ

欺
ぎ

芸能人や病気の人などになりすま
して，メールなどで消費者を有料
サイトに誘

ゆう
導
どう
し，有料サービスを

利用させる詐欺行
こう
為
い
。

「サクラサイト」被害 オンラインゲームによるトラブル

ゲーム自体は無料だが，ゲームの
中で使う有料のアイテムを購入し
すぎてしまい，気がついたら支払
いができないほどに高額な請求を
される。

インターネットショッピングでのトラブル

インターネットを利用した通信販
はん

売
ばい
（ p.249）で，「お金を振

ふ
り込

こ

んだのに商品が届かない」「違
ちが
うも

のが届いて，その後，販売者に連
れん

絡
らく
がつかない」などのトラブルが

起こっている。消費者同士で物品
を売買するネットオークションや
フリマアプリなど（ p.249）で
も同様のトラブルが起こっている。

若者の消費者トラブルの例図12

確認

私の学び

評価

事業者と消費者には情報量や交
こう

渉
しょう

力
りょく

に格差があることを理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

中学生に身近な消費者トラブルについて理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

（東京都消費生活総合センター発行
「わたしは消費者No.162」）

中学生の相談内容（令和元年度）

オンライン
ゲーム
117件
58.5%

アダルト
情報サイト
37件  
18.5%

その他  40件  20.0%

出会い系サイト  6件  3.0%

商品・サービス名 件数

デジタルコンテンツ 200

健康食品 153

化
け

粧
しょう

品
ひん 85

学習塾
じゅく 8

携
けい

帯
たい

電話サービス 5

257
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消費者の責任ある行動

消費者は，買い物をするとき，十分な情報が与
あた
えられ，

その中で自由に選ぶ権利があります。その一方で，事前
に情報をよく調べ，それが正しいかどうか，批判的な意
識をもって判断していくことが重要です。
また，購

こう
入
にゅう
した商品に不具合があったり，商品により

被害にあったりした場合などには，消費者は補
ほ
償
しょう
を受け

る権利や，意見を聞いてもらう権利があります。その権
利の実現のためには，自分で具体的に主張し，行動する
必要があります（ 図 3 ）。さらに，一人で被害が回復で
きない場合，ほかの消費者と団結・連帯して，被害を回
復しようとする制度もあります。このように，消費者の
責任ある行動が，消費者被害の拡大を防ぐ役割を担って
います。

図 2 の5つの責任のうち，重
要度が高いと思うものから順位
をつけ，その理由を考えてみよ
う。自分の考えをグループで発
表し，友達の意見と比べてみよ
う。

並べ方に

正解はないよ！

確認

私の学び

評価

消費者の責任を理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

消費者の権利と責任のかかわりについて理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

p.260
「消費者トラブルの相談先」

商品により被害を受けたらどうするか図 3

相談したり，
伝えたりした

38.4%だれにも
相談しなかったし，
伝えなかった

46.4%

無回答

15.2%

�（消費者庁「消費者意識基本調査」�令和2年11月調査より）
（％）   0 10 20 30 40 50

どうして

どこにも

相談しない人が

多いのかな？

どのように行動したか❶ 相談または伝えた相手❷ （複数回答）

市区町村や消費生活センター等の
行政機関の相談口

その他・無回答 9.8 %

8.4 %

販売店，代理店等 35.9 %
メーカー等の事業者 29.9 %

事業者団体 1.7 %
消費者ホットライン（188番） 1.7 %

消費者団体 1.0 %
警察 1.3 %

弁護士，司法書士等の専門家 2.3 %

家族，知り合い，同
どう
僚
りょう
等の身近な人 35.9 %
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　インターネットや SNSの普
ふ
及
きゅう
により，消費者の興味を引くための

広告や宣伝が多様化しています。さらに，支
し
払
はら
い方法のキャッシュレ

ス化（ p.250〜251）などにより，事業者と直接会わなくても，目
に見えないところで複雑な問題や，大きなトラブルに巻き込まれるこ
ともあります。
　また，スマートフォンの普及により，悪質商法による被

ひ
害
がい
者の低年

ねん

齢
れい
化が社会問題となっています。契約のトラブルは，中学生の身近な
ところでも起きています。

スマートフォンなどで情報サイト
にアクセスしたところ，急に「登
録が完

かん
了
りょう
しました」などと表示さ

れ，高額な利用料を請求される。

ワンクリック詐
さ

欺
ぎ

芸能人や病気の人などになりすま
して，メールなどで消費者を有料
サイトに誘

ゆう
導
どう
し，有料サービスを

利用させる詐欺行
こう
為
い
。

「サクラサイト」被害 オンラインゲームによるトラブル

ゲーム自体は無料だが，ゲームの
中で使う有料のアイテムを購入し
すぎてしまい，気がついたら支払
いができないほどに高額な請求を
される。

インターネットショッピングでのトラブル

インターネットを利用した通信販
はん

売
ばい
（ p.249）で，「お金を振

ふ
り込

こ

んだのに商品が届かない」「違
ちが
うも

のが届いて，その後，販売者に連
れん

絡
らく
がつかない」などのトラブルが

起こっている。消費者同士で物品
を売買するネットオークションや
フリマアプリなど（ p.249）で
も同様のトラブルが起こっている。

若者の消費者トラブルの例図12

確認

私の学び

評価

事業者と消費者には情報量や交
こう

渉
しょう

力
りょく

に格差があることを理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

中学生に身近な消費者トラブルについて理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

（東京都消費生活総合センター発行
「わたしは消費者No.166」）

中学生の相談内容（令和2年度）

オンライン
ゲーム
163件
66.0%

アダルト
情報サイト
34件  
13.8%

その他  39件  15.8%

映画配信サービス  6件  2.4%
出会い系サイト  5件  2.0%

商品・サービス名 件数

デジタルコンテンツ 247

健康食品 115

化
け

粧
しょう

品
ひん 65

携
けい

帯
たい

電話サービス 11

玩
がん

具
ぐ

・遊具 10
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消費者の責任ある行動

消費者は，買い物をするとき，十分な情報が与
あた
えられ，

その中で自由に選ぶ権利があります。その一方で，事前
に情報をよく調べ，それが正しいかどうか，批判的な意
識をもって判断していくことが重要です。
また，購

こう
入
にゅう
した商品に不具合があったり，商品により

被害にあったりした場合などには，消費者は補
ほ
償
しょう
を受け

る権利や，意見を聞いてもらう権利があります。その権
利の実現のためには，自分で具体的に主張し，行動する
必要があります（ 図 3 ）。さらに，一人で被害が回復で
きない場合，ほかの消費者と団結・連帯して，被害を回
復しようとする制度もあります。このように，消費者の
責任ある行動が，消費者被害の拡大を防ぐ役割を担って
います。

図 2 の5つの責任のうち，重
要度が高いと思うものから順位
をつけ，その理由を考えてみよ
う。自分の考えをグループで発
表し，友達の意見と比べてみよ
う。

並べ方に

正解はないよ！

確認

私の学び

評価

消費者の責任を理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

消費者の権利と責任のかかわりについて理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

p.260
「消費者トラブルの相談先」

商品により被害を受けたらどうするか図 3

相談したり，
伝えたりした

37.2%だれにも
相談しなかったし，
伝えなかった

45.5%

無回答

17.4%

�（消費者庁「消費者意識基本調査」�令和3年11月調査より）
（％）   0 10 20 30 5040 60

どうして

どこにも

相談しない人が

多いのかな？

どのように行動したか❶ 相談または伝えた相手❷ （複数回答）

市区町村や消費生活センター等の
行政機関の相談口

その他・無回答 4.5 %

販売店，代理店等

39.0 %メーカー等の事業者

23.0 %

事業者団体

3.5 %

3.5 %

消費者団体

0.7 %

警察

2.8 %

弁護士，司法書士等の専門家

8.7 %

家族，知り合い，同
どう
僚
りょう
等の身近な人 46.0 %
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4

口絵9

暮らしの中のマーク・ラベル

妊
にん
娠
しん
中
ちゅう
の人がこのマー

クを身につけることに
より，周囲の人が配

はい
慮
りょ

を示しやすくなる。

マタニティマーク
高
こう
齢
れい
者
しゃ
が安心して健

康に暮らすための良
質なサービスや商品
を提供する事業者に
対して交付される。

シルバーマーク

障がい者が利用できる建
物，施

し
設
せつ
であることを明

確に表すための世界共通
のシンボルマーク。

障がい者のための
国際シンボルマーク

安全基準に合格したおもちゃ，
目や耳の不自由な子どもたちも
いっしょに遊べるおもちゃなど
につけられる。（ p.54）

おもちゃにつけられるマーク

衣料品の手入れに関する
情報の表示。（ p.174）

取
とり
扱
あつか
い表示

ザ・ウールマーク・カン
パニーが定める品質基準
に合格した新毛100％の
製品にのみつけられる。

ウールマーク
国産綿素材を100％使用し
た製品で，一定の品質基準
を満たすものにつけられる。

ジャパン・コットン・マーク
繊
せん
維
い
製品の抗

こう
菌
きん
防
ぼう
臭
しゅう
加

工の安全性を保証する
マーク。

SEKマーク
防炎性能基準・毒性審

しん
査
さ

基準をクリアした防炎製
品につけられる。

防
ぼう
炎
えん
製品ラベル

衣生活・住生活・その他

日本産業規格に該
がい
当
とう
する

製品につけられる。消費
者が安心して製品を購

こう
入
にゅう

するための指標となる。

JISマーク
安全基準に適合する電気
製品に表示される第三者
機関認証のマーク。

S-JETマーク
優れたデザインだと認め
られた製品につけられる。
外観だけでなく，使いや
すさや品質なども対象。

Gマーク
経済産業省が指定した伝
統技術や原料で制作され
た製品につけられる。

伝統マーク
電気用品安全法に基づく
安全基準を満たしている
電気製品につけられる。

PSEマーク

福
ふく
祉
し

食生活

品質についての日本農林規格
（JAS）を満たす食品などに
つけられる。

JASマーク
農薬・化学肥料の使用を避

さ
ける

ことを基本として栽
さい
培
ばい
された有

機農産物や，有機農産物を加工
した食品などにつけられる。

有機JASマーク
「おなかの調子を整える」など，
特定の保健用

よう
途
と
の表示を消費者

庁が許可した食品につけられる。

特定保健用食品マーク
乳児，妊

にん
産
さん
婦
ぷ
，病者用など，特

別の用途である表示を消費者庁
に許可された食品につけられる。

特別用途食品マーク

日本健康・栄養食品協会が定
めた健康補助食品の規格基準
に適合した食品につけられる。

JHFAマーク
全国飲用牛乳公正取引協議会の
会員の飲用乳で，適正な表示が
されているものにつけられる。

飲用乳の公正マーク
各都道府県が「ふるさと認証食
品」として認めた地域の特産品
につけられる。

Eマーク
日本冷凍食品協会が定めた品質
や衛生の基準に合格した冷凍食
品につけられる。

冷
れい
凍
とう
食品認定証マーク

援
えん
助
じょ
や配慮を必要とし

ている人が，そのこと
を周囲に知らせること
ができるマーク。

ヘルプマーク

新毛100％使用
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妊
にん
娠
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ちゅう
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慮
りょ
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編

消
費
生
活
・
環
境

章
2
消
費
者
の
権
利
と
責
任

消費者の責任ある行動

消費者は，買い物をするとき，十分な情報が与
あた
えられ，

その中で自由に選ぶ権利があります。その一方で，事前
に情報をよく調べ，それが正しいかどうか，批判的な意
識をもって判断していくことが重要です。
また，購

こう
入
にゅう
した商品に不具合があったり，商品により

被害にあったりした場合などには，消費者は補
ほ
償
しょう
を受け

る権利や，意見を聞いてもらう権利があります。その権
利の実現のためには，自分で具体的に主張し，行動する
必要があります（ 図 3 ）。さらに，一人で被害が回復で
きない場合，ほかの消費者と団結・連帯して，被害を回
復しようとする制度もあります。このように，消費者の
責任ある行動が，消費者被害の拡大を防ぐ役割を担って
います。

図 2 の5つの責任のうち，重
要度が高いと思うものから順位
をつけ，その理由を考えてみよ
う。自分の考えをグループで発
表し，友達の意見と比べてみよ
う。

並べ方に

正解はないよ！

確認

私の学び

評価

消費者の責任を理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

消費者の権利と責任のかかわりについて理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

p.260
「消費者トラブルの相談先」

商品により被害を受けたらどうするか図 3

相談したり，
伝えたりした

38.4%だれにも
相談しなかったし，
伝えなかった

46.4%

無回答

15.2%

�（消費者庁「消費者意識基本調査」�令和2年11月調査より）
（％）   0 10 20 30 40 50

どうして

どこにも

相談しない人が

多いのかな？

どのように行動したか❶ 相談または伝えた相手❷ （複数回答）

市区町村や消費生活センター等の
行政機関の相談口

その他・無回答 9.8 %

8.4 %

販売店，代理店等 35.9 %
メーカー等の事業者 29.9 %

事業者団体 1.7 %
消費者ホットライン（188番） 1.7 %

消費者団体 1.0 %
警察 1.3 %

弁護士，司法書士等の専門家 2.3 %

家族，知り合い，同
どう
僚
りょう
等の身近な人 35.9 %

5

10

267
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p.267
図３

資料の更新

p.276
資料
右上

資料の更新

p.276
資料中央

資料の更新

p.276
資料中央

資料の更新

p.276
資料
左下

資料の更新

口絵９
中央

マークおよび
解説の更新

頁・箇所 原文（令和４年度） 修正文（令和５年度） 理由

やってみよう

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ

量

約5kg
（国立環

かん
境
きょう

研究所
ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接 CO2が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときに CO2が
排出されている。

約300L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和2年版 
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう

水
すい

場
じょう

や下水処理場などで水をき
れいにするにも電気を使用する。
このため，水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1ぱい＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質になるまでの水の量

1世帯あたりの年間 CO2排出量
約3,971kgCO2/世帯（2019年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成） 用

よう
途
と

別
内訳

暖
だん

房
ぼう

から 15.7%

冷房から 2.8%

給湯から 14.2%

キッチンから
5.3%

照明・家電製品
などから 29.8%

水道から 1.9%

自動車から
26.4%

ごみから 3.8%

私たちの生活とCO2， 資源

約1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化
（1人1日あたりで作成）

（環境省「令和3年版環
境白書・循環型社会白書・
生物多様性白書」より）

（g/人・日）

2019（年度）20001987

1000

0

1100

1200

1300

918

1,185

1,017

世界のCO2排出量（国別割合）（環境省「令和3年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

韓
かん

国
こく

 1.8%

イラン 1.7%
カナダ 1.7%

サウジアラビア
1.5%

南アフリカ 1.3%
メキシコ 1.3%

インドネシア 1.6%

ブラジル 1.2%
オーストラリア 1.1%

その他　
19.3%

中国　
28.4%

EU28か国 9.4%
EU15か国 7.4%
ドイツ 2.1%
イギリス 1.1%

フランス 0.9% 

アメリカ 14.7%

インド 6.9% ロシア 4.7% 
日本 3.2%

イタリア 0.9% 

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何ばい分？）

てんぷら油（使用済み 20mL） 20ぱい

牛乳（コップ１杯 200mL） 11ぱい

米のとぎ汁
じる

（１回目 500mL） 4はい

シャンプー（１回分 4.5mL） 0.67はい

2018年
335億トン

276
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日本 3.2%
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これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何ばい分？）

てんぷら油（使用済み 20mL） 20ぱい

牛乳（コップ１杯 200mL） 11ぱい

米のとぎ汁
じる

（１回目 500mL） 4はい

シャンプー（１回分 4.5mL） 0.67はい
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章
2
消
費
者
の
権
利
と
責
任

消費者の責任ある行動

消費者は，買い物をするとき，十分な情報が与
あた
えられ，

その中で自由に選ぶ権利があります。その一方で，事前
に情報をよく調べ，それが正しいかどうか，批判的な意
識をもって判断していくことが重要です。
また，購

こう
入
にゅう
した商品に不具合があったり，商品により

被害にあったりした場合などには，消費者は補
ほ
償
しょう
を受け

る権利や，意見を聞いてもらう権利があります。その権
利の実現のためには，自分で具体的に主張し，行動する
必要があります（ 図 3 ）。さらに，一人で被害が回復で
きない場合，ほかの消費者と団結・連帯して，被害を回
復しようとする制度もあります。このように，消費者の
責任ある行動が，消費者被害の拡大を防ぐ役割を担って
います。

図 2 の5つの責任のうち，重
要度が高いと思うものから順位
をつけ，その理由を考えてみよ
う。自分の考えをグループで発
表し，友達の意見と比べてみよ
う。

並べ方に

正解はないよ！

確認

私の学び

評価

消費者の責任を理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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p.260
「消費者トラブルの相談先」

商品により被害を受けたらどうするか図 3

相談したり，
伝えたりした

37.2%だれにも
相談しなかったし，
伝えなかった

45.5%

無回答

17.4%

�（消費者庁「消費者意識基本調査」�令和3年11月調査より）
（％）   0 10 20 30 5040 60

どうして

どこにも

相談しない人が

多いのかな？

どのように行動したか❶ 相談または伝えた相手❷ （複数回答）

市区町村や消費生活センター等の
行政機関の相談口

その他・無回答 4.5 %

販売店，代理店等

39.0 %メーカー等の事業者

23.0 %

事業者団体

3.5 %

3.5 %

消費者団体

0.7 %

警察

2.8 %

弁護士，司法書士等の専門家

8.7 %

家族，知り合い，同
どう
僚
りょう
等の身近な人 46.0 %
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やってみよう

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ

量

約5kg
（国立環

かん
境
きょう

研究所
ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接 CO2が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときに CO2が
排出されている。

約300L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和3年版 
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう

水
すい

場
じょう

や下水処理場などで水をき
れいにするにも電気を使用する。
このため，水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1ぱい＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質になるまでの水の量

1世帯あたりの年間 CO2排出量
約3,903kgCO2/世帯（2020年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成） 用

よう
途
と

別
内訳

暖
だん

房
ぼう

から 15.9%

冷房から 2.6%

給湯から 15.0%

キッチンから
5.8%
照明・家電製品
などから 32.4%

水道から 1.8%

自動車から
22.7%

ごみから 3.8%

私たちの生活とCO2， 資源

約1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化
（1人1日あたりで作成）

（環境省「令和3年版環
境白書・循環型社会白書・
生物多様性白書」より）

（g/人・日）

2019（年度）20001987

1000
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1300

918

1,185

1,017

世界のCO2排出量（国別割合）（環境省「令和4年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

韓
かん

国
こく

 1.7%

イラン 1.7%

カナダ 1.7%

サウジアラビア
1.5%

南アフリカ 1.3%
メキシコ 1.2%

インドネシア 1.7%

ブラジル 1.2%
オーストラリア 1.1%

その他　
19.4%

中国　
29.4%

EU28か国 8.9%
EU15か国 7.0%
ドイツ 1.9%
イギリス 1.0%

フランス 0.9% 

アメリカ 14.1%

インド 6.9% ロシア 4.9% 
日本 3.1%

イタリア 0.9% 

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何ばい分？）

てんぷら油（使用済み 20mL） 20ぱい

牛乳（コップ１杯 200mL） 11ぱい

米のとぎ汁
じる

（１回目 500mL） 4はい

シャンプー（１回分 4.5mL） 0.67はい
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