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・・�ユニバーサルデザインの考え方にもとづいて編集されています。
・・�環
かん
境
きょう
に配
はい
慮
りょ
し、再生紙・植物性インキを使用しています。

・・�この教科書は、これからの日本を担うみなさんへの期待をこめ、
税金によって無

む
償
しょう
で支給されています。大切に使いましょう。

保護者のみなさまへ
家庭分野では、家族や地域の人々とのかか
わりや、衣食住の生活、消費生活・環境な
どに関する実践的・体験的な活動を通して、
よりよい生活や持続可能な社会を構築でき
る力を育成することを目指します。
この教科書での学習が、子どもたちのこれ
からの生活や、未来の社会を創る助けにな
れば幸いです。
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○	ご審査用見本（教科書本体）は、6 月ごろに各地域の教科書センターで行われる	
教科書展示会でご覧いただくことができます。

○	本資料は令和 7 年度中学校教科書の内容解説資料として、	
一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則って作成されています。

技術分野の
表紙とつながり、
ひとつの

街になります！
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教科書のご案内
中学校 新 技術・家庭

6教図 家庭006-72

家庭分野

	デジタル対応！
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生徒目線に
こだわりました！

新教科書
特設サイト

中学校
内容解説資料

令和7年度



つなぐ、つながるつなぐ、つながる

　家庭科は生活を対象として、生活をよりよくするた
めの知識・技能や問題解決の方法を学びます。その
学びは生徒が自身の生活を見つめ、改善するための
営みであり、その後の人生において応用可能となる
学びです。そのために、この教科書は社会の中で生
活し、生きていくために必要なことがらを、生徒の実
態を踏まえて興味関心を引き出すように掲載しまし
た。さらに先生方の工夫を加えて有効に活用してい
ただければ幸いです。

監修者より

河村 美穂  元埼玉大学�教授

知識・技能を身につ ける

思考力・判断力・表 現力を養う

主体的に学習に取り 組む態度を育む

献立バランス計算ソフト
二次元コードを読み込むと、献立バラ
ンス計算ソフトが利用できます。教科
書p.92-93「栄養素のバランスのよい、
１日分の献立を考えてみよう」で昼食
の献立を考える際に活用できます。
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「つなぐ、つながる」をテーマにした生徒目線
特色1

問題の発見から解決までサポートする
特色2
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教育現場の声から
生まれました！

教育図書の新しい教科書のコンセプト

つなぐ、つながるつなぐ、つながる
さまざまな先生方
が指導しやすい

問題解決的な学習
がしやすい

限られた授業時数
で使える

知識・技能を身につ ける

思考力・判断力・表 現力を養う

主体的に学習に取り 組む態度を育む

AB判より
横が 7mm小さく、
縦が 7mm大きい
オリジナルサイズです。

・�判型：A４変型�
（264×203mm）
・�ページ数：280p＋
口絵14p＋折込 8p

机の上での
使いやすさ

を追求
しました！

献立シールつきサイズを追求
「栄養素のバランスのよい、
1 日分の献立を考えてみよ
う」のワークで使う付録シー
ルがついています。

QRコンテンツ

リンクページ

教科書ページ横の二次元コー
ドを読み込むと、学習に関わ
りのある参考動画や資料など
を見ることができます。

テーマ

目 標

AB判

全136本の
デジタルコンテンツ

私のアレンジ

「ぶた肉のしょうが焼き」のつくり方（動画）

野菜をプラス
（たまねぎと
いっしょに）

ご飯にのせて
どんぶりに

肉の種類を変
へん
更
こう

（とり肉のしょうが焼き）
計
量
・
下
準
備

焼
く

仕
上
げ

●  しょうがをすりおろし（▶p.107）、
絞り汁をつくる。

●  しょうがの絞り汁にしょうゆ、
みりんを混ぜ、つけ汁をつくる。

●  バットやボウルなどにぶた肉を
入れ、つけ汁を全体にからめて、
約10分おく。

フライパンを熱し、油を入れて広
げる。つけ汁をよくきったぶた肉
を1枚ずつ広げて入れ、中火でこ
がさないように、両面を焼く。

つけ汁を肉全体にかけ、肉を返し
ながら、両面にからませる。肉全
体に汁がからんだら、火を止める。

つけ合わせとともに皿に盛りつけ
る。

1

2

3

（1人分の材料）

つけ汁は焼くとこげやすいので、火加減
の強過ぎや、焼き時間には注意する。

ポイント

つけ汁がよくからむように、ときどき上
下を返すとよい。

ポイント

しょうが焼きを、
お弁当に

入れてみました。

ふり返る

消火

中火

●こげつかないように、火加減に注意して焼くことができた。...................................................................................................................

●しょうがの働きがわかった。..................................................................................................................................................................................

●私が考えた�
ぶた肉のしょうが焼きの献

こん
立
だて

肉をつけ汁につけずにそのまま焼き、火
が通る前につけ汁を入れて、からめなが
ら仕上げてもよいでしょう。

　時間がないときは？

ご飯、卵焼き（▶p.137）、ミニトマト、ブ
ロッコリーの塩ゆで、えのきのバターしょ
うゆ（▶p.136）

どうしてこうなったのかな？

こげてしまい
ました…。

チェック
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家庭分野
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問題を発見する

課題を設定する

計画・実践する

家庭分野の授業で学習し
たことや身につけたこと、
これまでの経験をもとに、
生活の中からよりよくし
たいと思うことや、問題
と思うことを見つけてみ
ましょう。

発見した問題を解決する
ために、自分が取り組む
課題を決めましょう。

どのようにしたら課題を解決できるか考え、計画を立ててみ
ましょう。そして、計画をもとに実際に行動してみましょう。

1

2

3

課題解決学習の流れ

「こうしたい！」と
いう理想の状態と、
「今は…。」という現
実の状態とのギャッ
プ（違い、ずれ）か
ら、問題を発見して
みよう。

小さなことでもよ
いので、自分が取
り組めそうな、自
分なりの課題を決
めてみよう。

どのような課題に、どのように取り組んだらよいのか、友達や
まわりの人に意見を聞いたり、話し合ったりしながら進めよう。

［課題の解決方法の例］
•�いろいろな人から話を聞く（友達、家族、地域の人、企業
や施設の問い合わせ窓口など）。

•本、インターネットなどを利用して調べる。
•観察したり、実際に体験したりする。
•つくってみる。　など

野菜嫌
ぎら
いな弟に、

食べてもらえる方法は
ないかな？

野菜を細かく
刻めば食べて
もらえるかも！

地元でとれた野菜を
使ったミートソース

スパゲッティをつくるぞ！

栄養士さんに
聞いてみる
のはどう？

これは地元の
野菜です。
とれたては

おいしいですよ！

自分の課題をもって
学習に取り組もう！
〜家庭分野の課題解決の進め方〜

　生活を見つめていると「どうしてなのだ
ろう？」「どうしたらよいのだろう？」と思
うことがあるかもしれません。そのような
問題を解決するために、自分の課題を設定し、
取り組むことで学びを深めることができる
でしょう。
　友達やまわりの人たちとかかわりながら、
生活をより豊かにしていきましょう。

10
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弟の野菜嫌いを直したい！

•弟は、ピーマン
 やにんじんが入
 っていても「お
 いしい！」と言
 ってたくさん食
 べてくれました。

改善する

次の課題へ

評価する

もっとこうしたいと思っ
たことや、あまりよくで
きなかったことをふまえ
て、改善する方法を考え
ましょう。

取り組みをふり返り、評価してみましょう。
・�目標はどれくらい達成できたか。
・�うまくいったところ、うまくいかなかったところ
はどこで、そればなぜか。　　など

5

6

4

評価したこと、改善した
いことや新たに見つけた
課題を、次の計画や実践
につなげていきましょう。

課題への取り組み方の例を、以下のページで紹介しています。

学びを生かそう　学習したことをもとに、工夫しよう！

A編　１章　家族・家庭や地域とのかかわり�……………… p.32〜33
　　　２章　幼児の生活と家族……………………………… p.66〜67
B編　１章　健康と食生活�…………………………………… p.78〜79
　　　３章　調理と食文化………………………………… p.148〜149
　４・５章　私たちの衣生活／生活を豊かにする製作… p.194〜195
　　　６章　私たちの住生活……………………………… p.218〜219
C編　１章　私たちの消費生活�…………………………… p.246〜247
　　　２章　消費者の権利と責任………………………… p.262〜263

　　　 生活の課題と実践

家庭や地域で実践しよう！
�� ………………………… p.266〜275

「学びを生かそう」の学習をさらに発展
させて、「A編」「B編」「C編」の内容
を関連させながら、家庭や地域での実
践に取り組む学習です。

選 択

より発展的に、家庭や地域
で実践してみたいときには、
p.266〜275「生活の課題と
実践」に取り組んでみまし
ょう。

弟が
おいしく食べて
くれました！

［まとめる方法の例］
•ノートやプリントにまとめる。
•レポート
•ポスター、新聞
•プレゼンテーション用ソフトウェアの利用　など

［発表の例］
•クラスで発表会を開く。
•教室やろう下などに掲示する。
•冊子にして配布する。
•Webサイトから発信する。　など

今度は地元の旬
しゅん
の食材で、

おやつをつくってみようかな。

11
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ガイダンス

成長を
支えてくれた人は
だれかな？

学校の友達や先
生とのかかわり

近所やお年寄りの人た
ちとのかかわり

まわりの人と
どのようなかかわりを
もってきたかな？

家族のために
できることって
何だろう？

自分の成長と

人とのつながり
あなたの生活は、家族、まわりの人たちとのかかわりの上に
成り立っています。
今までの生活をふり返り、どのような人々とのつながりや
支えがあったか思い出してみましょう。
そして、これからの成長とともに、まわりの人たちと
どのようにつながり、かかわっていきたいか、考えてみましょう。

幼いころの私

保育所・幼稚園 小学校 中学校

乳児期 幼児期 児童期 青年期

いろいろなことに
挑
ちょう

戦
せん

してみたいな。

親とのかかわり

祖父母とのかかわり

保育所や幼稚園の先生、
友達とのかかわり

2
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地域活動や子どもたちとのかかわり

クラスメイトや留学生
とのかかわり

子ども、孫など家族との
かかわり

職場の先
せん

輩
ぱい

や同
どう

僚
りょう

とのかかわり

これからの私
中学生の私

高校・大学・就職など

高齢期壮
そ う

年
ね ん

期青年期

地域のために
できることって
何だろう？

将来の私を
想像してみよう！

家族のこと、
地域のことを
もっと知りたいな。

3

家
庭
分
野
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
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調理と食文化章3

主菜40
分

煮る

肉じゃが味のしみた
おいしい煮

に

物
もの

を
つくるには？

めあて
●.和風だしを使った基本的な煮物のつくり方を理解し、
つくることができる。

●和風のおかずを正しく盛りつけることができる。

●�じゃがいもの芽や緑色にな
った部分には、自然毒の成
分（ソラニンなど）が含

ふく

ま
れるので、取り除いてから
調理する。

●�生の肉をさわったら、石け
んで手を洗う。調理器具は
洗
せん

剤
ざい

で洗う。

食中毒の予防
衛生

※下線は、アレルギー物質28品目を含む食材

包丁、まな板、なべ、落としぶた、
菜
さい

箸
ばし

、木べら　など

 薄
うす

切り肉（ぶた肉または牛肉）�...................50g
 じゃがいも�.........................................................................80g
 にんじん�................................................................................50g
 たまねぎ�................................................................................60g
 しらたき�................................................................................30g
 さやえんどう....................................................................3枚
 サラダ油�.....................................................8g（小さじ2）

　  だし汁
じる

（または水）�.........60mL（大さじ4）
　  しょうゆ�...........................................12g（小さじ2）
　  砂糖�....................................................5g（大さじ 2

1強）
　  みりん�.............................................8g（大さじ 2

1弱）

材料・分量（１人分）

調理用具

計
量
・
下
準
備

煮
る

い
た
め
る

仕
上
げ

1 3

2

4
（1人分の材料）

なべに油を入れて熱し、肉
を入れて強火でさっといた
める。肉の色が変わったら、
じゃがいも、にんじん、た
まねぎ、しらたきを加えて
さらにいためる。

薄切り肉…長さ4cmに切る。
じ	ゃがいも…皮をむき、8

等分に切る。
にんじん…乱切りにする。
た	まねぎ…1cm幅のくし形

切りにする。
しらたき…長さ6cmに切る。
さ	やえんどう…すじを取り、

沸
ふっ

騰
とう

した湯で1分ゆでる。

だし汁としょうゆ、砂糖、
みりんを加え、落としぶた

（▶ p.124）をして、弱火で
20分ほど煮る。

さやえんどうを入れ、2分
ほど煮てから火を止め、器
に盛りつける。

じゃがいもは煮
に
崩
くず
れしやすい

ので、大きめに切る。

ポイント

全体に調味料がしみ�
込
こ
むように落としぶたをする。

ポイント

いろどりのバランスを考えて、
中央が高くなるように盛りつ
ける。

ポイント

ふり返る

●.具材全体に味をしみ込ませ、.
やわらかく煮ることができた。.....................................................

●じゃがいもの形が崩
くず
れないように煮ることができた。.............

●.具材のバランスを考えて、中央が高くなるように.
器に盛りつけることができた。.....................................................

消火

弱火

肉じゃがとは？
日本の家庭の代表的な
おかずの一つです。肉
の種類や具材の種類な
どは、地域や家庭によ
ってさまざまです。

チェック

A

Q

強火

QR
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「まち」とは？ 袋の奥
おく
行
ゆ
きや厚みの部分のこと。

●�布（ブロード、ギンガム、ソフ
トデニムなど）
�たて：120cm�よこ：45cm
�（サイズの調整は下囲み参照）

　�ポケット用　たて33cm� よこ
40cm�×２枚
●ひも100cm以上（好みで）
●かばんテープ　2.5cm幅×３m
●�バックル：２セット（D環止め
ありのもの）
��（右図参照）

●�布（ブロード、ギンガム、ソフトデニムなど）
　たて：（Ａ×2）+Ｃ +縫

ぬ

いしろ分（４×2）cm
　よこ：Ｂ +Ｃ +縫いしろ分（1.5×2）cm
●ひも
　�..................................長さは袋の大きさや、目的による

材料・分量

つくりたい防災袋の大きさを変えてみよう 関連 ▶p.216「 図	18 自然災害への備えの例」

●何を入れるか？

●チェックポイント

●用意する布の大きさ

●私のつくりたい袋の大きさ

�非常用持出袋の中に何を入れておくか？（▶p.216を見てみよう！）
必要最低限の着替え（下着など）は？
家族の状況に合った内容か？

�物を入れて、口が閉じるか？
�物の出し入れがしやすいか？
�背負いやすいか？

以下の式に数字を入れて、布の大きさを見積もろう。

入るサイズの袋を考える

ゆとりを
忘れずに。

ここでは、立体的な袋にするために「まち（袋の
奥行きや厚みの部分）」をつけたきんちゃく袋を
応用し、いざというときに役立つ「防災袋」をつ
くってみましょう。

（A×2）＋C

口あき
止まり

口あき
止まり

底

（裏）

C

A

A

4

4

縫いしろ
1.5 1.5

2.5 2.5

2.5 2.5

１ 

２C

１ 

２C

１ 

２C B

た
て
方
向

（
布
目
線
）

B＋C

１ 

２C

A cm

B cm

C cm

縫いしろ分

［たて］

×2	＋ ＋8	= cmA C

［よこ］

＋ ＋3	= cmB C

私の防災袋
ぶくろ

めあて ●目的に合った大きさの防災袋をつくることができる。

2
実習例

D環止めバックル

【サイズの調整】

A
（高さ）

B
（よこ幅）

C
（底の
　厚さ）

A B C

188
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教科書 p.2-3

教科書 p.118

教科書 p.188

教科書 p.10-11

好きな料理が
つくれたら
楽しそうだな！

ふだんの生活と
つながって
いるんだね。

身近な
テーマだと
考えやすいね。

5

「つなぐ、つながる」を
テーマにした
生徒目線の教科書

問題の発見から解決まで
サポートする教科書

体験や実践を通じて
生きる力を養う教科書

学習と、暮らしをつな
ぎ、さらに社会や人と
つなげていくことで、
自立・共生する力が
身につきます。

身近な問題を、自分ご
ととしてとらえられる
導入から始まり、授業
展開しやすく、学びが
定着する構成です。

実感を伴った学びにな
るよう、豊富な実習例
を掲載しています。工
夫し、解決する力を身
につけられます。

教育図書の新しい教科書の特色

生徒目線に
こだわりました！

3

特色

2

特色

1

特色

授業を進めやすい教科書をつくりました。
ぜひ中面をご覧ください。

4
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章
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●調理実習題材

●衣服実習題材

ぶた肉のしょうが焼き（p.114）、ハンバーグステーキ（p.116）、
肉じゃが（p.118）、シュウマイ（p.119）、いわしのかば焼き

（p.122）、煮魚（p.124）、ムニエル（p.126）、魚のホイル蒸
し（p.127）、とん汁（p.130）、筑前煮（p.131）、野菜ときの
このオーブン焼き（p.132）、蒸し野菜サラダ（p.133）、お弁当

（p.136）、間食（p.138）

あづま袋（p.185）、ぞうきん（p.185）、ボックスティッシュ携
けい

帯
たい
用
よう
ケース（p.186）、おじゃみクッション（p.187）、私の防災

袋
ぶくろ

（p.188）、布のボックス（p.190）、私だけのオリジナルエプ
ロン（p.192）

「A編　家族・家庭生活」、
「B編　衣食住の生活」、
「C編　消費生活・環境」
で学ぶ内容は、
私たちの生活の中で
つながっています。
関連させながら学びましょう。
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●ガイダンス

学習内容への
道案内
目次

1 食事の役割を考えよう .................................................. 72
2 健康によい食習慣について考えよう ............................ 74
学びを生かそう  １章 健康と食生活 
 について考え、工夫する ............................ 78

健康と食生活 .............................................................. 70

1 栄養素の種類と働きを知ろう ........................................80
2 中学生に必要な栄養の特徴を知ろう .............................82
3 食品に含

ふく
まれる栄養素を調べよう ............................... 84

4 1日に必要な食品の種類や概
がい

量
りょう

を知ろう ......................86
5 1日分の献

こん
立
だて

を考えよう .................................................90

何をどれだけ食べたらよいか

1 食品の選
せん

択
たく

と購
こう

入
にゅう

について考えよう ............................ 94
2 購

こう
入
にゅう

した食品を適切に保存しよう ............................. 100
3 調理の基

き
礎
そ

を知ろう .................................................... 102
4 肉を調理しよう............................................................ 112
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6  野菜を調理しよう ........................................................ 128 
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　　　  味といっしょに楽しもう 
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学びを生かそう  ３章 調理と食文化 
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章末のまとめ  学習のふり返り ......................................... 150
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納
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ひろ

之
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さん（和菓子職人） ....................... 151
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調理と食文化

1 家族の一員としてできることを考えよう .....................16
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3 高

こう
齢
れい

者
しゃ
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4 家庭生活と地域のかかわりを知ろう .............................28
学びを生かそう  １章 家族・家庭や地域とのかかわり 
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章末のまとめ  学習のふり返り ........................................... 34
センパイに聞こう !  瀧

たき
島
しま

 未
み

香
か

さん
 （日本最高齢フィットネスインストラクター） ........35

家族・家庭や地域とのかかわり ........................14

1 幼児の体の発達を知ろう ................................................38
2 幼児の心の発達を知ろう .............................................. 40
3 幼児の生活習慣の身につけ方を知ろう ........................ 44
4 幼児の生活の特

とく
徴
ちょう

を知ろう ........................................... 46
5 幼児の遊びと発達のかかわりを知ろう .........................50

 　　幼児の大好きな、ごっこ遊びを見てみよう.........53
6 幼児の発達を支えるおとなの役割を考えよう ..............56
7 幼児とふれ合ってみよう ...............................................58

 　　子どものすこやかな成長のために ....................... 64
学びを生かそう  ２章 幼児の生活と家族 
  について考え、工夫する .............................66
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家族・家庭生活 衣食住の生活A編 B編

章

章
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２

家庭分野　目次 ������������� 口絵1
年中行事と私たちの暮らしのつながり �� 口絵3

 　　世界の衣食住 ���������� 口絵9

●ガイダンス
つなぐ、つながる×家庭分野 ������口絵11
自分の成長と人とのつながり ���������2

発展

家庭分野のガイダンス つなぐ、つながる×家庭分野（口絵11）は、１年生の最初に学びます。その他の内容は、学校や地域によって学習する順番が異なります。

家庭分野の学習をはじめよう！ ��������4
家庭分野の学習と社会のつながり �������6
この教科書の使い方 ��������������8
自分の課題をもって学習に取り組もう！ ��� 10
実習は安全に取り組もう！ ��������� 12

章

章

章

1

２

３

学習指導要領には示さ
れていない内容ですが、
必要に応じて取り組ん
でみましょう。

 「生活の課題と実践」は、「A 編　家族
・家庭生活」、「B 編　衣食住の生活」、

「C 編　消費生活・環境」の中から興味
・関心のある内容を 1 つ以上選んで取
り組んでみましょう。

発展 選 択

口絵1
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学びを生かそう

について考え、
工夫する

p.94〜147で学習したことをもとに、自分の課題に取り組んでみましょう。

p.94〜147の学習をふり返って、「まだ十分に理解できていないと感じたテーマ」「さらに学んでみたいテーマ」
にチェックし、学習を生活に生かすために、今後取り組みたいことを考えてみよう。

の1〜8でチェックした中から学んだことを生活に生かすための課題を設
定し、実践してみよう。

食品の選
せん

択
たく

と購
こう

入
にゅう

に
ついて考えよう

購入した食品を
適切に保存しよう

▶︎p.94〜99 ▶︎p.100〜101

1 2

　　私の課題は　

その理由は　

生活の中から
問題だと思うことや
よりよくしたいことを
見つけてみよう。

3章 調理と食文化

1

12

食品の品質を、見た目や表示などから見分ける　　　
ことについて.…………………………………………………………………□□
用途に応じた適切な食品の選択について.……………………□□

食品の適切な保存方法について.……………………………………□□
食中毒の原因と予防について.………………………………………□□

調理の基
き

礎
そ

を
知ろう
▶︎p.102〜111

3
食材や調理器具の安全で衛生的な取り扱

あつか
いについて.…□□

日常食の調理の手順について.………………………………………□□

肉を調理しよう

▶︎p.112〜119

4
肉の種類や特徴について.………………………………………………□□
肉の調理上の特徴と調理について.………………………………□□

野菜を調理しよう

▶︎p.128〜139

6
野菜の種類や特徴について. …………………………………………□□
野菜の調理上の特徴と調理について.……………………………□□

魚を調理しよう

▶︎p.120〜127

5
魚の種類や特徴について.………………………………………………□□
魚の調理上の特徴と調理について.………………………………□□

地域の食文化を
知ろう
▶︎p.140〜143

7
自分の住む地域でとれる食材や、地域の食文化に　　
ついて. ……………………………………………………………………………□□
地域でとれた食材を利用することの意味について.……□□

和食の調理を
してみよう
▶︎p.144〜147

8
だしの基本的な材料と、だしのとり方について.…………□□
地域や季節の食材を利用することの意味について.……□□
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〔 食文化 〕記録レポート� 1 年 2 組 9 番　名前 加藤はるか

課題

地域の食文化を守りたい！地域の食材を使った和食をつくって食べよう！

課題設定の理由
普段、和食を食べることが少なく、郷土料理を調理したことがないので、

地域の食材や郷土料理を知り、食文化を伝えていきたいと思ったから。

計画
＊調べること・
実践のための準備

計画日 9 月 14日（火） 実施日 10月 6 日（水）
①地域の食材について図書館で調べる。

②おばあちゃんに地元の郷土料理の作り方を聞いてみる。

③献立を考え、必要な食材を考え、どこで食材を買うか調べる。つくる手順を確認し、

　調理計画を立てる。

④調理計画をグループで発表し、コメントをもらい、修正案を考え実行する。

実践
【実践レポート】

●郷土料理（ やつ頭入りお雑煮 ）作成表

自己評価 家族より
地元の食材や郷土料理を知ることができて、愛着がわく おばあちゃんが喜んでいました。

ようになり、食文化についての興味が深くなった。やつ頭 これからもいろんな料理に挑戦

の皮のむき方や調理法についても勉強になった。 してほしいです。

実際に調理を実践するときは、順番を確認しながら進め 教師より
ていくのが大変だったが、おいしくつくることができ、 料理や食材の特徴を調べ、調理

家族も喜んでくれた。 計画を立てることができました。

改善 次の課題
野菜の切り方や、大きさなど、もう少し事前にしっかり 地元の料理を、ほかの地域や

予習したり、教えてもらっておくと、よりスムーズに調 海外の人たちに広める方法を

理が進められると感じた。 考えたい。

１
おばあちゃんに地元のおせち料理について聞いたやつ頭は、頭になれますようにとい

う願いがあり、もちは丸もちを入れる風習があることを知った。

２
作成する郷土料理について、母からアドバイスを受けながら、調理計画表を作成し、

実行した。

料理名 材料 量 材料 量 作り方

お雑煮

丸もち 50g みつば 少々 ①やつ頭の皮をむき、塩もみして、やわらかくゆでる。

②にんじんを切り、梅型にする。③だし汁にやつ頭、に

んじんを入れて煮る。④もちは別の鍋でゆでておく。

⑤白みそを入れて溶く。⑥器にもちと具を入れて汁を

注ぎ、みつばとかつお節をのせる。

やつ頭 25g かつお節 少々

にんじん 10g

だし汁 200mL

白みそ 15mL

例	2 例	3

例	1 地域の食文化を守りたい！地域の食材を使った和食をつくって食べよう！

おばあちゃんに「和のおもてなし」をしよう エコ料理コンテスト！

友達に意見をもらい、改善する。

計画通りに調理し、クラスで発表会を行う。

問題を発見する

課題を設定する

計画・実践する

改善する

次の課題へ

評価する

●地域の食文化を受け
継ぐ機会が少ない。

●あまり和食を食べない。郷土
料理を調理したことがない。

●地域の食材を調べて、献立を
考えて調理実習をする。

●地域の食文化を守り伝える方
法を考える。

●地域の食材を使った和食の献
立を考える。

●食材の選択や献立のポイントを確
認し、調理計画を立てて実行する。

●クラスでの意見交換をもとに、
献立や調理の改善を考える。

◎地域の食材を用いて、和食の
献立を作成し、計画通りに調
理することができた。

○地域の食材を用いた和食の献
立を調理できた。

△グループで協力して調理実習
ができた。

1

2

3

5

6

「 食材をむだなく使う」「ごみの量を少なくする」「省
エネルギー」など、「環境への配慮」をキーワードに、
グループで1食分の献立を考え、調理の計画を立てる。

1.祖母が畑でつくっている野菜を使って、祖母が好
きな和食の調理をし、喜んでもらう計画を立てる。

1.

2.
おばあちゃんの家で料理をつくる。3. 2.

4

学習をふり返って、
自分の問題を発見し、
課題を設定しよう。

いつ、どのように行う
のか、具体的に書こう。

実践の内容を
詳しく書こう。

次に取り組んでみ
たいことを書こう。

実践したことを
ふり返り、改善
が必要なことを
考えよう。

目標は達成できたか、
うまくできたこと、あ
まりうまくできなかっ
たことなどを書こう。

2 3 3

4 5

6●お雑
ぞう

煮
に

やおせち料理をつくっ
てみたい。

●海外の方においしく和食を味
わってもらいたい。

QR

記録レポート用紙（PDF）

ｐ.10～11の流れも
見てみましょう。
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知識・技能
確認しよう

学習のふり返り

1 食べることがつなぐ3つの営みをまとめよう。
１　生命の維

い
持
じ

・（ア　　　　　　　）の保持
２　（イ　　　　　　）の伝承
３　（ウ　　　　　　）をつくる

1 これまで学習してきたことをふり返り、自分の
食習慣で改善したいと思うこと、または続けて
いきたいことを考えてみよう。また、その理由
を具体的にあげてみよう。

1 あなたが大切にしていきたい地域の食文化（地
域の食材、郷土料理など）にはどのようなもの
があるだろうか。自分がその食文化を守り、伝
えていくためにしたいことをあげてみよう。

4 体の中でエネルギー源としては活用されないが、
腸の調子を整えて排

はい
便
べん

を促
うなが

すほか、生活習慣病
を予防する働きをするものを何というか。

（ ）

7 献
こん

立
だて

を考えるときは、（ア　　　　　　　）、
（イ　　　　　　　）、（ウ　　　　　　　）、そ
の他（汁

しる
物
もの

、飲み物など）を組み合わせる。

2 よくない生活習慣の日常的な積み重ねが引き起
こす病気を何というか。

（ ）

2 持続可能な社会のためにできる食生活の工夫を
3つあげ、実

じっ
践
せん

してみよう。

2 あなたが B 編 1 章〜3 章で学んでよかったと思
ったことをまとめてみよう。その理由もあげて
みよう。

3 あなたが B 編 1 章〜3 章の学習をして、興味を
もったことや、もっと調べてみたいと思ったこ
と、やってみたいと思ったことなどをあげてみ
よう。

5 それぞれの食品の可食部100gの中に、どのよ
うな栄養素がどのくらい含

ふく
まれているかを示し

たものを何というか。
（ ）

8 食品の味がよく、たくさん出回る時期（出
で

盛
さか

り
期）のことを何と呼ぶか。

（ ）

3 五大栄養素の名前をあげよう。
（ ）

6 食品に含まれるおもな栄養素が似ているものご
とに６つにグループ分けしたものを、６つの基

き

礎
そ

（　　　　　）という。

9 加工食品には、名
めい

称
しょう

、原材料名、添
てん

加
か

物、原料
原産地名、アレルゲン、内容量、（ア　　　　　）
期限または（イ　　　　　）期限、保存方法、
製造者名（または販

はん
売
ばい

者名）と住所、栄養成分
の量および熱量などが表示される。

10 食品に手を加え、食べられるようにすることを
何というか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

11 ある地域で生産されたものをその地域で消費す
ることを何というか。

（ ）

12 和食に使われるだしの材料を2つ以上あげてみ
よう。

（ ）

編
B

章末のまとめ

1

思考・判断・表現
考えてみよう

主体的に学習に取り組む態度
自分の言葉でまとめよう

2

3

B編1～3章の内容を
ふり返って
答えてみよう！

ふり返りシート（PDF）

健康と食生活1 章

調理と食文化3 章
何をどれだけ食べたらよいか2 章
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　若い方から高齢の方まで
親しんでいただけるよう、
あんこはさっぱりと後味が
しつこくないものにしてい
ます。フランボワーズ（ラ
ズベリー）などをあんこに
混ぜることもあります。

A.1

　たくさんある作業工程を覚えるのが大変で
した。師

し
匠
しょう

の手元を見ながらメモを取ったり、
家に帰って同じ材料で同じものをつくる練習
を何度もしたりしていました。

A.2

修行時代に大変だったことは？Q.2

〜
学
び
を
深
め
、活か

つ
躍や

く
し
て
い
る

　
　
　
　

  

人
か
ら
の
エ
ー
ル
〜

三
さ ん

納
の う

　寛
ひ ろ

之
ゆ き

さん

和菓子の魅力をSNSで
若い世代や世界まで広げる

＊和菓子は水分量によって、生菓子、半生菓子、干
ひ
菓子に分けられる。上生菓子は生菓子の一種で、おもにお茶席などで使われ、とくに上等

ということから上生菓子と呼ばれる。

撮影/松田麻樹

　上生菓子の技法は「へらを入れる」「布に絞
しぼ

って形を整える」「綿棒で伸
の

ば
す」など無数にあり、新しい道具（写真下）をつくって自分なりに表現する
こともあります。学生時代から、工作をすることが好きでした。
　つくるときのヒントは日常生活の中にたくさんあります。雑誌やポスターなどを見て、自分の心が動く瞬

しゅん

間
かん

に
一度立ち止まってみる。なぜこのデザインに目が留まったのか、この商品はだれに向けているものなのかなどを
考えて、心の中にストックしておきます。それが和菓子の色使いや、お客さまのことを考えるときに役立ちます。

心が動いた瞬間を大切にする

　行事などの伝統として受け継
つ

がれてきた和菓子には、日本人特有の繊
せん

細
さい

さ
が表れています。とくに上

じょう

生
なま

菓
が

子
し ＊は四季のうつろいや情景、人の心までも

一つのお菓子に落とし込んで表現しているところが魅力です。そのことに気
づいたのは、初めてフランスで和菓子のセミナーを開いたときでした。日本
のことを聞かれ、それまで当たり前と思っていたことが、実は日本特有のよ
さだと改めて気づくことができたのです。海外の人が作品に目を輝

かがや

かせるの
を間近で見て、自分にも何かできるのではと SNS で和菓子の作品を発信し
ていきました。今では世界の人々と和菓子を通してつながっています。

日本人の繊細さや心を表現した和菓子

　一人で黙
もく

々とつくるので、根気と集中力がいる仕事でもあります。忍
にん

耐
たい

力
が身についたのは、中学生の時の卓

たっ

球
きゅう

部での経験があったからかもしれませ
ん。努力をして、成果を上げて喜びをつかむ体験をしましたので。
　つくることや表現をすることが好きな人は、まず目の前にあることを一生
懸
けん

命
めい

やってみることをおすすめします。私も勉強していけばいくほど、和菓
子づくりが好きになっていきました。和菓子はお腹だけではなく、人の心ま

まず目の前のことを一生懸命やってみる

味へのこだわりは、どのようなところ？Q.1
でも満たすものです。自分にしかできない
表現をこれからも作品に込

こ

め、みなさんに
笑顔になってもらえたらうれしいです。

和菓子
職人
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3観点のふり返りで
評価しやすい

問題解決的な
学習の流れを明確にし、
生徒が学びやすい

学びを生かそう 章末のまとめ

選択必修の 
「生活の課題と実践」
巻末で、学んだ内容を相互的に
組み合わせて実践できます。

学習指導要領では、「生活の中から問題を見いだし、課題を設定し、解 決方法を検討し、計画、実践、評価・改善する」という学習過程が重視されています。
教科書の流れに沿って進めることで、知識・技能の習得や、思考力・判 断力・表現力の育成につながる流れになっています。
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　2つ目は、食文化を伝承することです。現在、私たち
が食べているものには、日本の気候や風土の中で培

つちか
われ

たものがたくさんあります。地域で育まれた食材や行事
食などを、大切に受け継

つ
いでいきたいものです。

　3つ目は、人間関係をつくることです。だれかととも
に食

しょく
卓
たく
を囲むということ（共

きょう
食
しょく
）は、その人と理解し合

い、仲良くなることにつながります。
　さらに、食事は毎日の生活の中で、ささやかな楽しみ
になるなど、ほかにもいくつかの役割があります。食べ
ることによる幸せなひとときを、あなたも味わってみま
しょう。

「こども食堂」でつながろう

　「こども食堂」は、無料または低額で、子どもたちに食事を提供する
取り組みをしているところです。「こども食堂」という名前でも、子ど
もだけでなく、地域のだれもが利用できるところが増えており、食事を
通して地域の人々がつながることができる場所として、全国的に広がり
をみせています。利用できる曜日や時間、利用の条件などは、食堂によ
って異なります。あなたの住む地域の取り組みを、調べてみましょう。

資料
共生

●食事の役割を理解できましたか。.............................................................................................................................................................
評価

私の学び

CBA

●ココハルこども食堂
（北海道札幌市）

●八日市おかえり食堂
（滋賀県東

ひがし

近
おうみ

江市
し

）

食堂の様子（左）とち
ゅうぼう（右）

食事の様子（右）と、
食堂ののれん（左）

次のような食事のとり方について、
よい面や悪い面にはどのようなこ
とがあるか、グループで話し合っ
てまとめてみよう。

話し合ってみよう

共食 だれかといっしょに
食事をすること

孤
こ

食
しょく 一人で食事をすること

個食 家族が食卓を囲んでいて
も、一人一人が違

ちが
うもの

を食べること
（年

ねん

齢
れい

や体調に合わせて、家族が別々の
ものを食べる場合もある。）

ふり返る

5
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食事の役割を考えよう1
健康と食生活章1

　食事には、さまざまな役割があります（ 図	1 ）。
　1つ目の役割は、生命を維持し、健康を保持すること
です。栄養素のバランスのよい食事は、活動のためのエ
ネルギーや、体をつくる材料になります。また、１日３
回、規則正しく食事をとることによって、私たちは生活
リズムを整え、健康な毎日を送ることができます。

食事の役割とは
私たちはなぜ食事を
するか覚えていますか？

食事をすることには、どのような
意味があるのか、小学校の学習を
思い出してあげてみよう。

生命の維持・健康の保持 食文化の伝承 人間関係をつくる その他

食事のおもな役割図	1 伝統文化

エネルギーになる

地域の食材と調理を
受け継ぐ

理解し合う 楽しみとなる

食欲を満たす仲良くなる

郷土料理・
行事食を
受け継ぐ

生活のリズムを
整える

体をつくる、
成長・発達を促

うなが
す

学ぶ

見つめてみよう

キレイ！

満足!

めあて
●食事の役割を理解する。

キーワード 食事　 生命の維
い
持
じ
・健康の保持　

食文化の伝承　 人間関係をつくる

見つめる

5
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健康と食生活
何をどれだけ食べたらよいか

平日

調理と食文化

章1

章2

章3

関連 ▶小学校　家庭科　「食事の役割」「調理の基
き
礎
そ
」「栄養を考えた食事」

これは、ある中学生の
平日と休日の食事です。
それぞれの献

こん
立
だて
を見て、

気づいたことを話し合
ってみよう。
平日と休日それぞれの
課題をあげてみよう。

衣食住の生活B 編

12：00〜12：40

●混ぜご飯
●ハンバーグ

●大根と水
みず

菜
な

の酢の物
●野菜スープ
●牛乳●りんご

7：00〜7：10

●ご飯●納豆
●みそ汁
●緑茶

21：00〜21：30

●カレーライス
●サラダ

●オレンジジュース

17：00〜17：15

●ハムチーズ
トースト
●牛乳

朝食

夕食

間食

昼食
（給食）

塾
じゅく
の前に
ちょっと
腹ごしらえ。

朝は
時間がなくて
急いで食べ
ちゃった。

栄養のバランスは
どうだろう？

元気が出る
食事かな？

分量は
ちょうどいい？
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19：00〜21：00

●麻
マー
婆
ボー
豆腐

●肉野菜いため
●アジフライ
など

休日

1　食事は1日3回、だいたい同じ時間に規則正しくとっている。	   YES・NO
2　自分が１日にどのくらいの量の食品を食べればよいかを知っている。	   YES・NO
3　食品を購

こう
入
にゅう
するときには、表示やマークを確認している。	   YES・NO

4　包丁を使って野菜、果物の皮をむいたり、切ったりすることができる。	   YES・NO
5　食器を洗うときは、環境のことを考えて使う洗

せん
剤
ざい
の量をできるだけ少なくしている。	   YES・NO

自分の普
ふ
段
だん
の食生活について、YES、NOで答えてみよう。

自立度チェックの結果について、友達や家族と意見交
こう
換
かん
してみよう。

チェック自立度

9：00〜9：15

●肉まん
●野菜ジュース

15：00〜15：30

●プリン

朝食

間食

昼食

休日の朝は、
いつも
こんな感じ。

家族で
外食したよ。
おなか
いっぱい！

だれといっしょに
食べたかな？

夕食
（外食）

12：00〜13：00

●ミートソーススパゲッティ
●りんごジュース

お兄ちゃんが
つくって
くれたよ。

あなたの１日の食事を
ふり返ってみよう。ど
の時間に、どのような
料理をだれといっしょ
に食べているだろうか。

思い出してみよう

健
康
と
食
生
活
／
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
よ
い
か
／
調
理
と
食
文
化

章
2

食
生
活

章
3

食
生
活
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生徒が親しみやすいテーマで
興味・関心をひきつける

見つめる → 見つめてみよう → 
学ぶ → ふり返る

の流れに沿って学習しやすい

この教科書は、学習指導要領の流れ
に沿ったA編・B編・C編の３つの
編で構成されており、それぞれの内
容を相互に関連させて学ばせること
ができます。編を構成する各章は、
育成すべき資質・能力を意識した構
成になっており、家庭分野の見方・
考え方を養いながら、生活をよりよ
く創造していく力を育みます。

教科書の構成

学習の流れ

導入 やってみよう
（本文）

A編
家族・
家庭生活

C編
消費生活・
環境

B編
衣食住の
生活

学習指導要領では、「生活の中から問題を見いだし、課題を設定し、解 決方法を検討し、計画、実践、評価・改善する」という学習過程が重視されています。
教科書の流れに沿って進めることで、知識・技能の習得や、思考力・判 断力・表現力の育成につながる流れになっています。

ガイダンス
3 年間で学ぶ内容を見通す
ためのガイダンスを用意しま
した。「つなぐ、つながる」を
テーマに構成しています。
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ヨーグルト
140g 昼

しらす干し
10ｇ 夕

チーズ
15ｇ 昼

すりごま
5ｇ 朝

ごま油
2ｇ 夕

わかめ（水で戻
もど

した重さ）
30g 夕

牛乳
210ｇ

間

さといも
20ｇ 夕

こんにゃく
10ｇ 夕

じゃがいも
40ｇ 昼

砂糖 25.5ｇ
夕間朝

かたくり粉
3ｇ 夕

小麦粉
20ｇ 間

かぶ（葉）
13ｇ 朝

トマト
30ｇ 昼

にんじん
35ｇ 昼 夕

ほうれんそう
75ｇ 朝

サラダ油 16ｇ
夕朝 昼

2群

5群

6群

3群

折込⑤ 折込⑥
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図	9

ご飯（１ぱい半）、みそ汁
しる

、卵焼き、納豆、
ほうれんそうのごまあえ

カレーライス、
サラダ、水

ご飯（１ぱい）、
けんちん汁、
いわしのかば焼き、
だいこんおろし、
わかめときゅうりの酢

す

の物

1日に必要な食品の概量と比べてみよう。

蒸しパン、牛乳

デザート
オレンジ、ヨーグルト

デザート
なし、お茶

卵 65ｇ
朝 間

まいわし
70ｇ 夕

もめんとうふ
40ｇ 夕

納豆
25ｇ 朝

とり肉
50ｇ 昼

みそ 10ｇ
朝 夕

だいこん
30ｇ 夕

たまねぎ
50ｇ 昼

オレンジ
50ｇ 昼

なし
75ｇ 夕

ごぼう
10ｇ 夕

レタス
30ｇ 昼

ねぎ
10ｇ 夕

しめじ
30ｇ 朝

干しぶどう
5ｇ 間

きゅうり
80ｇ 昼 夕

ご飯　1日計520g
（茶わん1ぱい半×2回）
（茶わん1ぱい×1回）

朝 昼
夕

※◯朝◯昼◯間◯夕は、それぞれ朝食・昼食・間食・夕食で使用される食品であることを表しています。
※食品の写真は、ほぼ原寸大です。

1群� 260g 4群� 395g
2群� 405g 5群� 638.5g
3群� 153g 6群� 23g

折込③ 折込④

　　　	1日の食事献
こん
立
だて
の例と

おもな食品の概
がい
量
りょう

朝食

昼食

間食

夕食

和食を中心にした
献立を考えたら、
自然と1日に必要な

食品の概量に近づいたよ。 1群

4群

5群

かぶ（実）
25ｇ 朝
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20:マッチやライターなどの
　　火遊びが原因で火災

7:トイレにはまる

8:段差でつまずく

48:ろう下で転ぶ

45:洗い場で転ぶ

2 :浴槽でおぼれる

6:バランスを
　 くずし転ぶ

47:カーペットのへ
　　りでつまずく

34:床のもの・コード
　　などでつまずく

36:ベランダか
　　ら落ちる

46:いすから
　　落ちる

37:テーブルクロ
　　スを引っ張り、
　　上の物が落下

44:包丁・ナイフ
　　でのけが

9:すべりやすい
　 敷物ですべる

38:もちなどを
　　のどにつま
　　らせる

30:ガスこんろやス
　　トーブの消し忘
　　れが原因で火災

3:洗濯機に入り、出ら
　 れなくなって窒息

43:炊事中に衣服
　　に火がつく

1:シャワーで高温
　 の湯をあびる

41:なべなどでの
　　火傷

35:薬やたばこを
　　誤って飲む

40 :ガスもれに
　　よる中毒

42 :不完全燃焼
　　による一酸
　　化炭素中毒

4:洗剤や化粧水
　 を誤って飲む

よくそう

せんざい

しきもの

せんたく き

けしょうすい

すい じ

39:炊飯器・ポット
　　での火傷

すいはん

やけど

き

ゆか

27:作業中に、はしご
　　や脚立から落ちる

28:扇風機に指を
　　つっこむ

せんぷう き

11:階段から落ちる

10:暗い場所でつま
　　ずく、転ぶ

14:ベッドから
　　落ちる

22 :よじのぼって
　　窓から落ちる

15:ふとんで窒息

ちっそく

23:ぬれた手で電気製
　　品をさわって感電

31:庭の池でおぼれる

16:庭で犬にかまれる

33 :気温や湿度が高くなり
　　すぎ、熱中症になる

マークの意味
窒息の事故
水におぼれる事故
転倒・転落の事故
火傷や火災の事故
中毒（ガス、薬品）の事故
ものと接触する事故
その他の事故

17:おもちゃや電池など、
　　食べ物ではないもの
　　を飲み込み窒息

18:たなからものが落
　　ちて頭にあたる

50:アイロンで火傷

32 :加湿器で火傷をする

24:コンセントに金属
　　を入れ感電

49:ペットが家電製品に
　　いたずらをする

きゃたつ

13:ビニル袋
　　などをか
　　ぶって窒息

ぶくろ

せっしょく

12:ドアや戸に指をはさむ

26:コンセントまわりの
　　ほこりが原因で火災

19:家具のかどに
　　頭をぶつける

29:ストーブで衣服
　　に火がつく

5:急な気温変化に対応できず、倒れる
たお

25:たこ足配線による火災

21:引き出しで指をはさむ

こ

てんとう

住まいの中で起こる事故（家庭内事故）の例図	14 QR
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住まいの中で起こる事故（ワーク）

20:マッチやライターなどの
　　火遊びが原因で火災

7:トイレにはまる

8:段差でつまずく

48:ろう下で転ぶ

45:洗い場で転ぶ

2 :浴槽でおぼれる

6:バランスを
　 くずし転ぶ

47:カーペットのへ
　　りでつまずく

34:床のもの・コード
　　などでつまずく

36:ベランダか
　　ら落ちる

46:いすから
　　落ちる

37:テーブルクロ
　　スを引っ張り、
　　上の物が落下

44:包丁・ナイフ
　　でのけが

9:すべりやすい
　 敷物ですべる

38:もちなどを
　　のどにつま
　　らせる

30:ガスこんろやス
　　トーブの消し忘
　　れが原因で火災

3:洗濯機に入り、出ら
　 れなくなって窒息

43:炊事中に衣服
　　に火がつく

1:シャワーで高温
　 の湯をあびる

41:なべなどでの
　　火傷

35:薬やたばこを
　　誤って飲む

40 :ガスもれに
　　よる中毒

42 :不完全燃焼
　　による一酸
　　化炭素中毒

4:洗剤や化粧水
　 を誤って飲む

よくそう

せんざい

しきもの

せんたく き

けしょうすい

すい じ

39:炊飯器・ポット
　　での火傷

すいはん

やけど

き

ゆか

27:作業中に、はしご
　　や脚立から落ちる

28:扇風機に指を
　　つっこむ

せんぷう き

11:階段から落ちる

10:暗い場所でつま
　　ずく、転ぶ

14:ベッドから
　　落ちる

22 :よじのぼって
　　窓から落ちる

15:ふとんで窒息

ちっそく

23:ぬれた手で電気製
　　品をさわって感電

31:庭の池でおぼれる

16:庭で犬にかまれる

33 :気温や湿度が高くなり
　　すぎ、熱中症になる

マークの意味
窒息の事故
水におぼれる事故
転倒・転落の事故
火傷や火災の事故
中毒（ガス、薬品）の事故
ものと接触する事故
その他の事故

17:おもちゃや電池など、
　　食べ物ではないもの
　　を飲み込み窒息

18:たなからものが落
　　ちて頭にあたる

50:アイロンで火傷

32 :加湿器で火傷をする

24:コンセントに金属
　　を入れ感電

49:ペットが家電製品に
　　いたずらをする

きゃたつ

13:ビニル袋
　　などをか
　　ぶって窒息

ぶくろ

せっしょく

12:ドアや戸に指をはさむ

26:コンセントまわりの
　　ほこりが原因で火災

19:家具のかどに
　　頭をぶつける

29:ストーブで衣服
　　に火がつく

5:急な気温変化に対応できず、倒れる
たお

25:たこ足配線による火災

21:引き出しで指をはさむ

こ

てんとう

安全

213
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生徒の興味・関心につながる
ビジュアル的な紙面

生活と学びをつなぐ、ほぼ原寸大の食品写真や、
興味を引かれる生き生きとした表情の写真、
イメージしやすいイラストなどを、
生徒の目に止まるように掲載しています。

イラストがあると、
イメージ
しやすいね！

教科書 折込③-⑥

教科書 p.212-213　住まいの中で起こる事故（家庭内事故）の例

折込は、観音開きの仕様で、
実物の大きさがイメージし
やすい写真です。

俯瞰的なイラストで、
広い視点で考えること
ができます。

9

特
色
１

「
つ
な
ぐ
、
つ
な
が
る
」を
テ
ー
マ
に
し
た
生
徒
目
線
の
教
科
書

ヨーグルト
140g 昼

しらす干し
10ｇ 夕

チーズ
15ｇ 昼

すりごま
5ｇ 朝

ごま油
2ｇ 夕

わかめ（水で戻
もど

した重さ）
30g 夕

牛乳
210ｇ

間

さといも
20ｇ 夕

こんにゃく
10ｇ 夕

じゃがいも
40ｇ 昼

砂糖 25.5ｇ
夕間朝

かたくり粉
3ｇ 夕

小麦粉
20ｇ 間

かぶ（葉）
13ｇ 朝

トマト
30ｇ 昼

にんじん
35ｇ 昼 夕

ほうれんそう
75ｇ 朝

サラダ油 16ｇ
夕朝 昼

2群

5群

6群

3群

折込⑤ 折込⑥
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図	9

ご飯（１ぱい半）、みそ汁
しる

、卵焼き、納豆、
ほうれんそうのごまあえ

カレーライス、
サラダ、水

ご飯（１ぱい）、
けんちん汁、
いわしのかば焼き、
だいこんおろし、
わかめときゅうりの酢

す

の物

1日に必要な食品の概量と比べてみよう。

蒸しパン、牛乳

デザート
オレンジ、ヨーグルト

デザート
なし、お茶

卵 65ｇ
朝 間

まいわし
70ｇ 夕

もめんとうふ
40ｇ 夕

納豆
25ｇ 朝

とり肉
50ｇ 昼

みそ 10ｇ
朝 夕

だいこん
30ｇ 夕

たまねぎ
50ｇ 昼

オレンジ
50ｇ 昼

なし
75ｇ 夕

ごぼう
10ｇ 夕

レタス
30ｇ 昼

ねぎ
10ｇ 夕

しめじ
30ｇ 朝

干しぶどう
5ｇ 間

きゅうり
80ｇ 昼 夕

ご飯　1日計520g
（茶わん1ぱい半×2回）
（茶わん1ぱい×1回）

朝 昼
夕

※◯朝◯昼◯間◯夕は、それぞれ朝食・昼食・間食・夕食で使用される食品であることを表しています。
※食品の写真は、ほぼ原寸大です。

1群� 260g 4群� 395g
2群� 405g 5群� 638.5g
3群� 153g 6群� 23g

折込③ 折込④

　　　	1日の食事献
こん
立
だて
の例と

おもな食品の概
がい
量
りょう

朝食

昼食

間食

夕食

和食を中心にした
献立を考えたら、
自然と1日に必要な

食品の概量に近づいたよ。 1群

4群

5群

かぶ（実）
25ｇ 朝
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めあて

キーワード

幼児の生活と家族章2

遊び

●幼児にとっての遊びの意義を理解する。
●幼児の心身の発達と遊びには深いかかわりがあることを理解する。

5 幼児の遊びと発達の
かかわりを知ろう

幼児はどこにいても遊びを見つけ、楽しみます。
自分が幼いころにどのような遊びが好きだったか、写

真を見ながら思い出してみましょう。

幼児の遊び学ぶ

❶�自分が小さいころに好きだった
遊びについて、グループで発表
し合おう。

⚫どのような遊びだったか
⚫どうして好きだったのか
⚫�その遊びにまつわる
　エピソード
❷�最近の幼児がどのような遊びを
しているか、調べたり、観察し
たりしてまとめ、発表してみよ
う。

見つめてみよう

友達と遊ぶ（2歳と3歳） 友達と三輪車（2歳） 枯
か
れ葉で遊ぶ（3歳）

アリの観察（3歳と2歳）かごに入って遊ぶ（1歳
さい
）

わたしの
お部屋だよ。 どこまで

続くのかな？

どろろん！
いつも
いっしょ！

見つめる

うわぁ！
大変だ!!

50
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考えてみよう

身近なものや、幼児のおもちゃを使った遊びをいろいろと考え、
実際に遊んでみよう。❶〜❸ではどのような遊びが考えられる
だろうか。

❶新聞紙 ❷ペットボトル ❸つみき

（例） ・ 丸めてボールに
 ・ 折って飛行機に
 ・長く切る競争

（例） ・ ボウリング
 ・輪投げ
 ・工作

（例） ・ 高く積み上げる
 ・ お城などの形を

つくる

ザルで遊ぶ（1歳） おじいちゃんと花火（4歳）

ボールのプール（3歳）

ハロウィンパーティー（2歳）

みんなですべり台（1歳、2歳、3歳）

水遊び（2歳）きょうだいで遊ぶ（5歳と1歳）

カブトムシ
ごっこしよう！

きれいだ
なあ。

身近なものを、
何でもおもちゃにして
遊びます。子どもは
遊びの天才です！

この子は、
うちの子です！

子育て中の河
かわ
井
い
さん

ゴロゴロ 。

すべり台
大好き！

51
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子どもって
かわいいな〜！

「つなぐ、つながる」をテーマにした生徒目線の教科書

生徒の興味・関心につながる
ビジュアル的な紙面1

教科書 p.50-51　幼児の遊び

表情が伝わる写真で、
興味を引きつけ、想像
力を養います。

8



補修の基
き

礎
そ

（小学校の復習）資料

関連 ▶小学校　家庭科「針と糸の使い方」「手縫い」

縫い始めるときに

縫い終わりに

糸がゆるんだら、早めにつけ直そう

以下の❶・❷の場合、どのよ
うに手入れしたらよいか、グ
ループで話し合ってみよう。
❶ ジャージのズボンのひざに
穴があいた。

❷	ズボンのおしりの縫
ぬ
い目が

ほころびた。

話し合ってみよう

でき
あがり

でき
あがり

でき
あがり

（表）

（裏） ①

②④

③

（表）

（裏）

①②③ ④

（裏）

（表） ②①④③

よく切れるはさみで糸
の端

はし
をななめに切ると、

針穴に通しやすくなる。

❶ 糸の先
せん
端
たん
を利

き
き手の人さ

し指と親指ではさんで持
ち、糸の先端を人さし指
に１回巻きつける。

❶ 縫い終わりの位置に針を
あて、親指で押さえる。

❶ 玉結びをつくり、
針は表から入れ、
ひと針すくって
表に出す。

❷ ボタンの裏側か
ら針を穴に通し、
さらに表側から
も通す。

❸ ボタンと布の間にもう１枚布が入
ることを考え、ゆるめに２〜３回
穴に糸を通す。布の厚さ分の糸の
よゆうを「糸

いと
足
あし
」という。

❹ 糸足に糸を数回
きつく巻きつけ
る。

裏側に針を出し玉
どめをする。

❷ 人さし指と親指をこする
ようにずらしていき、糸
をより合わせる。

❷ 布から出ている糸を針に
2〜3回巻きつけ、巻い
た糸が針の根元にいくよ
うに糸を引く。

❸ より合わされたところを
中指と親指で押

お
さえ、人

さし指をはなし、糸を引
く。

❸ 巻きつけたところを親指
で押さえ、反対側の手で
針を引き抜

ぬ
く。

玉結びはなるべく糸の端に。
糸があまった場合は短く切
る。

糸端は、結び目から少し残
して切る。

糸足

糸通し

玉結び

玉どめ

ボタンつけ

並縫い 半返し縫い 本返し縫い

172
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さまざまなふれ合い資料

▶保育所や幼
よう

稚
ち

園
えん

、認定こども園などでのふれ合い
保育所や幼稚園、認定こども園などの施

し
設
せつ
では、幼児が、

保護者と離れて集団生活を送っています。職員の方々の
幼児への接し方や、幼児が安全に過ごせるように工夫さ
れた部屋、園庭の観察などもしてみましょう。

ボールまわし

手をつないで移動

絵本の読み聞かせ

ボール遊びが
好きなんだな。

つかまえた！

施設の方にあいさつ

ありがとう
ございました。

着
き
替
が
えの手伝い

小さくて
かわいい
服だな。

保育士さんと、おもちゃのかたづけ 外遊び

雨の日の室内遊び（かさで玉入れ）

なつかしいな。

62

家庭_A_2章_p038-069_09.indd   62家庭_A_2章_p038-069_09.indd   62 2023/11/29   12:512023/11/29   12:51

私たちの消費生活
消費者の権利と責任

章1

章2

関連 ▶小学校　家庭科 「物や金銭の使い方と買い物」「環
かん
境
きょう
に配
はい
慮
りょ
した生活」

消費生活・環境C 編

消費者 環境

ものを大切に。

へー！
知らなかった！

身のまわりにある
SDGｓは意外と
ありますよ。

たとえば、普
ふ

段
だん

何気なく使っている
文房具でも…

木を伐
ばっ
採
さい
後に新しく植え育

て、持続可能な森林のパル
プからつくられたノート

消しゴムに巻かれてい
る紙のカバーに古紙を
使っている消しゴム

リサイクル樹脂
し
を使用

したシャープペンシル

＊SDGｓ…持続可能な開発目標（Sustainable	Development	Goals)

うわー！
かわいい！！

いや、でも
今のペンも

買ったばかりだし
やめよう。

つながる

買う前に本当に必要か考えよう
使えるものは長く大切に使う

つながる

よりよい商品を選ぶことがSDGsに
つながる

環境に配慮したものを選ぶ

私たちとSDGsは
どのようにつながって

いるのかな？

＊

海
かい
斗
と
さん▲ ▲陽

ひ
菜
な
さん

▲拓
たく
也
や
先生

▲はるかさん

▲美
み
穂
ほ
先生

よりよいものを
選んでみましょう！

222
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私たちの消費生活
消費者の権利と責任

1　買い物をするときには、本当に必要かどうかを考えてから買っている。	   YES・NO
2　品質のよいものを選んで買い、大切に使うようにしている。	   YES・NO
3　買い物でわからないことがあったら、店の人に聞くようにしている。	   YES・NO
4　自分の住んでいる地域の資源やごみ出しのルールを知り、実

じっ
践
せん
している。	   YES・NO

5　買い物をするときには、社会や環境のことを考えて商品を選んでいる。	   YES・NO

自分の普段の買い物や、環境のために気をつけていることについて、YES、NOで答えてみよう。

自立度チェックの結果について、友達や家族と意見交
こう
換
かん
してみよう。

チェック自立度

できることから始めてみよう。

世界とつながって
いるよ！

少しずつでも
できることがあるよ！

●他にもプラスチックのゴミを減らすためにできること

レジ袋 ペットボトル

◀	店に設置された服
の回収ボックス。
世界の難民に届け
られる。

陽菜さんの家で

エコバッグ＊ マイボトル

捨てる前に、
考えて。

わー！
ストロー
かわいい！

紙ストロー
なの。

つながる

使わなくなったものが誰
だれ
かに必要

とされているかもしれない。

再利用する

つながる

プラスチックのゴミは、きちんと処理されずに海など
に流れ込んでしまうものがある。プラスチックのごみ
を減らすことが、きれいな海を守る第一歩につながる。

プラスチックの削
さく

減

へー！
着なくなった服を、
回収して
いるんだ！

国連広報センター　2030アジェンダ（Webサイト）

＊�写真は「さらしエコバッグ」。染めた結果が規格外
なものを再利用。洗

せん
濯
たく
やアイロン処理ができる。

▲悠
ゆう
真
ま
さん

223
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生活と学習をつなげる　　
主体的で深い学び

つなぐ、つながる
家 庭 分 野
　これから３年間の技術・家庭科　家庭分野の学習が始
まります。家庭分野の学習は、おもに小学校家庭科の学
習や、家庭での実

じっ
践
せん

が基
き

礎
そ

になります。
　３年間の学習は、１年生→２年生→３年生というように、
積み重なり、つながり、深まっていきます。　そして、中
学校を卒業してからも、高等学校家庭科の学習や、家庭、
社会での生活にもつながっていきます。

　私たちの日々の生活や行動は、地域やまわりの人たち、健康・快適・安全
な生活、生活文化、自然環

かん
境
きょう

と、さまざまなかたちでつながっています。こ
れから学ぶ家庭分野の学習を、「つながり」をキーワードにみてみましょう。

ガイダンス

協力・協働

みなさんの地域には、どの
ような人が住んでいます
か？
高齢者、幼児などさまざま
な人とつながり、支え合い
ながら生活することについ
て考えてみましょう。

健康・快適・安全
健康で快適、安全な生活とはどのようなこ
とでしょうか？　よりよい生活につながる
工夫をして
みましょう。

ご近所声かけ隊と地域活動
（茨城県北茨城市）

幼児とのかかわり
（埼玉県さいたま市）

快適で安全な住まい方�

人と人をつなぐ

私たちと生活をつなぐ

口絵11
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生活文化の継
け い

承
しょう

・創造

持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な社会の構築

生活文化を受け継
つ

ぎ、つなぐ大切さに
気づき、工夫してみましょう。

地球温暖化、貧
ひん

困
こん

、国
こく

際
さい

紛
ふん

争
そう

など、世界には多くの課題があ
ります。さまざまな課題を解決し、持続可能な社会をつくっ
ていくために、2015 年に持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ：
Sustainable Development Goals）が決められました。2030 
年までの達成を目指す、17 の世界共通の目標は、私たちの
生活とつながっています。何ができるか考えてみましょう。

地域の人たちと弁当作り（大阪府堺市）

浴
ゆ か た
衣の着付け体験（神奈川県横浜市）

山形県の郷土料理「いも煮」

衣服のリサイクル・リユースボックス
※�この教科書の内容については、国連の承認を得たものではありません。また、国連や
加盟国の見解を反映したものでもありません。

伝統をつなぐ

生活と環境をつなぐ

1

家
庭
分
野
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
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ガイダンスで家庭分野の学
び全体をイメージできます。

実際の写真で実習も
イメージしやすいです。

基礎技能の定着に役立つ
資料も満載です！

QRコンテンツの動画でく
り返し、確認できます。

自立度チェックで、生活を
ふり返ることができます。

小学校で習ったこと
が復習できるね！

興味、関心を持つこと
から学習が始まります。

教科書p.172　補修の基礎

教科書p.62　さまざまなふれ合い

教科書p.222-223　私たちの消費生活
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特
色
１

「
つ
な
ぐ
、
つ
な
が
る
」を
テ
ー
マ
に
し
た
生
徒
目
線
の
教
科
書

課題を設定するには、まず興味、関心を持ち、生活の
中から問題を見出すことが重要です。各編の導入ペー
ジで、自身の生活を見つめることから始まります。

生活と学習がつながる導入
導入ページから学習がスムーズにつながります

「つなぐ、つながる」をテーマにした生徒目線の教科書

生活と学習をつなげる　　
主体的で深い学び
全体を通して、暮らしと学びがつながる工夫があり、
主体的で深い学びが実現する構成になっています。

2

私たちの暮らしと家庭分野とのつながりを見通すガイ
ダンスから始まり、小学校の学習とのつながりや、将来
の生活とのつながりも意識できます。基礎技能の定着
や、アクティブな体験にもつながる構成になっています。

さまざまな学びがつながる構成
各編の学びや、小学校の学びともつながります

つなぐ、つながる
家 庭 分 野
　これから３年間の技術・家庭科　家庭分野の学習が始
まります。家庭分野の学習は、おもに小学校家庭科の学
習や、家庭での実

じっ
践
せん

が基
き

礎
そ

になります。
　３年間の学習は、１年生→２年生→３年生というように、
積み重なり、つながり、深まっていきます。　そして、中
学校を卒業してからも、高等学校家庭科の学習や、家庭、
社会での生活にもつながっていきます。

　私たちの日々の生活や行動は、地域やまわりの人たち、健康・快適・安全
な生活、生活文化、自然環

かん
境
きょう

と、さまざまなかたちでつながっています。こ
れから学ぶ家庭分野の学習を、「つながり」をキーワードにみてみましょう。

ガイダンス

協力・協働

みなさんの地域には、どの
ような人が住んでいます
か？
高齢者、幼児などさまざま
な人とつながり、支え合い
ながら生活することについ
て考えてみましょう。

健康・快適・安全
健康で快適、安全な生活とはどのようなこ
とでしょうか？　よりよい生活につながる
工夫をして
みましょう。

ご近所声かけ隊と地域活動
（茨城県北茨城市）

幼児とのかかわり
（埼玉県さいたま市）

快適で安全な住まい方 

人と人をつなぐ

私たちと生活をつなぐ

口絵11
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生活文化の継
け い

承
しょう

・創造

持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な社会の構築

生活文化を受け継
つ

ぎ、つなぐ大切さに
気づき、工夫してみましょう。

地球温暖化、貧
ひん

困
こん

、国
こく

際
さい

紛
ふん

争
そう

など、世界には多くの課題があ
ります。さまざまな課題を解決し、持続可能な社会をつくっ
ていくために、2015 年に持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ：
Sustainable Development Goals）が決められました。2030 
年までの達成を目指す、17 の世界共通の目標は、私たちの
生活とつながっています。何ができるか考えてみましょう。

地域の人たちと弁当作り（大阪府堺市）

浴
ゆ か た

衣の着付け体験（神奈川県横浜市）

山形県の郷土料理「いも煮」

衣服のリサイクル・リユースボックス
※�この教科書の内容については、国連の承認を得たものではありません。また、国連や
加盟国の見解を反映したものでもありません。

伝統をつなぐ

生活と環境をつなぐ
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暮らし 人 社会

つながる暮らし

私たちの衣生活
生活を豊かにする製作

章4

章5

関連 ▶小学校　家庭科 「衣服のおもな働き」「日常着の快適な着方」「日常着の快適な着方や手入れの工夫」
「生活を豊かにするための布を用いた製作」

衣食住の生活B 編

あなたは、どのような衣服を
着て生活しているだろうか。
ここでは、毎日着ている衣服
について学習しよう。

自分の衣生活を
見つめてみよう

学校に
行くとき

体育の
授業で
運動する
とき

趣
しゅ
味
み
の

ダンスを
するとき

152
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私たちの衣生活
生活を豊かにする製作

1　季節、場所、場面などに合わせて、自分が着るものを考えることができる。	   YES・NO
2　衣服を購

こう
入
にゅう
するときは、表示を確認している。	   YES・NO

3　自分の服を、自分で洗
せん
濯
たく
することができる。	   YES・NO

4　ボタンつけやほころび直しなど、衣服の補修をすることができる。	   YES・NO
5　生活を豊かにするために、布を使ったものづくりの工夫ができる。	   YES・NO

自分の普
ふ
段
だん
の衣生活について、YES、NOで答えてみよう。

自立度チェックの結果について、友達や家族と意見交
こう
換
かん
してみよう。

チェック自立度

あなたの生活を豊かにす
るものを、布でつくって
みよう。環

かん
境
きょう
にやさしい

ものづくりについても
考えよう。

身のまわりのものを、
楽しくつくってみよう

入手する 着用する 手入れする 処分する

製作する
遊びに
行くとき

家で
くつろぐとき・
睡
すい
眠
みん
のとき

夏祭りに
行くとき

私
た
ち
の
衣
生
活
／
生
活
を
豊
か
に
す
る
製
作

衣
生
活

章
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教科書 口絵11-p.1　ガイダンス

教科書p.152-153
私たちの衣生活

1

2

全編を通して「つながり」を意識できる

家庭分野は、
私たちの暮らしと
つながっているんだね。
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持続可能な社会、
未来とのつながり

　若い方から高齢の方まで
親しんでいただけるよう、
あんこはさっぱりと後味が
しつこくないものにしてい
ます。フランボワーズ（ラ
ズベリー）などをあんこに
混ぜることもあります。

A.1

　たくさんある作業工程を覚えるのが大変で
した。師

し
匠
しょう
の手元を見ながらメモを取ったり、

家に帰って同じ材料で同じものをつくる練習
を何度もしたりしていました。

A.2

修行時代に大変だったことは？Q.2

〜
学
び
を
深
め
、活か

つ
躍や

く
し
て
い
る

　
　
　
　

  

人
か
ら
の
エ
ー
ル
〜

三
さん

納
のう

　寛
ひろ

之
ゆき

さん

和菓子の魅力をSNSで
若い世代や世界まで広げる

＊和菓子は水分量によって、生菓子、半生菓子、干
ひ
菓子に分けられる。上生菓子は生菓子の一種で、おもにお茶席などで使われ、とくに上等

ということから上生菓子と呼ばれる。

撮影/松田麻樹

　上生菓子の技法は「へらを入れる」「布に絞
しぼ

って形を整える」「綿棒で伸
の

ば
す」など無数にあり、新しい道具（写真下）をつくって自分なりに表現する
こともあります。学生時代から、工作をすることが好きでした。
　つくるときのヒントは日常生活の中にたくさんあります。雑誌やポスターなどを見て、自分の心が動く瞬

しゅん

間
かん

に
一度立ち止まってみる。なぜこのデザインに目が留まったのか、この商品はだれに向けているものなのかなどを
考えて、心の中にストックしておきます。それが和菓子の色使いや、お客さまのことを考えるときに役立ちます。

心が動いた瞬間を大切にする

　行事などの伝統として受け継
つ

がれてきた和菓子には、日本人特有の繊
せん

細
さい

さ
が表れています。とくに上

じょう

生
なま

菓
が

子
し ＊は四季のうつろいや情景、人の心までも

一つのお菓子に落とし込んで表現しているところが魅力です。そのことに気
づいたのは、初めてフランスで和菓子のセミナーを開いたときでした。日本
のことを聞かれ、それまで当たり前と思っていたことが、実は日本特有のよ
さだと改めて気づくことができたのです。海外の人が作品に目を輝

かがや

かせるの
を間近で見て、自分にも何かできるのではとSNSで和菓子の作品を発信し
ていきました。今では世界の人々と和菓子を通してつながっています。

日本人の繊細さや心を表現した和菓子

　一人で黙
もく

々とつくるので、根気と集中力がいる仕事でもあります。忍
にん

耐
たい

力
が身についたのは、中学生の時の卓

たっ

球
きゅう

部での経験があったからかもしれませ
ん。努力をして、成果を上げて喜びをつかむ体験をしましたので。
　つくることや表現をすることが好きな人は、まず目の前にあることを一生
懸
けん

命
めい

やってみることをおすすめします。私も勉強していけばいくほど、和菓
子づくりが好きになっていきました。和菓子はお腹だけではなく、人の心ま

まず目の前のことを一生懸命やってみる

味へのこだわりは、どのようなところ？Q.1
でも満たすものです。自分にしかできない
表現をこれからも作品に込

こ

め、みなさんに
笑顔になってもらえたらうれしいです。

和菓子
職人

151

B
衣
食
住
の
生
活

編

食
生
活
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将来の職業や未来の生活の参考になるよう
に、家庭分野にかかわる職業の先輩のイン
タビューを新しく取り上げました。

キャリア教育とのつながり
中学生にも身近な職業のインタビューを掲載しました

3

生徒にとって身近な
コンビニスイーツの
開発に関わる方など
のメッセージも掲載！

・管理栄養士 ➡p.49　
・保育園園長 ➡p.63  
・現代美術家 ➡p.177  
・消費生活センター相談員 ➡p.231  
・ コンビニエンスストア商品コンセプト開発部  

マーチャンダイザー ➡p.254

メッセージ

・日本最高齢フィットネスインストラクター　➡p.35
・保育士 ➡p.69
・和菓子職人 ➡p.151
・衣装デザイナー ➡p.197
・防災アプリの開発者 ➡p.221
・文具開発者 ➡p.265

センパイに聞こう！

仕事へのこだわりや、
中学生へのアドバイ
スも聞きました！

▲教科書p.159　浴衣を自分で着てみよう

▲教科書p.159　浴衣を自分で着てみよう

やってみよう.浴衣の着つけ（動画）

●T.P.O.を踏
ふ
まえた自分らしい服装を考えることができましたか。............................................................................................. .

●日本の伝統的な衣服である和服について理解できましたか。....................................................................................................... .

ふり返る
評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

やってみよう

浴衣を自分で着てみよう

浴衣を自分でたたんでみよう 和服は平面構成（▶p.179）のため、たたむと平らになる。

QR

QR

一人で着るのが
難しければ、

はじめは家族や友達に
手伝ってもらうとよいですよ。

帯の結び方の例

貝の口 文庫結び

背縫い

背縫い

左わき 左腰骨

おはしょり

えりを
合わせる

帯を結ぶ。

10㎝ほど
くるぶしの位置

左腰骨
の位置

❷	右の下前のえり先が左腰
こし
骨
ぼね
の

位置になるように左わきに入
れ、左の上前を重ねる。

❸	腰ひもは前から後ろに回し、
さらに前に回して結ぶ。余っ
た部分は巻いたひもにはさむ。

❶	すそはくるぶしの位置まで上
げる。背縫いが背の中心にく
るように、左右のえり先を合
わせる。

❶	背縫いが背の中心にくるよう
に、左右のえり先を合わせる。

❷	左手の上前を右わきまで持ってき
て位置を決め、もう一度広げて右
手の下前のえり先が左腰骨の位置
になるようにし、左の上前を重ね
る。浴衣の下前のつま先は床

ゆか
から

10cmほど上げる。

❹	胸
むな
元
もと
を整え、えりを合わせ、

胸の下でひもを結ぶ。背のし
わは両わきにくるようにのば
す。

❸	ひもを前から後ろへ回し、さ
らに前に回して結ぶ。ひもの
余った部分は巻き込

こ
む。身八

つ口から両手を入れ、おはし
ょりを下ろす。

❺	上側のそでを折り返す。 ❻	身ごろを2つに折る。

え
り

おくみ

え
り

おくみえ
り

おくみ

え
り

おくみ

え
り

おくみ

❼	全体を裏返し、そでを
折ってできあがり。

❶	浴衣を図のように平らに広げ
る。

❷	おくみを縫い目の線から折り
返す。えりを内側に折り返す。

❸	反対側のおくみを重ねる。 ❹	両わきをそろえ、背縫いで折
り返してそでを重ねる。

え
り

おくみ

男性

女性

背縫い

QRコード

おくみ
え
り
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●衣生活と伝統のつながり

教科書の二次元コードを読み込むと、浴衣の
着方の動画が見られます。教科書には載ってい
ない、帯の結び方も見ることができます。

こちらから
サンプル動画が
見られます！
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特
色
１

「
つ
な
ぐ
、
つ
な
が
る
」を
テ
ー
マ
に
し
た
生
徒
目
線
の
教
科
書

うわー、こんなに
ごみがたくさん
出ているんだ！

「つなぐ、つながる」をテーマにした生徒目線の教科書

持続可能な社会、
未来とのつながり
学習指導要領の目標にもある「持続可能な社会の構築」に向けて、 SDGsや伝統文化に関
する話題を取り上げ、生徒が関心を持って主体的な学習に取り組めるよう配慮しています。

3

印象的な写真や資料を掲載し、持続可能な
社会の構築への取り組みを身近なテーマと
して捉えることができるようにしました。

消費生活と環境問題とのつながり
身近な例で「消費生活」をイメージしやすくしました

1

衣食住の生活について、日本の伝統文化を
取り上げ、未来へ継承していくことの大切さ
に気づくことができるように配慮しました。

伝統文化とのつながり
生活文化の継承の大切さに気づけるよう配慮しました

2

▲教科書p.258　プラスチックごみとウミガメ

●プラスチックごみ問題

▲教科書p.258
　約135世帯 3日分のごみから出てきた手つかずの食品

●食品ロス

●SDGsとのつながり

・男女共同参画社会を目指して ➡p.19
・家族のことで困ったことがあったら ➡p.23
・子どものすこやかな成長のために ➡p.64
・SDGsとファッション ➡p.174
・持続可能な衣服計画 ➡p.175
・自然災害への備え ➡p.216
・フェアトレード ➡p.256
・エシカルな取り組みを広げるには？ ➡p.257

掲載例

生徒が考えるきっ
かけになる写真が
満載です。

関連する資料には、
SDGsの目標のアイ
コンを入れています。

●地域の食材や食文化のつながり ●伝統的な住まいのつながり

◀︎教科書p.146　地域の食材を用いた和食の調理をしてみよう

人々は昔から、地域の気候風土や生活の文化に合った
住まいをつくり出してきました（▶p.198〜199）。
日本の伝統的な住まいには、温度・湿

しつ
度
ど
がともに高い

夏を過ごしやすくするための工夫や、地
じ
震
しん
や台風などの

自然災害から生活を守るための工夫がみられます。また、
日本には春夏秋冬の四季があるので、その変化を感じ、
楽しむための空間や、住まい方も生まれました（ 図	3 ）。

住まい方の変化

日本の伝統的な住まい
〜各部の名

めい
称
しょう
と意味〜

図	3 関連 ▶口絵９「発展　世界の衣食住」
小学校　家庭科「季節の変化に合わせた住まい方」

日本の伝統的な住まいのよいとこ
ろ、現代の住まいのよいところを
考え、グループで意見交

こう
換
かん
してみ

よう。

話し合ってみよう

たたみって
いいにおい
だよね。

伝統文化
QR

季節や行事に合わせて、かけ軸
じく
や

花を飾
かざ
る場所。

床
とこ
の間

薄
うす
い和紙をはっているので、閉じ
ても外の光を採り入れることがで
きる。

障
しょう
子
じ

西洋のテーブルと、床
ゆか
やたたみに

座って食事をする日本の古くから
の様式とが合わさって生まれた低
いテーブル。

座
ざ
卓
たく

わらの床
とこ
に、い草

ぐさ
でつくったござを張った日本の伝統的な敷

しき
物。吸

きゅう
湿
しつ
性
せい

と保温性がある。たたみの周りにつけられた布をたたみべりという。

たたみ

クッションとしての役割だけでな
く、客をもてなすという作

さ
法
ほう
で重

要な意味をもつ。

座
ざ
布
ぶ
団
とん

木の骨組みに紙や布をはったもの
で、部屋の仕切りに使用する。水
平に引いて開閉する。

ふすま

部屋の外に張り出した板張り
の空間。通路のように使った
り、座って庭を眺

なが
めたりする

こともできる。

縁
えん
側
がわ

202

5

家庭_B_6章_p198-221_08.indb   202家庭_B_6章_p198-221_08.indb   202 2023/11/29   16:122023/11/29   16:12

▲教科書p.202　住まい方の変化

やってみよう

地域または季節の食材や、だしを使った汁
しる
物
もの
や煮

に
物
もの
の調理をし

てみよう。つくりたい料理の材料やつくり方を調べ、実際に調
理をし、レポートにまとめて発表してみよう。

つくりたい料理を探したり、材料やつくり方を探したりすると
きには、以下のページも参考にして考えてみよう。また、図書
室の資料や、インターネットなども活用して調べてみよう。

地域の食材を用いた和食の調理をしてみよう

関連 ▶p.95「生
せい
鮮
せん
食品の旬

しゅん
」

▶p.112〜119「肉を調理しよう」
▶p.120〜127「魚を調理しよう」
▶p.128〜133「野菜を調理しよう」
▶p.140〜141「地域の食材の例」
▶p.142〜143「全国各地のおもな郷土料理」
▶p.145「和食に使われるさまざまなだしの材料の例」

呉
ご
汁
じる
（埼玉県）

おもな材料 　大豆、さといも、
だいこん、にんじん、長ねぎ、
しいたけ、油揚げ、みそ　など

三平汁（北海道）
おもな材料 　さけのあら、だい
こん、にんじん、じゃがいも、
こんぶ、ねぎ、塩　など

静岡おでん（静岡県）
おもな材料 　黒はんぺん、牛す
じ肉、卵、だいこん、しょうゆ、
青のり、だし粉　など

いわしのだんご汁（千葉県）
おもな材料 　いわし、ねぎ、し
ょうが、みそ、かたくり粉、し
ょうゆ　など

のっぺ（新潟県）
おもな材料 　さけ、さといも、
にんじん、しいたけ、だし汁、
しょうゆ　など

中身汁（沖縄県）
おもな材料 　ぶたの内臓、しい
たけ、こんにゃく、かつおだし、
しょうゆ　など

なすと油
あぶら
揚
あ
げの炊いたん

（京都府）
おもな材料 　なす、油揚げ、だ
し汁、しょうゆ、みりん　など

だんご汁（大分県）
おもな材料 　小麦粉、みそ、ご
ぼう、しいたけ、にんじん、ぶ
た肉、いりこだし　など

地元の郷土料理（手打ちうどん）をつくる調理実習
（神奈川県相模原市小山中学校）

なぜその食材が
地域特有のものに
なったのか

調べてみましょう。

関西では、「煮物」を
「炊

た

いたん」って
いうことが
あるそうです。

旬の野菜を使った
汁物か煮物を考えて、
グループで

調理してみます。

【�各地の汁物や煮物の例�】

QR
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消費者トラブルの相談先
消費者トラブルに対処する身近な機関として、都道府
県や市区町村が設置する消費生活センターがあります。
ここでは、消費者トラブルの相談に応じたり、情報提供
などを行ったりしています。
また、国や全国の消費生活センターなどと連

れん
携
けい
する機

関として、国民生活センターがあります（ 図	15）。ここ
では、情報提供、苦情処理、商品テスト、消費者啓

けい
発
はつ
な

どの活動をしています。消費者庁（ 図	16）でも、消費
者トラブルについて、全国どこからでも気軽に電話相談
できるように、消費者ホットライン（1

イ
8
ヤ
8
ヤ
番）（ 図	17）

を設けて近くの消費生活センターにつないでいます。

国民生活センター図	15

消費者庁図	16

東京事務所
（東京都港区）�

消費者の生命・財産
に危険を及

およ
ぼす事故

情報などを集めて国
民に提供したり、悪
質業者に対する取り
締まりや消費者関連
法案をつくって国会
に提出したりするな

ど、消費者行政の中心的役割を果たしている。

中央合同庁舎第4号館
�（東京都千代田区）

QR

QR

消費者トラブルの解決への流れ（イメージ図）図	18

消費生活センター

行動する

行動しない

解決に向けた
手続き

新たなトラブル防止のため
に情報提供

国民生活センター

情報蓄
ちく
積
せき
・

活用

トラブル発生

悪質な事業者

再びの被
ひ
害
がい
、新たな被害

いっしょに
解決しましょう！

クーリング・オフは
しましたか？

もうかる！ もっとだまそう！

消費者 悲しいけど、
仕方ないな……。

もうだまされない！
次は気をつけよう。

わあ！　
また、だまされた！

244

5
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今日的な
話題とのつながり

成年年齢引き下げや、キャッシュレス化、消費者被
害の拡大など、社会の状況にあわせて重視されて
いる消費生活を分かりやすく取り上げています。

消費者教育の重視
具体例で「消費生活」をイメージしやすくしました

2

「食物アレルギー」は
どう扱っていますか？
調理実習ページにおいては、
材料・ 分量の中で、アレル
ギー物質28品目を含む食材
に、赤い下線を引いて目立つ
ように表記し、代用食品も紹
介しています（本誌p.24参照）。
また、幼児とのふれ合いでも、
幼児のおやつや食事の際に食
物アレルギーへの配慮が必要
なことを掲載しています。

Q.
A.

B
編

食
生
活

衣
食
住
の
生
活

章
3
調
理
と
食
文
化

めあて 蒸し器を使わずに魚を蒸す方法を理解し，調理
できるようになる。

包丁，まな板，フライパン，フライパ
ンのふた，アルミホイル　など

［おもな調理用具］

［材料・分量］（１人分）
�白身魚の切り身（まだら，さけなど）

　� ..........................................................80～100g（１切れ）
�塩 .............................................................................................0.4g
�酒 ....................................................................................................1g
�たまねぎ ...........................................................................25g
�にんじん ...........................................................................20g
�きのこ類

　（しいたけ，えのきたけなど） ...............20g
�ピーマン，パプリカなど...........................25g

みそマヨネーズ　
　 �みそ（塩分12％）.....7.5g（大さじ 2

1弱）
　 �マヨネーズ ...................7.5g（大さじ 2

1強）

魚のホイル蒸し

• ��生の魚をさわったら，石けん
で手を洗う。調理器具は洗剤
で洗う。

衛生 食中毒の予防

卵アレルギーの場合は，卵不使用のマヨネーズタイプ調味料で代用できる。食物アレルギーへの対応

アルミホイルで材料をしっかり包むことができた。
すべての材料に火を通すことができた。

ふり返る

蒸す 主菜30
分

計
量
・
下
準
備

たまねぎ…薄切りにする。
にんじん…せん切りにする。
しいたけ…3等分に切る。
ピ ーマン，パプリカ…たて方
向に4等分，パプリカも同
じ形になるように切る。

● 魚は，塩，酒をふり約5分おいて下味をつける。
● みそとマヨネーズを混ぜておく。

アルミホイルを重ねて折り，
左右からも角が少し高くなる
ように巻き込む（下図）。

アルミホイルを25cm角に切
り，たまねぎをのせ，その上
に❶の魚をのせる。さらにし
いたけ，にんじんをのせ，上
からみそマヨネーズをのせ，
最後にピーマン，パプリカを
のせる。

中の蒸気が逃げないよう
に，しっかり包む。

ポイント

包
む

仕
上
げ

蒸
す

ポイント

途
と
中
ちゅう
で水がなくなりそう

になったら，水を加える。

フライパンに1.5cmほどの
深さの水を入れて強火で加熱
し，沸

ふっ
騰
とう
したら中火にして❷

を入れ，ふたをして15分ほ
ど加熱する。

アルミホイルごと，皿にのせ
る。

消火

強火

アルミホイルで包まれた材料は，加熱中
に内部に発生する水蒸気で加熱され，蒸
された状態になります。加熱中に味つけ
ができないので，加熱前にしておきます。

包み蒸しとは？

中火

137

包み蒸
む

しで魚を
加熱するには？

（1人分の材料）

◀︎教科書p.127　
　魚のホイル蒸し

▲教科書p.４８　幼児のおやつ

　こんにゃく入りゼリーは、ふつうのゼリーと比べ
てかたく、弾

だん
力
りょく

性
せい

が強いという特
とく

徴
ちょう

があります。こ
のため、ゼリーをのどにつまらせ、幼児や高

こう
齢
れい

者
しゃ

が
死亡する事故が続いて起きました。こんにゃく入り
ゼリーを販売する業界団体では、幼児や高齢者に与
えないように、
警告マークをつ
けるなど、消費
者への注意を促

うなが

しています。

幼児のおやつ資料 どのようなことに注意
したらいいのかな？

幼児のおやつ選びのおもなポイント
● 幼児のおやつは食事の一部と考える。
● 消化・吸収のよいものを選ぶ。
● 1日1〜2回、時間や量を決めて与

あた
える。

［材料・分量］（１人分） ［つくり方］
粉寒天：0.5g 
水：40mL 
缶
かん
詰
づめ
のシロップ：20g

砂糖：10g　
果物の缶詰、バナナなど
好みの果物：合計30g

❶ 缶詰は果物とシロップとに分ける。
果物は食べやすい大きさに切り、
ゼリー容器に入れておく。

❷ 水に粉寒天を加え、よく混ぜてか
ら火にかける。寒天が溶

と
けてから

缶詰のシロップと砂糖を加えて1
分ほど煮

に
詰
つ
める。

❸ 寒天の粗
あら
熱
ねつ
をとり、❶の容器に注

ぎ、竹
たけ
串
ぐし
で全体を一度まぜる。冷

蔵庫で冷やして固める。

p.139 の蒸しパンの材料から干し
ぶどうを抜

ぬ
いて、にんじん、ほうれ

んそう、かぼちゃをそれぞれゆでて
すりつぶしたも
のを加えてつく
ったもの。

　食べてはいけない食品について、幼児が理解していなか
ったり、周囲に伝わっていなかったりする場合があります。
幼児に食べ物を与えるときは、必ず保護者に確認を取るこ
とが大切です。

食物アレルギーへの配
はい
慮
りょ

　市
し

販
はん

のお菓
か

子
し

などを与える場合は、
幼児の発達段階に合ったものかど
うか、形態や量、表示などを確認
することが大切です。

こんにゃく入りゼリーの表示

フルーツ寒天ゼリー 蒸しパン

季節の果物や野菜なども、
幼児のおやつになる。

果物・野菜

おやつの例

保育所の例：アレルギー除去食と普通食の区別ができるように、トレイ
の色を分けて、だれの、何のアレルギーかを見てわかるようにしている。

アレルギー除去食 普通食

安全
消費者

関連　▶p.99 「アレルゲンの表示」
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▲教科書p.235　
多様化するキャッシュレス決済

●多様化するキャッシュレス決済の例

●クレジットの三者間契約

計画的な金銭管理 消費者被害の背景と対応
三者間契約を図で示したり、クレジットカードのキャラクターと中
学生の対話をもとに、生徒目線で楽しくクレジットカードについて
学習したりできるよう工夫しました。また、さまざまなキャッシュレ
ス決済についても写真やイラストで紹介しています。

クレジットカードの仕組みを知ろう資料

（ほぼ原寸大）

▶p.229の 図	4 と、商品やお金の流れを比
ひ
較
かく
してみよう。

手数料を
支払う

代金の請
せい
求
きゅう

代金を
立て替える

＊�実際は、銀行などの金融機関に
ある消費者の預金口座から引き
落とされるのが一般的です。

❷加盟店契約❸立
たて
替
かえ
払契約 *

代金を後払いする
（銀行口座から引き落とし）

クレジットカードの「クレジット」は、
もともと「信用」という意味なんだ。
だから、「信用のある人」しか使えないカードなんだよ。

クレジットカードは、先に商品を受け取って、
代金を後

あと
払
ばら
いできるカードだよね。

だから、ここでいう「信用のある人」というのは、
あとでちゃんと支払ってくれる人のこと。
つまり、「支払い能力がある人」ということだよ。

クレジットカードでの買い物が、
「契

けい
約
やく
」だっていうことにも気づいてほしいな。

「消費者」「販
はん
売
ばい
店」「クレジットカード会社」の

三者がかかわる契約だから、一般的な二者間契約
に対して三者間契約と呼ばれるよ。

なるほど。�中学生にはまだ収入がないしね。

私には信用がないってこと！？　ひどいなあ！

ねえ、どうして中学生は、
クレジットカードを使えないの？

クレジットカードによる買い物の仕組み

商品

カード提示・サインなど

❶売買契約

消費者（カード会員） 販売店（カード加盟店）

クレジットカード会社

カードで
買います！

はい、
わかりました。

236

二者間契約
（▶p.229図4）と
三者間契約は
どこが違うかな？
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18歳成人に向けて、より身近な問題になる消費者被害や、消費
者の権利と責任などについて、イラストや図解を用いてイメージ
しやすいように、分かりやすく解説しています。

将来のために、
お金についてしっかり
勉強しておきたいな。

▼教科書p.236　
　クレジットカードの仕組みを知ろう

タッチ決済 コード決済

生体認証決済

イメージが伝わる
写真やイラストを
使っています。

▼教科書p.244　消費者トラブル解決への流れ

15

特
色
１

「
つ
な
ぐ
、
つ
な
が
る
」を
テ
ー
マ
に
し
た
生
徒
目
線
の
教
科
書

「つなぐ、つながる」をテーマにした生徒目線の教科書

今日的な
話題とのつながり
今の時代だからこそ知っておきたい、日々の暮らしや
これからの生活にかかわる話題も取り上げています。

4

高齢者とのかかわりについて
どう取り上げていますか？
高齢者など地域の人々と協働するため
に、高齢者の身体的特徴を理解するた
めの活動例や、地域の高齢者について
知るための資料が豊富に掲載されてい

ます。高齢者とのかかわり方（介助）も
イラストで紹介しています。授業でなか
なか高齢者とかかわる機会がもてない
場合でも、十分ご活用いただけます。

Q.
A.

▲教科書p.27　高齢者とのかかわり方

体験してみよう

視力が低下する、視野が狭
せま
くなる

聴
ちょう
力
りょく
が低下する

味を感じにくくなる

飲み込
こ
む力が低下し、

食事がのどにつまりやすくなる

骨密度が低下し、骨折しやすくなる

筋力が低下し、関節が柔
じゅう
軟
なん
でなくなる

	▶重いものが持てなくなる
	▶ペットボトルのふたが開けにくくなる
▶つまずいて転びやすくなる	 など　

高齢者の一般的な身体の特徴の例図	6

乳児期

知能全体
結晶性知能

流動性知能

児童期 青年期 成人期 高齢期

知
的
能
力

知識や経験によって
対応する能力

状況によって素早く
対応する能力

このような変化を、老化という。老化は、
遺伝や生活環

かん
境
きょう
、生活習慣などによって個

人差が大きい。
知的能力は、計算や暗記などにかかわる流
動性知能は年齢によって低下するが、洞察
力などの結晶性知能は大きく落ちることは
ない。

高齢者の一般的な身体の特徴を理解するために、疑似体験をしてみよう

体験してみよう1
重りやゴーグルなどを身につけて、
高齢者の視力や筋力の低下などを
疑似体験してみよう。身につける
ものは、疑似体験専用のものを使
用してもよいし、手づくりしたも
のを使用してもよい。

体験をふり返ろう2
体験してみて感じたことや、気づ
いたことなどを、まずは、自分で
ふり返ろう。その後、グループで
話し合い、発表してみよう。

手袋
関節サポーター

重り

重り

【	動作体験の例	】

【	立ち上がりの例	】 【	歩行の例	】

1.階段を上ったり下りたりする
2.いすから立ったり座ったりする
3.新聞を読む、めくる
4.ペットボトルのふたを取り、
　水をコップに注ぐ
5.文字を書く	など

ダンボールや布など、
身近なものを利用してもよい。

一人での実習は危険なので、安全面に気をつけて、
二人一組で行う。転

てん
倒
とう
やけがには気をつけよう。安全

　高齢者が立ち上がりや歩
行で困っているとき、どう
すればよいだろうか。
　二人一組になって、体験
し、理解を深めてみよう。

→ひざを伸
の
ばして上体を

起こしてもらう。引っ張
り上げないようにする。

隣
となり
に立ち、わき

の下から支えて
手を添

そ
え、相手

のペースに合わ
せて歩く。

←手を握
にぎ
って、おじぎ

をするようにしておし
りを浮かせてもらう。

QR

高齢者とのかかわり方資料

ヘッドフォンゴーグル

QRコード
高齢者の一般的な身体の特徴の例（ワーク）
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「蒸す」調理はどのような
題材がありますか？
加熱調理のうち、「蒸す」調理につ
いては蒸し器を使用することが想
定されていますが、学校の実態に
合わせて取り組めるよう、フライパ
ンを使った簡易な蒸し料理も掲載
しています。

Q.
A.

【題材例】
p.119�シュウマイ
p.127�魚のホイル蒸し
p.133�蒸し野菜サラダ

近年の自然災害の教訓を踏まえ、衣
食住の生活すべてにおいて、災害時
の対策を扱っています。

暮らしとつながる防災教育
衣食住のそれぞれの視点で考えられるように取り上げました

1

物の備えの例

❶	台風への備えを、具体的に考え
てみよう。
❷	グループや家族で「防災◯か
条」を考え、クラスで発表して
みよう。

考えてみよう

関連 ▶p.21「	家族のかかわりとコミュニケーション」
▶p.139「災害時の食生活を考えよう」
▶p.171「非常時の衣生活」
▶P.188「私の防災袋

ぶくろ
」

自然災害への備え

自然災害への備えの例図	18

安全 防災

自然災害はいつおそってくるかわかりませんが、日常
的に備えておけば、災害にあっても被

ひ
害
がい
を最小限におさ

えられます。日ごろから防災を意識し、停電に備えたり、
非常時に持ち出すものを準備したり、避

ひ
難
なん
のための場所

や経路、家族との連絡のとり方を確認したりするなどの
対策をしておきましょう（ 図	18）。

QR

非常用持ち出し袋を
用意しよう
　避

ひ
難
なん
するときに必要な

ものを入れましょう。ま
た、確実に持って逃げら
れる寝室や玄関などに用
意しておきましょう。

10000
10000

壱万円

1000
千円

1000

10 円硬貨は
公衆電話用に
使う。

現金（10円
硬
こう
貨
か
を含

ふく
む）

白米
５年保存

アルファ化米

レトルトカレー

中辛

ラーメン
3分

お湯を使って食
べられるものや、
温めなくても食
べられるもの。

非常食（ラー
メンなど）

調理の必要が
なく、貯蔵性
にすぐれ、そ
のまま食べら
れる。

非常食（乾
かん
パ

ン、缶
かん
詰
づめ
など）

電気が止まっ
たときの明か
りとして使う。

懐
かい
中
ちゅう
電
でん
灯
とう

しばらく洗
せん
濯
たく

できないこと
を考えて準備
する。

衣類（下着、
靴
くつ
下
した
）

電気がなくて
も情報を入手
できる。

手回し発電式
携帯ラジオ

汚れの拭
ふ
き取

りやけがの手
当てにも使え
る。

タオル、ハン
カチ

WET TISSUE

水で洗浄でき
ないときに役
立つ。

ウェットティ
ッシュ

ほこりよけや
感染症予防に
役立つ。

マスク

水
500mL

緊
きん
急
きゅう
時
じ
の飲み

水として使う。

飲料水
（500mL）

消
しょう
毒
どく
液
えき
やばんそ

うこう、ガーゼ
などを入れ、持
ち出し用に。

救急用品セット
（簡易セット）

寒い場所で過
ごすときに役
立つ。

防寒具（セーター、
ひざかけ毛布）

防寒対策のほ
か、危険物を
取り除くとき
にも使える。

手袋、軍手

災害時の情報
整理や日記と
しても使える。

筆記用具
（ペンとメモ帳）

水
2L

応急手当や調
理にも使える。

飲料水
（2L）

くすり

持
じ
病
びょう
の薬、風

か

邪
ぜ
薬、鎮

ちん
痛
つう
剤
ざい
、

整
せい
腸
ちょう
剤
ざい
など。

薬

口の中を清潔
に保てる。

歯
は
磨
みが
きセット

救助を求める
ときや犯罪か
ら身を守ると
きにも使える。

ホイッスル、
防犯ブザー

長時間背負うことも考えて、つめ方も工夫する

すぐに取り出したり使う機会の
多いものはポケットに入れる

※ここで紹介しているのは一例なので、他に必要なものがないかなど、話し合ってみるとよい。
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家族会議
家族で防災会議を開き、ルールを決めておこう。 171にダイヤル

ガイダンスが流れる

2をダイヤル

安否を確認したい相手が
録音した電話番号をダイヤル

171にダイヤル

ガイダンスが流れる

1をダイヤル

録音したい自分の電話番号を
ダイヤル（自宅/家族など）

伝言を録音するとき 伝言を再生したいとき

災害用伝言ダイヤル利用方法（171）
災害用伝言ダイヤル（171）とは…

※災害用伝言ダイヤルの録音時間は30秒。自分の氏名と安否（状況）、場所、
　これからどこへ向かうかなど簡潔に録音する必要があります。

災害時の電話がつながりにくいときに
提供される伝言サービスです。　

❶	家の近くの避
ひ
難
なん
所

❷避難ルート

❸家族の連絡手段

避難の心得
避難場所や
周辺の危険
な場所など
を頭に入れ
ておこう。

避難場所の確認

避難の備えの例

出入り口のまわりは
必ず空けておく。

壁かけ時計などは、
落ちても安全な素
材のものにする。

重いものは低い
場所に収納する。

窓ガラスには飛散防
止フィルムをはる。

倒
たお
れて出入り口をふさがないよ

うに、家具は固定する。

地震発生時に身を
かくせるように、
机の下はすっきり
整
せい
頓
とん
しておく。

高さが低い家具を選ぶ。

地
じ
震
しん
発生後に物が散乱して

いた場合、素足で歩くこく
とは危険である。寝

ね
ている

場所の近くに厚い底のスリ
ッパや靴

くつ
を準備する。

寝ている場所に家具が倒
たお
れ

たり、物が落ちたりしない
ようにする。

室内の備えの例（安全な家具の配置や、暮らし方）

❶まずは自分の身を守る ❷みんなで助け合う

上下段を
固定

引き出しや
扉
とびら
をロック

天井に固定

壁
かべ
に固定

家具の安全対策の例

※web171(www.web171.jp)も活用するとよい。

自然災害への備え（首相官邸 Webサイト）
災害時の代用品のつくり方（動画）

●自然災害に備えた安全な住まいの整え方を理解できましたか。..................................................................................................

●自然災害への備え・対策を考えることができましたか。................................................................................................................
CBA

CBA

ふり返る
評価

私の学び

コミュニケーション
の備えの例

避難のときの
「おかしも」を覚えておこう

参考

さないお けないか

ゃべらないし どらないも
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教科書p.139
ポリ袋を使った調理例

教科書p.171
考えてみよう
（洗濯の工夫）

▲教科書p.216-217　自然災害への備え

災害に備える内容や、安全
に注意する内容にはマーク
をつけています。

安全 防災

Q&A  学習指導要領の内容について

住生活 食生活

衣生活

電気やガス、水などが普段のよう
に使えない場合の調理や、非常
食についても取り上げています。

非常時の衣服の備えや、洗濯の工
夫のほか、防災袋のつくり方（教
科書p.188）も取り上げています。

自然災害の備え
のポイントや、ハ
ザードマップ（教
科書p.214）、被
災者の声なども
紹介しています。

めあて

キーワード

私たちの住生活章6

土砂災害の被害（広島県）

自然災害　 防災

●自然災害に備えた安全な住まいの整え方を理解する。
●自然災害への備え・対策を考える。

災害に備えた安全な
住まい方を考えよう

5

自然災害には、地
じ
震
しん
、津

つ
波
なみ
、台風、竜

たつ
巻
まき
、落
らく
雷
らい
、豪

ごう
雨
う
、

豪
ごう
雪
せつ
などがあります（ 図	16）。また、これらの災害が原

因となり、二次的に発生する火災、水害、土
ど
砂
しゃ
災害など

もあります。日本は世界の中でも、自然災害の種類や発
生数が多い国です。
大きな地震が発生すると、住まいの中では大型の家具

や家電が倒
たお
れたり、物が落ちたりします。このことによ

り、けがをしたり、ドアがふさがれて外に出られなくな
ったりすることもあります。また、地震後の二次災害と
して、火災が起こることもあります（ 図	17）。
停電が起こり、暗やみの中で長時間過ごさなくてはな

らない場合もあります。さまざまな場合を想定した安全
対策が必要です（▶p.216〜217 図	18）。

さまざまな自然災害学ぶ

自然災害にはどのようなものがあ
るだろうか。

見つめてみよう

ハザードマップ
（防災対策用の地図）

図	15

さまざまな自然災害の例図	16

地震の被
ひ
害
がい
（兵庫県）

1995年1月の阪
はん
神
しん
・

淡
あわ
路
じ
大震災後の様子

見つめる

いろいろな
自然災害が
起きているよね。

QR

QR

国土交通省
ハザードマップポータルサイト

豪雪の被害（京都府）
2017年1月の積雪で押しつぶされ
た住宅

竜巻の被害（茨城県）
2012年5月の北関東での竜巻被害 2018年7月の西日本豪雨による

土砂災害

防災

関連 保健体育　「自然災害による傷害の防止」
社会　地理的分野　「自然災害と防災への取り組み」

安全

214

5

10
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持続可能な衣服計画　〜私たちの衣生活と衣服の流れ〜

衣生活の3R（スリーアール）の実
じっ
践
せん
例

●そのほかの「R」についても考えてみよう

リデュース
（ごみを減らす）

•	衣服を長く大切に着る。　
•	必要な枚数を購入する（衝

しょう
動
どう
買いしない）。

•	企
き
業
ぎょう
が衣服を製造するときのむだを減らす。　など

リユース
（くり返し使う）

•	着なくなった衣服を人にゆずる。
•	フリーマーケットやバザーに出す。　など

リサイクル
（資源として再び
利用する）

•	店頭回収ボックスに衣服を返す。
•			衣服を裁断したり繊

せん
維
い
にほぐしたりして、

　衣服や衣服以外のものにつくり変える。　など

リメイク
（つくり変える）

Tシャツからクッションカバーをつくる。／古着からバッグをつく
る。　など（アップサイクル▶p.１77）

リフォーム
（つくり直す）

成長に合わせてスカート丈
たけ
を補正する。／好みのワッペンを縫いつ

ける。　など

リペア
（補修する）

		取れたボタンを自分でつけ直す。／ほどけた縫い目を縫い直す。　　　
など　　　　　　　　　　　　　　　　　　

図	13

制服のリユース参考

学生の間しか着用しない制服をリユ
ースする店や、学校単位で回収した
り譲渡したりすることも増えてきて
いる。（写真：香川県高松市）

消費者

●衣服の計画的な活用について考えることができましたか。........................................................................................................... .

ふり返る
評価

私の学び

CBA

ごみとして
焼
しょう
却
きゃく
・埋

う
め立て

工業用ぞうきん、
自動車の内装材、
軍手、燃料など

●洗濯する　●補修する
●ブラシをかける
●アイロンをかける
●収納する　など

●T.P.O.に配慮する
●個性を生かす
●季節に合わせる　
など

●購
こう
入
にゅう
する　●レンタルする

●製作する　●リフォームする
●人からゆずってもらう	など

p.156〜159

着用する

p.160〜165

入手する

手入れする
p.166〜173

リユース
または
リフォーム

資源
エネルギー

衣服以外の
ものから

ペットボトル
など

流通・販売

既
き
製
せい
服
ふく
の製造

リサイクル
リサイクル

リサイクル

廃
はい
棄
き

処分する
●人にゆずる　
●フリーマーケット
●リフォーム・リメイク
⃝資源回収
●廃棄　など

関連 ▶p.259「3Rの実践」
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生活を「見つめる」ことから始まる　
授業の流れが見える紙面

生徒が
理解しやすい工夫

さまざまなマーク
この教科書には、さまざまなマーク
を掲載しています。安全・衛生教育、
伝統教育などを重要な指導内容とし
て取り上げています。

安全 衛生

伝統文化 共生

防災 環境

消費者

さまざまな活動例

主体的・対話的に取り組みながら、
知識・技能を身につけられるワーク
を掲載しています。

話し合ってみよう

考えてみよう

読みやすい本文
文章は、特に生徒が授業で音読しや
すく、理解しやすいように、一文一
文を簡潔にしました。文字はユニ
バーサルデザインフォントを使用した、
読みやすい書体です。

あいうえお
▲

新しいフォント

●「見つめる」の対話やつぶやきの例

学習の導入として、中学生の生活の１コマを取り上げています。
生徒が自分の生活を見つめるきっかけになります。
「生活の営みに係る見方・考え方」の視点をもとに構成しました。

ゲームばかりして！
宿題は終わったの？

あと、
もうちょっと！

見つめる

▲教科書p.20 ▲教科書p.86 ▲教科書p.90 ▲教科書p.208

見つめる

冬も窓は
開けたほうが
いいの？

ステップ4

見つめる

え〜！
それだけ？

バランスよく
食べてるから
大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
♪

見つめる

今、食べたい食事は
これだけど…

生活を見つめると、「なぜ」
「どうして」が見えてきます！
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持続可能な衣服計画　〜私たちの衣生活と衣服の流れ〜

衣生活の3R（スリーアール）の実
じっ
践
せん
例

●そのほかの「R」についても考えてみよう

リデュース
（ごみを減らす）

•	衣服を長く大切に着る。　
•	必要な枚数を購入する（衝

しょう
動
どう
買いしない）。

•	企
き
業
ぎょう
が衣服を製造するときのむだを減らす。　など

リユース
（くり返し使う）

•	着なくなった衣服を人にゆずる。
•	フリーマーケットやバザーに出す。　など

リサイクル
（資源として再び
利用する）

•	店頭回収ボックスに衣服を返す。
•			衣服を裁断したり繊

せん
維
い
にほぐしたりして、

　衣服や衣服以外のものにつくり変える。　など

リメイク
（つくり変える）

Tシャツからクッションカバーをつくる。／古着からバッグをつく
る。　など（アップサイクル▶p.１77）

リフォーム
（つくり直す）

成長に合わせてスカート丈
たけ
を補正する。／好みのワッペンを縫いつ

ける。　など

リペア
（補修する）

		取れたボタンを自分でつけ直す。／ほどけた縫い目を縫い直す。　　　
など　　　　　　　　　　　　　　　　　　

図	13

制服のリユース参考

学生の間しか着用しない制服をリユ
ースする店や、学校単位で回収した
り譲渡したりすることも増えてきて
いる。（写真：香川県高松市）

消費者

●衣服の計画的な活用について考えることができましたか。........................................................................................................... .

ふり返る
評価

私の学び

CBA

ごみとして
焼
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却
きゃく
・埋

う
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工業用ぞうきん、
自動車の内装材、
軍手、燃料など

●洗濯する　●補修する
●ブラシをかける
●アイロンをかける
●収納する　など

●T.P.O.に配慮する
●個性を生かす
●季節に合わせる　
など

●購
こう
入
にゅう
する　●レンタルする

●製作する　●リフォームする
●人からゆずってもらう	など

p.156〜159

着用する

p.160〜165

入手する

手入れする
p.166〜173
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または
リフォーム
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衣服以外の
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処分する
●人にゆずる　
●フリーマーケット
●リフォーム・リメイク
⃝資源回収
●廃棄　など

関連 ▶p.259「3Rの実践」
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私たちの衣生活章4

　衣服の入手、着用、手入れ、処分を計画的に行うこと
を、衣服計画といいます。
　衣服計画を行うときには、着用したときの快適性ととも
に、資源や環

かん
境
きょう
にも目を向けることが大切です（ 図	13 ）。

衣服を長く快適に着るために、洗
せん
濯
たく
や補

ほ
修
しゅう
など、手入れ

の知識を身につけましょう。
　図13を見ながら、自分の衣生活をふり返り、持続可
能な社会（▶p.259）のためにできることを考えてみま
しょう。

5

衣服の計画的な活用とは学ぶ

めあて ●衣服の計画的な活用について考えることができる。

キーワード 衣服計画　 持続可能な社会

あなたはどんなときに「この衣服
はもう着られない」と感じますか。
グループで話し合ってみよう。

見つめてみよう

環境

見つめる衣服を計画的に
活用できるようになろう

SDGsとファッション参考

衣服は、多くのエネルギー・資源や、人
手をかけて製造されている。持続可能な
社会をつくるために、環境や労働の状

じょう
況
きょう

に配
はい
慮
りょ
しながら衣服を選

せん
択
たく
し、ファッシ

ョンを楽しむという、エシカルファッシ
ョンが注目されている。

関連 ▶p.252「エシカル消費」
▶p.257 発展

カンボジアの縫
ほう
製
せい
工場

自分の衣服を点検し、考えてみよう。
❶	着られなくなった衣服や、着ていない衣
　服がないか。その理由は？
❷	足りない衣服がないか。
❸	着用していない衣服の活用や処分の方法、
　必要な衣服の入手の計画を立ててみよう。

考えてみよう

私の「夏用ボトムス」リスト
活用度 活用度 活用度

【	点検リストの例	】
スカート（花

はな
柄
がら
）

おとなっぽいので
お出かけ用。

スカート（ピンク）
合わせる服が少な
い。

ショートパンツ
（ジーンズ）
いろいろな服に
合う。

もう
着られない
なぁ…。

アプリで管理するのも
いいかも！

174
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ふり返る

問題の発見から解決までサポートする教科書

生活を「見つめる」ことから始まる　
授業の流れが見える紙面
問題解決の入り口では、まず身の回りの生活を見つめて、「なぜ」「どうして」などの疑問を
もつことが大切です。自分の生活を見つめるきっかけとなるコーナーを冒頭に設けました。

5

見つめる

「なぜ」「どうして」に気づくよう
に、生徒が生活を見つめるきっ
かけと、学習の目的を明確に示
します。
●タイトル　
●見つめる（１コマ漫画／写真）
●めあて　
●キーワード
で構成されています。

文章と、それに対応した図・資料
で構成されています。キーワード
は青字で示して見やすくしました。

「めあて」に対応した項目で、生
徒が自ら学習をふり返り、自己
評価することができます。

「見つめる」の１コマ漫画や写真
をきっかけに、自分ごととして考
えるための導入ワークです。

見つめてみよう

学ぶ

ステップ1

ステップ1

ステップ2

ステップ3

ステップ4

ステップ2

ステップ3

主体的・対話的な学びを通して、
見方・考え方を養うことができるページ

「見つめる」「見つめてみよう」「学ぶ」「ふり返る」の流
れに沿って学習します。学習の流れをくり返すことで、
見方・考え方が養われるように配慮しています。

問題解決的に知識・技能を
身につけるための４ステップ

やってみよう
（本文）

16



家族には、それぞれの立場や役割があること　　　　
について.…………………………………………………………………………□□
家族関係をよりよくするための方法を考えること　　
について.…………………………………………………………………………□□

学びを生かそう

について考え、
工夫する

p.14〜31で学習したことをもとに、自分の課題に取り組んでみましょう。

p.14〜31の学習をふり返って、「まだ十分に理解できていないと感じたテーマ」「さらに学んでみたいテーマ」
にチェックし、学習を生活に生かすために、今後取り組みたいことを考えてみよう。

の1〜4でチェックした中から学んだことを生活に生かすための課題を設
定し、実践してみよう。

家族の一員として
できることを考えよう

家族関係をよりよく
する方法を考えよう

▶p.16〜19 ▶p.20〜25

1 2
家族・家庭の基本的な働きについて.……………………………□□
自分にできる家庭の仕事を見つけ、実践すること　　　
について.…………………………………………………………………………□□

　　私の課題は　

その理由は　

生活の中から
問題だと思うことや
よりよくしたいことを
見つけてみよう。

１章 家族・家庭や地域とのかかわり

1

2

自分にできる家事はないかな？

1

高齢者との
かかわりを知ろう
▶p.26〜27

3
高齢者の一般的な身体の特徴について. ………………………□□

家庭生活と地域の
かかわりを知ろう
▶p.28〜31

4
.家庭生活は地域とのかかわりで成り立っていること　
について.…………………………………………………………………………□□
.地域の人と協働する必要があることについて.……………□□
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〔 家事 〕記録レポート� 1 年 2 組 28番　名前 松川　海斗

課題

自分ができる家事をみつけて分担できるようになる！

課題設定の理由
自分は家事にあまり協力できていない。家族の負担が大きいので、家事の内容を把握し、

自分ができる家事をみつけて、取り組みたいから。

計画
＊調べること・
実践のための準備

計画日 8 月 3 日（日） 実施日 8 月 4 日（月）
①家族に具体的な家事の内容を聞く。

②休みの日に、家族といっしょに家事を行ってみる。

③スケジュールを書き出す。

④使用する用具などの場所や家電の使い方、注意事項等を確認しておく。

実践
【実践当日の家事スケジュール】　　　　　　　　【実践当日の写真】
6:30　　ゴミ捨て。洗濯をする。

8:00　　洗濯物を干す。

9:00　　部屋の掃除をする。

13:00　　昼食後の皿洗い。

14:00　　買い物（食品、日用品など）へ行く。

16:00　　洗濯物を取り込んで、仕分ける。

17:00　　夕食をつくる。祖父母におかずを届ける。

19:30　　夕食の後片付けをする。

20:00　　風呂をわかす。アイロンかけをする。

自己評価 家族より
一日家事を行ってみて、とても大変だった。家族は毎日続けて 一生懸命頑張っていました。

いるのだから、本当にすごいと感じた。 ありがとう！

食事の後片付けや部屋の掃除はうまくできたが、料理や洗濯は これからもぜひ続けてほしいです。

初めてのことが多くてとても時間がかかってしまった。 教師より
食事の後片付け、洗濯物の仕分けは自分だけ 取り組みをわかりやすく

でもできるのでこれからも行っていきたい。 まとめることができました。

改善 次の課題
料理は、先を読みながら一度に複数のことを進めるのが 家事を効率的に行う方法を考える。

難しかった。今度は前もってよく段取りを考えてから実践したい。環境に配慮した家事も実践したい。

てきぱきやれば、節水や省エネにもつながると思う。

ｐ.10～11の流れも
見てみましょう。

例	2 例	3

例	1 自立した私になりたい！自分ができる家事をみつける

地域の役に立ちたい！中学生にできること 人生の先ぱいのお話を聞こう！

地域のNPOやボランティア活動を調べてみる。

自分たちが参加できる所を決め、
実践計画を立てる。

活動をふり返る。

地域の高齢者を学校に招待する計画を立てる。

インタビューしたいことをまとめる。

地域の高齢者を学校に招待し、インタビューする。

聞いたお話や感想をクラスで発表し合い、共有する。

問題を発見する

課題を設定する

計画・実践する

改善する

次の課題へ

評価する

●家族は仕事と家事で忙しく、
疲れている。

●自分はあまり家事に	 	
協力できていない。

●家事の内容を確認する。
●自分にできる家事と実践する
曜日や時間を見つける。

●家事を行う計画を立てる。
●休みの日に家族といっしょに
家事を行う。

●一つの家事に集中してしまい、
ほかの家事と並行してできな
かったのでよい方法を考えたい。

◎自分が分担できそうな家事と
曜日や時間を考えることがで
きた。

○自分が分担できそうな家事と、
曜日や時間のどちらかを考え
ることができた。

△自分が分担できそうな家事や
曜日、時間を考えることがで
きなかった。

1

2

3

5

6

1.1.

3.

3.

2.2.

4.

4

学習をふり返って、
自分の問題を発見し、
課題を設定しよう。

いつ、どのように行う
のか、具体的に書こう。

実践の内容を
詳しく書こう。

家族にコメントを
書いてもらおう。

次に取り組んでみ
たいことを書こう。

実践したことを
ふり返り、改善
が必要なことを
考えよう。

目標は達成できたか、
うまくできたこと、あ
まりうまくできなかっ
たことなどを書こう。

2 3 3

4 5

6
●資源をむだ使いせず、効率的
に家事を行う方法を考えて、
実践してみたい。

QR

記録レポート用紙（PDF）
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明確な手順で進められる
問題解決的な学習

住みやすいまち・安全なまちってどんなまち？

幼児のおやつを工夫しよう ！　季節を感じるおやつ

編	1章		「家族・家庭や地域とのかかわり」の課題と実
じっ
践
せんA

編	2章		「幼児の生活と家族」の課題と実践A

まちには、一人暮らしの
お年寄りがたくさん住んで
いることがわかりました。

幼児のおやつは
おいしそうで、
工夫がいっぱい
だったなあ。 実習でつくった桜もち

陽
ひ

菜
な

さんの取り組み

悠
ゆう

真
ま

さんの取り組み

計画 実践
３月の実習だったので、みんなで
考えた「桜もち」をつくりました。
幼児を中学校に招待し、おやつを
食べてもらいました。

空き地の雑草が伸
の
びて、見通し

が悪かったので、まちの防犯・
防災のために、みんなで草刈

か
り

をすることにしました。

また、災害時の避
ひ

難
なん

が不安だと
いう高

こう
齢
れい

者
しゃ
が多かったので、災

害時に避難をお手伝いできるよ
うに、車いすや歩行の介

かい
助
じょ
の練

習をすることにしました。

タウンウォッチング、地域の人
へのインタビューなどの結果を
地図にまとめました。そこで見
えてきた地域の課題の解決に向
け、活動内容を話し合って決め
ました。

自分たちの住んでいる地域を住
みやすく安全な地域にするため
に、中学生としてどのようなこ
とに取り組んだらよいか、クラ
スで意見を出し合いました。

意見交
こう
換
かん
をしてみたら、自分た

ちのまちについて、普
ふ
段
だん
はあま

り意識していないことに気づき
ました。そこで、班

はん
ごとにまち

を歩いて（タウンウォッチン
グ）、地域の課題を見つけるこ
とにしました。

陽菜さんの班がつくったまちの地図

計画・実践する3課題を設定する2 問題を発見する1

1		おやつづくりのポイントを整理
する。

2		季節を感じるおやつを考える。
●季節の行事などを意識する。
●食物アレルギーに配

はい
慮
りょ

する。
●幼児が食べやすいものにする。
●なるべく地域の食材を使う。

3		実際に調理し、栄養教
きょう
諭
ゆ
の先生

にアドバイスをいただき、おや
つを改善する。

4		中学校に幼児を招
しょう
待
たい
し、おやつ

を味わってもらう。

計画・実践する3

保育所にふれ合い実習に行き、
給食室の方に幼児のおやつづく
りのお話をうかがいました。自
分たちも、幼児が季節を感じな
がら、おいしく楽しく食べられ
るおやつをつくりたいと思いま
した。

課題を設定する2
問題を発見する1
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1 へ

1 へ

関連

関連

いつもは穏
おだ

やかな川が
氾
はん

濫
らん

して、たくさんの方が
被害にあったそうです。

B編6章「私たちの住生活」

B編1章「健康と食生活」、2章「何をどれだけ食べたらよいか」、3章「調理と食文化」

次の課題へ6改善する5評価する4

次の課題へ6

選
択 

生
活
の
課
題
と
実
践

幼児といっしょに
いもほりするのも
楽しみだなあ。

保育所の近くに、いもほりがで
きる場所があるらしいと聞きま
した。幼児といっしょにいもほ
りをして、いもでおやつをつく
って、いっしょに食べてみたい
です。

秋にも中学校に来てもらうこと
になったので、今度は秋らしい
おやつを考えて、また楽しんで
もらえる工夫を考えようと思い
ます。

改善する5
多くの子が喜んで食べてくれて、
うれしかったです。幼児は自分
たちをおとなとして見てくれて
いたようです。別れるときは泣
き出す子もいてこちらも悲しか
ったです。お礼に手づくりの紙
人形をもらいました。

秋のおやつの例
（揚

あ
げない大学いも）

紙人形

評価する4

活動中に、まちの方々からたく
さん声をかけていただき、うれ
しかったです。私たち中学生に
もできることがたくさんあるの
だとわかりました。

お年寄りから、
30年前の豪

ごう

雨
う

のときの
お話をうかがいました。

町内会や自治会の人たちと協力
して、高齢者の住まいの安全対
策のために、家具の転

てん
倒
とう
防止器

具を設置するお手伝いをするこ
とになりました。一人暮らしの
高齢者とお話をしながら見つけ
た課題にも取り組んでいきたい
です。

まちの中でできることをほかに
も見つけて、定期的に活動でき
るようにしたいです。とくに、
一人暮らしの高齢者のために何
ができるか、考えていくことに
しました。

●ごみ出しのお手伝い
●冬の雪かきのお手伝い
●買い物のお手伝い
●お話相手
●庭の手入れのお手伝い　など

町内会の掲
けい
示
じ
板
ばん
に、

私たちからの地域情報を
はらせてもらえることになりました。
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● 「生活の課題と実践」も学習の流れを統一

▲教科書p.268-269　生活の課題と実践

課題例を掲載
生徒が課題を設定するときのヒントに
つながるように、その他の課題設定の
例を複数紹介しています。

レポート用紙が
ダウンロード
できるのは
便利ですね。

具体的にイメージしやすいように、記
入例を掲載しました。また、二次元
コードから記録レポート用紙がダウン
ロードでき、評価にも活用できます。

具体例と記入用の 
記録レポートつき

ページ下の二次元コー
ドから、ダウンロード
できます！

授業の進め方に応じて、選択して
取り組めるように、p.266〜の
巻末にまとめて配置しました。
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家族には、それぞれの立場や役割があること　　　　
について.…………………………………………………………………………□□
家族関係をよりよくするための方法を考えること　　
について.…………………………………………………………………………□□

学びを生かそう

について考え、
工夫する

p.14〜31で学習したことをもとに、自分の課題に取り組んでみましょう。

p.14〜31の学習をふり返って、「まだ十分に理解できていないと感じたテーマ」「さらに学んでみたいテーマ」
にチェックし、学習を生活に生かすために、今後取り組みたいことを考えてみよう。

の1〜4でチェックした中から学んだことを生活に生かすための課題を設
定し、実践してみよう。

家族の一員として
できることを考えよう

家族関係をよりよく
する方法を考えよう

▶p.16〜19 ▶p.20〜25

1 2
家族・家庭の基本的な働きについて.……………………………□□
自分にできる家庭の仕事を見つけ、実践すること　　　
について.…………………………………………………………………………□□

　　私の課題は　

その理由は　

生活の中から
問題だと思うことや
よりよくしたいことを
見つけてみよう。

１章 家族・家庭や地域とのかかわり

1

2

自分にできる家事はないかな？

1

高齢者との
かかわりを知ろう
▶p.26〜27

3
高齢者の一般的な身体の特徴について. ………………………□□

家庭生活と地域の
かかわりを知ろう
▶p.28〜31

4
.家庭生活は地域とのかかわりで成り立っていること　
について.…………………………………………………………………………□□
.地域の人と協働する必要があることについて.……………□□
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〔 家事 〕記録レポート� 1 年 2 組 28番　名前 松川　海斗

課題

自分ができる家事をみつけて分担できるようになる！

課題設定の理由
自分は家事にあまり協力できていない。家族の負担が大きいので、家事の内容を把握し、

自分ができる家事をみつけて、取り組みたいから。

計画
＊調べること・
実践のための準備

計画日 8 月 3 日（日） 実施日 8 月 4 日（月）
①家族に具体的な家事の内容を聞く。

②休みの日に、家族といっしょに家事を行ってみる。

③スケジュールを書き出す。

④使用する用具などの場所や家電の使い方、注意事項等を確認しておく。

実践
【実践当日の家事スケジュール】　　　　　　　　【実践当日の写真】
6:30　　ゴミ捨て。洗濯をする。

8:00　　洗濯物を干す。

9:00　　部屋の掃除をする。

13:00　　昼食後の皿洗い。

14:00　　買い物（食品、日用品など）へ行く。

16:00　　洗濯物を取り込んで、仕分ける。

17:00　　夕食をつくる。祖父母におかずを届ける。

19:30　　夕食の後片付けをする。

20:00　　風呂をわかす。アイロンかけをする。

自己評価 家族より
一日家事を行ってみて、とても大変だった。家族は毎日続けて 一生懸命頑張っていました。

いるのだから、本当にすごいと感じた。 ありがとう！

食事の後片付けや部屋の掃除はうまくできたが、料理や洗濯は これからもぜひ続けてほしいです。

初めてのことが多くてとても時間がかかってしまった。 教師より
食事の後片付け、洗濯物の仕分けは自分だけ 取り組みをわかりやすく

でもできるのでこれからも行っていきたい。 まとめることができました。

改善 次の課題
料理は、先を読みながら一度に複数のことを進めるのが 家事を効率的に行う方法を考える。

難しかった。今度は前もってよく段取りを考えてから実践したい。環境に配慮した家事も実践したい。

てきぱきやれば、節水や省エネにもつながると思う。

ｐ.10～11の流れも
見てみましょう。

例	2 例	3

例	1 自立した私になりたい！自分ができる家事をみつける

地域の役に立ちたい！中学生にできること 人生の先ぱいのお話を聞こう！

地域のNPOやボランティア活動を調べてみる。

自分たちが参加できる所を決め、
実践計画を立てる。

活動をふり返る。

地域の高齢者を学校に招待する計画を立てる。

インタビューしたいことをまとめる。

地域の高齢者を学校に招待し、インタビューする。

聞いたお話や感想をクラスで発表し合い、共有する。

問題を発見する

課題を設定する

計画・実践する

改善する

次の課題へ

評価する

●家族は仕事と家事で忙しく、
疲れている。

●自分はあまり家事に	 	
協力できていない。

●家事の内容を確認する。
●自分にできる家事と実践する
曜日や時間を見つける。

●家事を行う計画を立てる。
●休みの日に家族といっしょに
家事を行う。

●一つの家事に集中してしまい、
ほかの家事と並行してできな
かったのでよい方法を考えたい。

◎自分が分担できそうな家事と
曜日や時間を考えることがで
きた。

○自分が分担できそうな家事と、
曜日や時間のどちらかを考え
ることができた。

△自分が分担できそうな家事や
曜日、時間を考えることがで
きなかった。

1

2

3

5

6

1.1.

3.

3.

2.2.

4.

4

学習をふり返って、
自分の問題を発見し、
課題を設定しよう。

いつ、どのように行う
のか、具体的に書こう。

実践の内容を
詳しく書こう。

家族にコメントを
書いてもらおう。

次に取り組んでみ
たいことを書こう。

実践したことを
ふり返り、改善
が必要なことを
考えよう。

目標は達成できたか、
うまくできたこと、あ
まりうまくできなかっ
たことなどを書こう。

2 3 3

4 5

6
●資源をむだ使いせず、効率的
に家事を行う方法を考えて、
実践してみたい。
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「やってみよう（本文）」で身につけた知識・技能を
生かして、工夫しながら課題に取り組むページ

学びを
生かそう

明確な手順で進められる
問題解決的な学習
問題解決的な学習は、決まった流れに沿って進めると定着しやすくなります。この教科書
では、生徒が学びやすいように、どのテーマも①〜⑥の順番で進む流れに統一しました。

6
問題の発見から解決までサポートする教科書

身につけた知識や技能を参照しやす
いように、課題設定のヒントとして、各
単元の導入のワークを掲載しました。
学習をふり返り、問題に気づき、課題
を設定するための工夫です。

「学びを生かそう」「生活の課題と実
践」など、問題解決的な学習の一例を
示すページでは、ステップを統一しま
した。流れに沿って学習をくり返すこ
とで、課題を解決する力が身につくよ
うに配慮しています。

1 へ戻る

1 問題を発見する
課題を設定する
計画・実践する
評価する
改善する
次の課題へ

2

3

4

5

6

問題解決のための流れ

課題設定のヒント

このステップに
沿って進めれば
いいんですね。

学習をふり返りながら、
問題を発見し、取り組
む課題を設定します。

A編 � 家族・家庭や地域とのかかわり（p.32-33）、幼児の生活と家族（p.66-67）
B編 � 健康と食生活（p.78-79）、調理と食文化（p.148-149）、私たちの衣生活／生活を豊かにする製作（p.194-195）、�

私たちの住生活（p.218-219）
C編 � 私たちの消費生活（p.246-247）、消費者の権利と責任（p.262-263）

「学びを生かそう」掲載リスト
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4.

環
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に
及
ぼ
す
影
響
を
考
え
た
行
動

3観点での評価に対応した 
指導と評価の一体化

教科書の流れに沿った３年間の指導計画の例です。教
師用指導書には、「問題解決型の指導計画」「カリキュラ
ム・マネジメント型の指導計画」の例も掲載予定です。

3年間の指導計画の例
学習指導要領に沿った指導計画が立てられます

3

●他教科との関連マーク

関連

健康と食生活章1

74

朝食の摂
せっ
取
しゅ
と学力・体力の関係図	2

　心身ともに元気で暮らすためには、栄養素のバランス
がとれた食事、適度な運動、十分な休養が必要です。
　毎日の食事の内容や食べ方など、食生活にかかわる習
慣のことを食習慣といいます。健康によい食習慣は、難
しいことではありません。さまざまな種類の食品を、適
量を考え、バランスよく、規則正しく食べることです
（ 図	2 ）。
　成人に多く見られる生活習慣病

★1
は、よくない生活習慣

の日常的な積み重ねが引き起こす病気です。中学時代は、
この先の人生における食習慣の基

き
盤
ばん
をつくる時期です。

自分の食習慣をふり返り、改善したほうがよいことはな
いか、考えてみましょう（ 図	3 ）。

健康によい食習慣に
ついて考えよう

2

健康によい食習慣学ぶ

めあて
●健康によい食習慣について理解する。
●自分の食習慣をふり返り、課題を見つける。

キーワード 食事　 運動　 休養　 食習慣　
生活習慣病

関連 ▶保健体育
「心身の機能の発達と心の健康」
▶道徳
「節度、節制」
▶理科　第2分野
「生物の体のつくりと働き」

不適切な食習慣や運動不足、休養や睡
すい
眠
みん

の不足など、よくない生活習慣の日常的
な積み重ねが引き起こす病気で、がん、
心臓病、高血圧、糖

とう
尿
にょう
病
びょう
などのことをい

う。

★1 生活習慣病

■毎日食べている　　　■どちらかといえば、食べている
■あまり食べていない　■まったく食べていない
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●学力調査の平均正答率（中学３年生）
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■あまり食べていない　■まったく食べていない
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●体力合計点（中学２年生） 朝食を毎日
食べている方が、
学力調査の
平均正答率や
体力合計点が

高い傾向にあります。

（文部科学省「令和元年度全国学力・学習状況調査」より） （スポーツ庁「令和元年度全国学力・運動能力、運動習慣等調査」より）

朝ごはん、ちゃんと
食べてる？

自分の食習慣をふり返って、気に
なることをあげてみよう。

見つめてみよう

見つめる
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10
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朝食の摂
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取
しゅ
と学力・体力の関係図	2

　心身ともに元気で暮らすためには、栄養素のバランス
がとれた食事、適度な運動、十分な休養が必要です。
　毎日の食事の内容や食べ方など、食生活にかかわる習
慣のことを食習慣といいます。健康によい食習慣は、難
しいことではありません。さまざまな種類の食品を、適
量を考え、バランスよく、規則正しく食べることです
（ 図	2 ）。
　成人に多く見られる生活習慣病

★1
は、よくない生活習慣

の日常的な積み重ねが引き起こす病気です。中学時代は、
この先の人生における食習慣の基

き
盤
ばん
をつくる時期です。

自分の食習慣をふり返り、改善したほうがよいことはな
いか、考えてみましょう（ 図	3 ）。

健康によい食習慣に
ついて考えよう

2

健康によい食習慣学ぶ

めあて
●健康によい食習慣について理解する。
●自分の食習慣をふり返り、課題を見つける。

キーワード 食事　 運動　 休養　 食習慣　
生活習慣病
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「節度、節制」
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●体力合計点（中学２年生） 朝食を毎日
食べている方が、
学力調査の
平均正答率や
体力合計点が

高い傾向にあります。

（文部科学省「令和元年度全国学力・学習状況調査」より） （スポーツ庁「令和元年度全国学力・運動能力、運動習慣等調査」より）
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カリキュラム・マネジメントの視点から、他教科
や小学校、ほかの学習とのかかわりを示しました。
年間指導計画を立てるときの参考になります。

教科書を参考に、
3 観点を
意識しながら
計画を立てれば
いいんですね。
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特
色
２

問
題
の
発
見
か
ら
解
決
ま
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
教
科
書

 3 観点の対応
3 観点に沿って評価しやすい構成です

2

学習が身についたかをA・B・Cの３段
階で自己評価し、塗りつぶします。「私の
学び」には、感じたことなどを自分の言
葉で記録しておくことができます。

●消費者について権利を理解できましたか。........................................................................................................................................... .
●生活の中で消費者の権利が果たす役割について考えることができましたか。....................................................................... .

CBA

CBA

ふり返る

私の学び

消費者の権利とは、具体的には、商品を購
こう
入
にゅう
するとき

に自由に選べることや、必要な情報が知らされることな
どです。また、商品を使うときに消費者の健康や生命の
安全が確保されることや、商品に不具合があったときに
企
き
業
ぎょう
などから補償を受けること、問い合わせをしたとき

に意見を反映されることなども、消費者の権利の一つで
す。普

ふ
段
だん
から、消費者にとって必要な知識を学ぶために

消費者教育を受けることも、権利として認められていま
す。

消費者の８つの権利図	1

❶	安全である権利 ❹		意見が反映される権利

❺		消費者教育を受ける権利

❷	選ぶ権利 ❸	知らされる権利

❻		補
ほ
償
しょう
を受ける権利

❼		生活の基本的なニーズが保障される権利
❽		健全な環

かん
境
きょう
の中で働き、生活する権利

この商品は
安全かな？

各社の商品を
よく比

ひ
較
かく
検討

してから買うよ。

エビを食べると
アレルギー症

しょう
状
じょう
が

出るから、
表示で原材料を
確かめよう。

このフタは
いつも

開けにくいな。
改善して

もらえるように
電話しよう。

今日も元気に
がんばろう！商品に異物が

混じっていたのですが、
取り替

か
えて

もらえますか？

契
けい
約
やく
とは……。

健康や命にかかわる危険な商品に
よって、消費者が危害を受けるこ
とがないよう保障される。

被害や事故にあわないような知識を
身につけるために、事前に学校や家
庭で学ぶ。

被害を受けて企業や消費者センターな
どに相談したときに、被害を回復する
対応策がとられる。

生活に必要なものが保障される。健全な
生活環境の中で働き、生活する。

企業や消費者センターなどに意見
したときに、意見が反映されて対
応策がとられる。

自分の意思で自由にサービスが選択できる機会が
保障される。商品を選ぶときに、正しい表示や適
切な情報を知ることができる。
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3観点での評価に対応した 
指導と評価の一体化
評価の観点は、育成すべき資質・能力の三つの柱に対応した 3 観点です。この教科書は、
三つの柱に対応しているため、指導計画が立てやすく、評価がしやすくなっています。

7
問題の発見から解決までサポートする教科書

●学びをふり返り、評価を書き込める ●章の始まりで、自立度を確認できる

ふり返る

この教科書は、資質・能力の三つの柱に対応しており（本
誌p.2-3）、3 観点に沿って学習をふり返ることができる
よう、チェック項目や問題を掲載しています。

明確な評価の観点
資質・能力の三つの柱に対応しています

1

私たちの消費生活
消費者の権利と責任

1　買い物をするときには、本当に必要かどうかを考えてから買っている。 		YES・NO
2　品質のよいものを選んで買い、大切に使うようにしている。 		YES・NO
3　買い物でわからないことがあったら、店の人に聞くようにしている。 		YES・NO
4　自分の住んでいる地域の資源やごみ出しのルールを知り、実

じっ
践
せん
している。 		YES・NO

5　買い物をするときには、社会や環境のことを考えて商品を選んでいる。 		YES・NO

自分の普段の買い物や、環境のために気をつけていることについて、YES、NOで答えてみよう。

自立度チェックの結果について、友達や家族と意見交
こう
換
かん
してみよう。

チェック自立度

できることから始めてみよう。

世界とつがって
いるよ！

少しずつでも
できることがあるよ！

●他にもプラスチックのゴミを減らすためにできること

レジ袋 ペットボトル

◀ 店に設置された服
の回収ボックス。
世界の難民に届け
られる。

陽菜さんの家で

エコバッグ＊ マイボトル

捨てる前に、
考えて。

わー！
ストロー

かわいい！

紙ストロー
なの。

つながる

使わなくなくなったものが誰
だれ
かに

必要とされているかもしれない。

再利用する

つながる

プラスチックのゴミは、きちんと処理されずに海など
に流れ込んでしまうものがある。プラスチックのごみ
を減らすことが、きれいな海を守る第一歩につながる。

プラスチックの削
さく

減

へー！
着なくなった服を、
回収して
いるんだ！

QRコード
国連広報センター　2030アジェンダ（Webサイト）

＊�写真は「さらしエコバッグ」。染めた結果が規格外
なものを再利用。洗

せん
濯
たく
やアイロン処理ができる。

▲悠
ゆう

真
ま

さん
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章の導入のページには、学習に入
る前に自身の生活をふり返り、自
立度を確認できるコーナーがあり
ます。（教科書p.223�など）

チェック自立度

● 3観点に沿って評価しやすい

264

知識・技能
確認しよう

学習のふり返り

1 2015年に国連で示された「持続可能な開発目
標」は、「Sustainable Development Goals」
を略して何と呼ばれているか。

（ ）

1 これから商品を選
せん

択
たく

・購入する際に、気をつけ
たいと思うこと、重視したいと思うことなどを
まとめてみよう。

1 あなたがC編「消費生活・環境」で学んでよか
ったと思ったことをまとめてみよう。その理由
もあげてみよう。

3 いろいろな支
し

払
はら

い方法のうち、プリペイドカー
ドなどで支払う方法を（ア　　　　　　　　）
払いといい、商品と引き換

か
えに、その場で現金

や デ ビ ッ ト カ ー ド な ど で 支 払 う 方 法 を
（イ　　　　　　　）払いという。

6 都道府県や市区町村が設置する、消費者トラブ
ルに対処するための機関を何というか。

（ ）

2 消費者と事業者が互
たが

いに合意することで成り立
つ、法律により拘

こう
束
そく

力
りょく

が生じる約束のことを何
というか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

2 省エネやごみの削
さく

減
げん

など、環境への負
ふ

荷
か

を減ら
すために、これからの生活の中で続けていけそ
うなことをあげてみよう。
ア 省エネのためにできることは？
イごみを減らすためにできることは？

2 あなたがC編「消費生活・環境」の学習をして、
興味をもったことや、もっと調べてみたいと思
ったこと、やってみたいと思ったことなどをあ
げてみよう。

3 あなたはC編「消費生活・環境」で学んだこと
を、これからの生活で、どのように生かしてい
きたいだろうか。自分の考えをまとめてみよう。

4 消費者の信用をもとに、商品の代金を後払いで
きるカードの名

めい
称
しょう

を答えなさい。
（ ）

7 発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こく

の製品などを適正な価格で継
けい

続
ぞく

的
てき

に
取り引きし、生産者の生活を支える仕組みを何
というか。（ ）

8 人や社会、環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した商品を選ぶ消費者の
ことを（　　　　　　）コンシューマーと呼ぶ。

5 訪問販
はん

売
ばい

などで、契
けい

約
やく

成立後も、消費者が一方
的に契

けい
約
やく

をやめることができる制度（「頭を冷
やして考える」という意味）を何というか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）

9 環境に配慮した消費者の行動について答えなさい。
ア 容器包装の少ないものを選んだり、必要な分

だけ買ったりして、ごみを減らすことを何と
いうか。（　　　　　　　　　　 ）

イ 不要品を人に譲
ゆず

ったり、リメイクしたりして、
くり返し使うことを何というか。

　（　　　　　　　　　 　）

編
C

章末のまとめ

1

思考・判断・表現
考えてみよう

主体的に学習に取り組む態度
自分の言葉でまとめよう

2

3

C編1〜2章の内容を
ふり返って
答えてみよう！私たちの消費生活1 章

消費者の権利と責任2 章

ウ びんやペットボトルなどを資源として再び利
用することを何というか。

　（　　　　　　 　　　）
エア〜ウの3つの行動をまとめて何というか。
　（　　　　　 　　　　　）

ふり返りシート（PDF）
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章末の「学習のふり返り」では、
3 観点に沿って学んだことを
確認できる問題が掲載されて
います。

自己評価ができる
工夫が充実して
いるのですね！

の問題知識・技能

の問題思考・判断・表現

の問題主体的に取り組む態度

二次元コードから、ふり返りシート（PDF）
がダウンロードできます。直接書き込み、
提出することで、評価に活用できます！

●消費者について権利を理解できましたか。........................................................................................................................................... .
●生活の中で消費者の権利が果たす役割について考えることができましたか。....................................................................... .

CBA

CBA

ふり返る

私の学び

消費者の権利とは、具体的には、商品を購
こう
入
にゅう
するとき

に自由に選べることや、必要な情報が知らされることな
どです。また、商品を使うときに消費者の健康や生命の
安全が確保されることや、商品に不具合があったときに
企
き
業
ぎょう
などから補償を受けること、問い合わせをしたとき

に意見を反映されることなども、消費者の権利の一つで
す。普

ふ
段
だん
から、消費者にとって必要な知識を学ぶために

消費者教育を受けることも、権利として認められていま
す。

消費者の８つの権利図	1

❶	安全である権利 ❹		意見が反映される権利

❺		消費者教育を受ける権利

❷	選ぶ権利 ❸	知らされる権利

❻		補
ほ
償
しょう
を受ける権利

❼		生活の基本的なニーズが保障される権利
❽		健全な環

かん
境
きょう
の中で働き、生活する権利

この商品は
安全かな？

各社の商品を
よく比

ひ
較
かく
検討

してから買うよ。

エビを食べると
アレルギー症

しょう
状
じょう
が

出るから、
表示で原材料を
確かめよう。

このフタは
いつも

開けにくいな。
改善して

もらえるように
電話しよう。

今日も元気に
がんばろう！商品に異物が

混じっていたのですが、
取り替

か
えて

もらえますか？

契
けい
約
やく
とは……。

健康や命にかかわる危険な商品に
よって、消費者が危害を受けるこ
とがないよう保障される。

被害や事故にあわないような知識を
身につけるために、事前に学校や家
庭で学ぶ。

被害を受けて企業や消費者センターな
どに相談したときに、被害を回復する
対応策がとられる。

生活に必要なものが保障される。健全な
生活環境の中で働き、生活する。

企業や消費者センターなどに意見
したときに、意見が反映されて対
応策がとられる。

自分の意思で自由にサービスが選択できる機会が
保障される。商品を選ぶときに、正しい表示や適
切な情報を知ることができる。
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約
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健康や命にかかわる危険な商品に
よって、消費者が危害を受けるこ
とがないよう保障される。

被害や事故にあわないような知識を
身につけるために、事前に学校や家
庭で学ぶ。

被害を受けて企業や消費者センターな
どに相談したときに、被害を回復する
対応策がとられる。

生活に必要なものが保障される。健全な
生活環境の中で働き、生活する。

企業や消費者センターなどに意見
したときに、意見が反映されて対
応策がとられる。

自分の意思で自由にサービスが選択できる機会が
保障される。商品を選ぶときに、正しい表示や適
切な情報を知ることができる。

C
消
費
生
活・環
境

編

消
費
者
の
権
利
と
責
任

章
2

249

5

家庭_C_2章_p248-265_07.indb   249家庭_C_2章_p248-265_07.indb   249 2023/03/29   17:212023/03/29   17:21

20



使って
みたくなる

つくってみたくなる
取り組みやすい実習題材

▲教科書p.24　家族・家庭や地域とのかかわり ▲�教科書p.230�
私たちの消費生活

考えてみよう

家族の役を演じ、家族とのかかわり方について考えてみよう
●さまざまな家族の役を演じることで、家族のそれぞれの立場や役割についての理解を深める。

この実習の約束

方法

　ある場面を設定して、そこに登場する
人の役割（ロール）を演じる（プレイ）
ことを、ロールプレイングといいます。
　ロールプレイング中の発言は、あくま
で演技の中でのことなので、授業が終わ
ったら、そこでおしまいです。発言につ
いては、授業後にとやかく言わないこと
が大切です。

少しはずかしいけど、
役になりきって演じよう。

親やきょうだいの
気持ちって
どんなかな？

❶�グループに分かれ、その中で家族の役
を決めます。役が決まったら、それぞ
れの立場や役割にそって、右ページの
事例の会話の続きを演じます。始める
前に、それぞれの役がどのような人な
のか、性格や家族の関係性などを話し
合っておくと、役を演じやすくなりま
す。

❹	最後に、事例のような問題が自分の家
で実際に起きたとき、よりよい家族と
のかかわりのために、自分ならどのよ
うな対応や工夫をするか、ノートにま
とめます。

❷	１〜２分程度演じたところで、役を交
こう
替
たい
します。そして、また新しい役で演じてみます。

それぞれが、すべての役を演じます。

❸演技が終わったら、それぞれの役を演じたときの気持ちを話し合います。

中学生 父 母 兄

ねらい

24
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契
けい

約
やく

の成立と未
み

成
せ い

年
ね ん

者
し ゃ

取
と り

消
け し

権
け ん

契約の複雑化

契約は、法律により拘
こう
束
そく
力
りょく
が生じる約束なので、いっ

たん成立すると、一方的にやめることはできません。
「よいと思って買ったけど、やはり気に入らなかった」
というような勝手な理由では、返品

★ 1
することはできませ

ん。契約は、慎
しん
重
ちょう
に判断して行うことが大切です。

なお、未成年者が契約を結ぶ場合は、原則として保護
者（親など）の同意が必要になり、保護者の同意なく契
約した場合には、あとから取り消すことができます。こ
れを未成年者取消権といいます（ 図	5 ）。一方、成年

★２
に

なれば、自分だけで契約ができますが、あとから取り消
すことが難しくなります。

インターネットやスマートフォンの普
ふ
及
きゅう
などにより、

契約は複雑になっています。インターネットを利用した
買い物（▶p.233）では、実際に商品を見たり、現金を
直接支

し
払
はら
ったりすることはありませんが、「相手と契約

（売買契約）する」ということを、つねに意識するよう
にしましょう。

次のことについて、
グループで話し合ってみよう。
❶	買い物をしたときに、レシート
や領収証を渡

わた
されるのは、どう

してだろうか。
❷	未成年者には、どうして契約の
取消権が与

あた
えられているのだろ

うか。

話し合ってみよう
△△県○○市◇◇◇1-2-3

電話：000-000-0000

登録番号：T1234567891011

2026年9月20日　19：21

レジ担当：佐々木

【領収証】

ウーロンチャ※	 １点	 ¥119

キャベツ※	 １点	 ¥194

トリニク※	 １点	 ¥324

シャープペンシル	 １点	 ¥220

合計	 	¥857

---------------------------------

10％対象	 １点	 ¥220

８％対象	 ３点	 ¥637

---------------------------------

お預り	 ¥1057

おつり	 ¥200

※印は軽減税率対象商品

あなたのまちのコンビニエンス

カテイカドウカテイカドウ	 ●●店店

レシートの例

レシートにはどんなことが
書いてあるかな？

店が返品を認めている場合は返品がで
きるが、商品の状態やレシートの有無
などを確認される場合が多い。

★1 返品

民法の改正により、成年年
ねん
齢
れい
が20歳

さい

から18歳に引き下げられた。（2022
年４月から）

★2 成年

次の場合、契約が成立するの
は、 A、 B、 Cのどの段階だ
ろうか。理由もあげてみよう。

考えてみよう

電話で宅配ピザの注文をする

�消費者が、電
話で注文内容
を伝えたとき。

A

電話で店の人
が「ご注文を
承
うけたまわ
りました」

と言ったとき。

B

��ピザが届いて
代金を支払っ
たとき。

C

230

5

10

15
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問題解決的
な題材

練習作品

基礎縫い、ミシン縫いなどの基礎・基本が練習できる題
材から、自分のつくりたいものをつくる問題解決的な題材
まで、中学生が楽しみながら無理なく取り組める題材です。

布を用いた製作
無理なく取り組める題材を紹介しています

主体的・対話的で深い学びを実現するために、ロールプレ
イングや話し合いなどの実践的・体験的なワークを多数
掲載しています。

実践的・体験的なワーク
対話的な学びを実現させます

布のボックス

エプロン

あづま袋 ぞうきん

防災袋

おじゃみクッション

ボックスティッシュ
携帯用ケース

2

3

あづま袋（p.185）、ぞうきん（p.185）、ボックスティッシュ携帯用ケース（p.186）、おじゃみクッション（p.187）、
私の防災袋（p.188）、布のボックス（p.190）、私だけのオリジナルエプロン（p.192）　ほか題材リスト
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体験や実践を通じて生きる力を養う教科書

つくってみたくなる
取り組みやすい実習題材

これらの題材のほかに、組
み合わせてつくる調理例、
お弁当、間食など計44品、
さらに防災時の調理例など
も掲載しています！

調理実習、布を用いた製作ともに、練習題材から問題解決的な題材まで、
さまざまな生徒のレベルにあわせるため、豊富なバリエーションを掲載しています。

8

焼く ハンバーグステーキ

蒸す シュウマイ

蒸す ホイル蒸し

煮る 肉じゃが

煮る 煮魚

焼く かば焼き

焼く ムニエル

煮る とん汁煮る 筑前煮

焼く 野菜ときのこのオーブン焼き
蒸す 蒸し野菜サラダ

学習指導要領では、肉・魚・野菜を、煮る・焼く・蒸す調
理を扱います。材料に適した加熱調理の基本を押さえつつ、
中学生に身近で、つくってみたくなる題材が豊富です。

調理実習
つくってみたくなる題材をそろえました

1

ぶた肉のしょうが焼き（p.114）、ハンバーグステーキ（p.116）、肉じゃが（p.118）、シュウマイ（p.119）、
いわしのかば焼き（p.122）、煮魚（p.124）、ムニエル（p.126）、魚のホイル蒸し（p.127）、とん汁（p.130）、
筑前煮（p.131）、野菜ときのこのオーブン焼き（p.132）、蒸し野菜サラダ（p.133）、
お弁当（p.136）、間食（p.138）　ほか

題材リスト

食べて
みたくなる

つくって
みたくなる

焼く しょうが焼き
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レトルト食品

どうしてこうなったのかな？

冷凍食品

計
量・下
準
備

た
ね
を
つ
く
る

焼
く

 ● たまねぎをみじん切りにし、し
んなりするまでいため、冷まし
ておく。

● パン粉に牛乳を加えて含
ふく

ませて
おく。

ボウルにひき肉、塩、こしょうを
加え、ねばりが出るまで混ぜる

（▶ p.113）。次に❶のたまねぎ
とパン粉、卵を加え、ねっとりす
るまでこねる。
1つ分を手に取り、手の平に打ち
つけるようにして空気を抜

ぬ
きなが

ら、厚さ約 1.5cm の小判型に丸
め、中央部を指でくぼませる。

フライパンを熱し、油を入れて広
げる。ハンバーグを置き、中火で
2～3分ほど焼き、軽くこげ目を
つける。裏返し、火を弱め、ふた
をして8分間焼く。火を止め、皿
に盛りつける。

ハンバーグを焼いた後のフライパ
ンに、ソースの材料を入れて火に
かけ、よく混ぜる。煮

に
立
た

ったら火
を止める。
ハンバーグにソースをかける。

消火

中火

弱火

仕
上
げ

●私が考えたハンバーグステーキの献
こん
立
だて

ご飯、目玉焼き、ベビーリーフ、ミニトマト、
にんじん、コーンスープ（▶p.135）

カルシウムをプラス
（チーズハンバーグ）

寒い日にぴったり
（煮

に
込
こ
みハンバーグ）

味、価格、原材料、調理の手間、
満足度、保存期間　など

●�比
ひ
較
かく
のポイント

1

2

3

4

私のアレンジ

比べてみよう

ふり返る

●ふたをして蒸し焼きにし、.
　しっかり中まで火を通すことができた。.............................................................

●ひき肉に混ぜる材料について、それぞれの役割がわかった。.....................

チェック

技術分野で
栽
さい

培
ばい

した野菜を
組み合わせてみました。

（1人分の材料）

中央をくぼませておくと、焼き上がりが
平らになる。

ポイント

中心に竹串などを刺
さ

し、透
とう

明
めい

な汁
しる

が出れ
ば中まで火が通っている。

ポイント

関連　技術分野「生物育成の技術」

生焼け
でした…。

「ハンバーグステーキ」のつくり方（動画）
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調理と食文化章3

ハンバーグステーキ
厚みのあるものに
火を通すには？

 あいびき肉（ぶた肉、牛肉）�..................................................................60g
　  たまねぎ�......................................................................................................................30g
　  サラダ油（たまねぎいため用）�...................2g（小さじ 2

1）
 パン粉�.........................................................................................................................................5g
 牛乳�...........................................................................................................10g（小さじ2）
 卵�........................................................................................................................12g（約 4

1個）
 塩�..................................................................................................................................................0.5g
 こしょう�...........................................................................................................................少々
 サラダ油（ハンバーグを焼くとき用）.....3g（大さじ 4

1）
ソース　  トマトケチャップ�...........................8g（大さじ 2

1強）
　　　　  ウスターソース�...................................8g（大さじ 2

1強）

包丁、まな板、ボウル、
フライパン、フライパン
のふた、菜

さい
箸
ばし
、フライ返

し、竹
たけ
串
ぐし
　など

 ●生の肉をさわったら、石けんで手を洗う。
調理器具は洗

せん
剤
ざい

で洗う。
 ●十分に加熱し、生焼けを防ぐ。

食中毒の予防

ひき肉に混ぜる材料の役割は？

●にんじんグラッセ（▶p.134）
●ブロッコリーの塩ゆで
●粉ふきいも（▶p.134）
●ミニトマト　など

こねたときに肉のた
んぱく質の一部をと
かし、ねばりを出す。

塩

肉のくさみを消し、
香
かお
りをつける。

こしょう

加熱によりたんぱく
質が固まって、つな
ぎの役割をする。

卵

パン粉に湿
しめ
り気を与

あた
え、

肉のくさみを消す。
牛乳

甘
あま
味や風味を増加させ、
肉のくさみを消す。

たまねぎ

加熱中に出てくる肉
にく
汁
じゅう
を

吸うことで、汁が出るの
を防ぎ、うま味を保つ。

パン粉

めあて

主菜

つけ合わせの例

材料・分量（１人分）

調理用具

焼く

40
分

卵アレルギーの場合は、卵の代わりにかたくり粉、じゃがいもをすりおろしたものなどを使用してもよい。
牛乳アレルギーの場合は、牛乳の代わりに水でパン粉をしめらせてもよい。食物アレルギーへの対応

衛生

●厚みのあるものの中心部まで火を通す焼き方を理解し、焼くことができる。
●ひき肉に混ぜる材料の役割を理解する。

Q

※下線は、アレルギー物質28品目を含む食材

QR
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弱火 消火強火

ビジュアル的で
手順が明確な調理実習

●わかりやすい手順の写真

●手順の説明はポイントをおさえて簡潔に

⃝�写真をできるだけ大きく掲載し、おもな手順の流れをわか
りやすく示しました。縦スクロールの目線に慣れている生徒
が見やすいように、手順は縦に並べています。

　▼計量・下準備
　▼加熱調理（煮る、焼く、蒸す）
　▼仕上げ（盛り付け）
⃝�1 人分の材料の写真を掲載しているので、個人調理にも対
応できます。

⃝�火加減のマークを手順の写真に沿って示し、点火、消火の
タイミングを視覚的にわかりやすくしました。

●調理動画
二次元コードをスマートフォンやタブ
レットで読み込むと、肉・魚・野菜を
煮る・焼く・蒸す調理の動画を見る
ことができます。

※�画像は教科書p.117ハンバーグステーキ
のつくり方

手順は簡潔な文章でわかりやすく説明しました。また、ポイント �を
示し、実習中に起こりがちな失敗を事前にチェックするなど、調理の
コツがわかるように配慮しました。

問題解決的な
学習へのしかけ

私のアレンジ

比べてみよう

どうして 
こうなったのかな？

基本のハンバーグステーキを
もとに「技術分野で栽培した
野菜を使った献立」などの課
題例を掲載しています。生徒が
自分の課題を設定するときの
ヒントになります。

調理したものと市販品を比較
する視点がわかるように「比
較のポイント」を掲載しました。

加熱調理における失敗例を示
し、どうして失敗したのかを考
えることで問題解決的な学習
を促します。

動画があると、
わからない所をくり返し
確認できるね！

こちらから
サンプル動画が
見られます！
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レトルト食品

どうしてこうなったのかな？

冷凍食品

計
量・下
準
備

た
ね
を
つ
く
る

焼
く

 ● たまねぎをみじん切りにし、し
んなりするまでいため、冷まし
ておく。

● パン粉に牛乳を加えて含
ふく

ませて
おく。

ボウルにひき肉、塩、こしょうを
加え、ねばりが出るまで混ぜる

（▶ p.113）。次に❶のたまねぎ
とパン粉、卵を加え、ねっとりす
るまでこねる。
1つ分を手に取り、手の平に打ち
つけるようにして空気を抜

ぬ
きなが

ら、厚さ約 1.5cm の小判型に丸
め、中央部を指でくぼませる。

フライパンを熱し、油を入れて広
げる。ハンバーグを置き、中火で
2～3分ほど焼き、軽くこげ目を
つける。裏返し、火を弱め、ふた
をして8分間焼く。火を止め、皿
に盛りつける。

ハンバーグを焼いた後のフライパ
ンに、ソースの材料を入れて火に
かけ、よく混ぜる。煮

に
立
た

ったら火
を止める。
ハンバーグにソースをかける。

消火

中火

弱火

仕
上
げ

●私が考えたハンバーグステーキの献
こん
立
だて

ご飯、目玉焼き、ベビーリーフ、ミニトマト、
にんじん、コーンスープ（▶p.135）

カルシウムをプラス
（チーズハンバーグ）

寒い日にぴったり
（煮

に
込
こ
みハンバーグ）

味、価格、原材料、調理の手間、
満足度、保存期間　など

●�比
ひ
較
かく
のポイント

1

2

3

4

私のアレンジ

比べてみよう

ふり返る

●ふたをして蒸し焼きにし、.
　しっかり中まで火を通すことができた。.............................................................

●ひき肉に混ぜる材料について、それぞれの役割がわかった。.....................

チェック

技術分野で
栽
さい

培
ばい

した野菜を
組み合わせてみました。

（1人分の材料）

中央をくぼませておくと、焼き上がりが
平らになる。

ポイント

中心に竹串などを刺
さ

し、透
とう

明
めい

な汁
しる

が出れ
ば中まで火が通っている。

ポイント

関連　技術分野「生物育成の技術」

生焼け
でした…。

「ハンバーグステーキ」のつくり方（動画）
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調理と食文化章3

ハンバーグステーキ
厚みのあるものに
火を通すには？

 あいびき肉（ぶた肉、牛肉）�..................................................................60g
　  たまねぎ�......................................................................................................................30g
　  サラダ油（たまねぎいため用）�...................2g（小さじ 2

1）
 パン粉�.........................................................................................................................................5g
 牛乳�...........................................................................................................10g（小さじ2）
 卵�........................................................................................................................12g（約 4

1個）
 塩�..................................................................................................................................................0.5g
 こしょう�...........................................................................................................................少々
 サラダ油（ハンバーグを焼くとき用）.....3g（大さじ 4

1）
ソース　  トマトケチャップ�...........................8g（大さじ 2

1強）
　　　　  ウスターソース�...................................8g（大さじ 2

1強）

包丁、まな板、ボウル、
フライパン、フライパン
のふた、菜

さい
箸
ばし
、フライ返

し、竹
たけ
串
ぐし
　など

 ●生の肉をさわったら、石けんで手を洗う。
調理器具は洗

せん
剤
ざい

で洗う。
 ●十分に加熱し、生焼けを防ぐ。

食中毒の予防

ひき肉に混ぜる材料の役割は？

●にんじんグラッセ（▶p.134）
●ブロッコリーの塩ゆで
●粉ふきいも（▶p.134）
●ミニトマト　など

こねたときに肉のた
んぱく質の一部をと
かし、ねばりを出す。

塩

肉のくさみを消し、
香
かお
りをつける。

こしょう

加熱によりたんぱく
質が固まって、つな
ぎの役割をする。

卵

パン粉に湿
しめ
り気を与

あた
え、

肉のくさみを消す。
牛乳

甘
あま
味や風味を増加させ、
肉のくさみを消す。

たまねぎ

加熱中に出てくる肉
にく
汁
じゅう
を

吸うことで、汁が出るの
を防ぎ、うま味を保つ。

パン粉

めあて

主菜

つけ合わせの例

材料・分量（１人分）

調理用具

焼く

40
分

卵アレルギーの場合は、卵の代わりにかたくり粉、じゃがいもをすりおろしたものなどを使用してもよい。
牛乳アレルギーの場合は、牛乳の代わりに水でパン粉をしめらせてもよい。食物アレルギーへの対応

衛生

●厚みのあるものの中心部まで火を通す焼き方を理解し、焼くことができる。
●ひき肉に混ぜる材料の役割を理解する。

Q

※下線は、アレルギー物質28品目を含む食材
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ビジュアル的で
手順が明確な調理実習

教科書 折込⑦〜 p.89の

食品成分表と
連動して

使いやすい！

●衛生マーク ●食物アレルギーへの配慮 ●つけ合わせの例
実習を衛生的に行い、食中毒を予
防するために注意することを示し
ています。（本誌p.17�さまざまな
マーク）

食物アレルギーのある生徒へ対応できるよう、
特定原材料を使用する料理に代替食品の例を
示しました。材料・分量には、赤の下線がひ
いてあります。

生徒が目的にあわせて、つけ
合わせを選んでつくれるよう
に配慮しました。

調理のめあてを明記し、学習のねらいを意識して実
習に取り組めるように配慮しています。

●「つくってみたい！」を 
　引き出す写真
完成イメージが湧くように、料理の完
成写真を大きく掲載しました。「おいし
そう！」「つくってみたい！」という意欲
を引き出します。

● 6 つの基礎食品群マーク
調理実習と、栄養や献立の学習とのつ
ながりを大切にし、材料に6つの基礎
食品群にマークをつけています。

その他
1群 2群 3群 4群
5群 6群

●めあて

調理にかかる時間、加熱調理の種類、
献立の要素をマークでわかりやすく示
しました。

●わかりやすい料理の分類

衛生

●Q&A
冒頭のQマークの問いかけに対し、本
文にAマークがあり、問題解決的な学
習につながります。

手順がわかりやすく問題解決的な学習ができます！

9
体験や実践を通じて生きる力を養う教科書

調理実習

つくり方の手順が写真で
見られてわかりやすいね！
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（単位：cm）つくり方

ふり返る

●しるしどおりに縫うことができた。......................................................................

●縫い始めと縫い終わりは、返し縫いをすることができた。.........................

●目的に合った布のボックスをつくることができた。.......................................

チェック

●�縫い始めと終わりは返し縫いをする。
●�ミシンで縫う前にしつけをかけると縫
いやすい。

ポイント

私のアレンジ

●�リバーシブルバッグ

●比べてみよう

●材料を工夫してみよう

持ち手を縫いつけて
バッグ型にした例

100円ショ
ップの商品

インテリア
ショップの
商品
（540円）

価格、素材、利用までの手間、満足
度、耐

たい
久
きゅう
性
せい
、使いやすさ、包装、環

境への配慮　など

不要なズボンを
利用した例

1 つくりたいボックスの大きさを決
め、できあがりの大きさのまわり
に縫いしろをつけて布を裁断し、
しるしをつける。

2 表用の布を中
なか
表
おもて
に折り、両端を縫

う。縫い終わったら、アイロンで
縫いしろを割る（▶p.184）。裏
用の布も同様にする。

3 表用の布を図のように折りたたみ、
しるしのついているところにチャ
コペンで線を書き足し、線の上を
縫う。裏用の布も同様にする。

4 縫い目から1cm残し、余分なと
ころを切る。裏用の布も同様にす
る。

5 表用の布と裏用の布を中表に重ね
てまち針で止め、約10cmの返
し口を残して一周縫う。

6 返し口から表に返し、端
はし
から

5mmのところを一周縫う。糸端
の始末をし、全体にアイロンをか
けたらできあがり。

比
ひ
較
かく
のポイント

縫いしろ 1

（裏）

わ1
2 Cの長さ

縫う

（裏）

わ

縫う

（表）

Cの長さ

1
2 Cの長さ

縫いしろは
割る

（裏）

（表）

切
る

1
（裏）

縫う

返し縫い 1

（裏）

（裏）

10

縫う

0.5

（表）

（表）

上から見たところ
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●�布（帆
はん

布
ぷ

、デニム、キャンバスなど）
　たて：（Ａ×2）＋Ｃ＋縫

ぬ
いしろ分（1×2）cm

　よこ：Ｂ＋Ｃ＋縫いしろ分（1×2）cm

材料・分量
つくりたいボックスの大きさの
考え方

●チェックポイント

●用意する布の大きさ

●�私のつくりたいボックスの大きさ

�入れたい物が入るか？
�物の出し入れがしやすいか？

以下の式に数字を入れて、布の大きさを見積もろう。 ゆとりを
忘れずに。

お菓
か
子
し

入れ

衣類入れタオル
入れ

掃
そう
除
じ
用具
入れ

ハンカチ・
ティッシュ
入れ

参考

布　［たて］42cm　［よこ］22cm
表用と裏用の2枚用意する。

つくりやすい大きさの小物入れ

ここでは、表と裏の両面を使える（リバーシブ
ル）布のボックスをつくってみましょう。やわ
らかい布を使うと箱の形になりにくいので、張
りのある布を使ってつくってみましょう。

※布は、表用と裏用の2枚用意する。
　�2種類の違

ちが
う布を使用する場合は、表側になる方に、

厚めで張りのある布を使用するとおさまりがよい。
極
きょく
端
たん
に厚みの異なる布を2枚使用する場合は、表側

の布を少し大きめにする。

A cm

B cm

C cm

縫いしろ分

［たて］

×2�＋ ＋2�= cmA C

［よこ］

＋ ＋2�= cmB C

布のボックス
めあて ●目的に合った大きさの布のボックスをつくることができる。

3
実習例

ボックスの上部を外
側に折り返して使用
する場合は、折り返
す分のことも考える。

（単位：cm）

スマートフォンの
充
じゅう
電
でん
器
き
やケーブル

を入れてみました。

B

A

C

１ 

２C

１ 

２C
（裏）

1 1B＋C

（A×2）＋CC

A

A

1

1

た
て
方
向（
布
目
線
）

１ 

２C
１ 

２CB

底
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●手順は基礎・基本をおさえて簡潔に
⃝手順は端的な文章でわかりやすく説明しました。
⃝� ポイント �を示し、実習中に起こりがちな失敗を
　事前にチェックできるなど、製作のコツがわかる
　ように配慮しました。
⃝基礎技能については、掲載ページを付記して
　すぐに参照できるように配慮しています。

●基礎技能の動画
教科書p.173、181、183掲載の二次元コー
ドを読み込むと、基礎縫いやミシンの使い方
の動画を見ることができます。

大きさを自分で決められる
布を用いた製作実習

●わかりやすい手順の図●ふり返る
⃝�布の製作のページは、縫い目などがわかりやすいように手
順を図解で表しています。

⃝�各工程で、縫う箇所を赤い点線で示し、すでに縫ってある
箇所と見分けやすくしました。

めあてを意識して、取り組み後にふ
り返ることができるように、最後に
チェックできるコーナーがあります。
次の課題につなげることができます。

▲�教科書p.183　ミシンの使い方の動画

問題解決的な
学習へのしかけ

私のアレンジ

比べてみよう

  材料を工夫してみよう

布のボックスの基本のつくり方
をもとに、アレンジ例を掲載し
ています。生徒が自分の課題
を設定するときのヒントになり
ます。

製作したものと市販品を比較
する視点がわかるように、比
較のポイントを掲載しました。

資源や環境に配慮した製作の
参考になるよう、リメイクの例
などを掲載しています。不要な
服や使わなくなったハンカチを
利用した例など、身近なもの
で取り組みやすいように配慮
しました。

昔着ていた
服を使って
何かつくって
みたいな！

こちらから
サンプル動画が
見られます！
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特
色
３

体
験
や
実
践
を
通
じ
て
生
き
る
力
を
養
う
教
科
書

（単位：cm）つくり方

ふり返る

●しるしどおりに縫うことができた。......................................................................

●縫い始めと縫い終わりは、返し縫いをすることができた。.........................

●目的に合った布のボックスをつくることができた。.......................................

チェック

●�縫い始めと終わりは返し縫いをする。
●�ミシンで縫う前にしつけをかけると縫
いやすい。

ポイント

私のアレンジ

●�リバーシブルバッグ

●比べてみよう

●材料を工夫してみよう

持ち手を縫いつけて
バッグ型にした例

100円ショ
ップの商品

インテリア
ショップの
商品
（540円）

価格、素材、利用までの手間、満足
度、耐

たい
久
きゅう
性
せい
、使いやすさ、包装、環

境への配慮　など

不要なズボンを
利用した例

1 つくりたいボックスの大きさを決
め、できあがりの大きさのまわり
に縫いしろをつけて布を裁断し、
しるしをつける。

2 表用の布を中
なか
表
おもて
に折り、両端を縫

う。縫い終わったら、アイロンで
縫いしろを割る（▶p.184）。裏
用の布も同様にする。

3 表用の布を図のように折りたたみ、
しるしのついているところにチャ
コペンで線を書き足し、線の上を
縫う。裏用の布も同様にする。

4 縫い目から1cm残し、余分なと
ころを切る。裏用の布も同様にす
る。

5 表用の布と裏用の布を中表に重ね
てまち針で止め、約10cmの返
し口を残して一周縫う。

6 返し口から表に返し、端
はし
から

5mmのところを一周縫う。糸端
の始末をし、全体にアイロンをか
けたらできあがり。

比
ひ
較
かく
のポイント

縫いしろ 1

（裏）

わ1
2 Cの長さ

縫う

（裏）

わ

縫う

（表）

Cの長さ

1
2 Cの長さ

縫いしろは
割る

（裏）

（表）

切
る

1
（裏）

縫う

返し縫い 1

（裏）

（裏）

10

縫う

0.5

（表）

（表）

上から見たところ
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●�布（帆
はん

布
ぷ

、デニム、キャンバスなど）
　たて：（Ａ×2）＋Ｃ＋縫

ぬ
いしろ分（1×2）cm

　よこ：Ｂ＋Ｃ＋縫いしろ分（1×2）cm

材料・分量
つくりたいボックスの大きさの
考え方

●チェックポイント

●用意する布の大きさ

●�私のつくりたいボックスの大きさ

�入れたい物が入るか？
�物の出し入れがしやすいか？

以下の式に数字を入れて、布の大きさを見積もろう。 ゆとりを
忘れずに。

お菓
か
子
し

入れ

衣類入れタオル
入れ

掃
そう
除
じ
用具
入れ

ハンカチ・
ティッシュ
入れ

参考

布　［たて］42cm　［よこ］22cm
表用と裏用の2枚用意する。

つくりやすい大きさの小物入れ

ここでは、表と裏の両面を使える（リバーシブ
ル）布のボックスをつくってみましょう。やわ
らかい布を使うと箱の形になりにくいので、張
りのある布を使ってつくってみましょう。

※布は、表用と裏用の2枚用意する。
　�2種類の違

ちが
う布を使用する場合は、表側になる方に、

厚めで張りのある布を使用するとおさまりがよい。
極
きょく
端
たん
に厚みの異なる布を2枚使用する場合は、表側

の布を少し大きめにする。

A cm

B cm

C cm

縫いしろ分

［たて］

×2�＋ ＋2�= cmA C

［よこ］

＋ ＋2�= cmB C

布のボックス
めあて ●目的に合った大きさの布のボックスをつくることができる。

3
実習例

ボックスの上部を外
側に折り返して使用
する場合は、折り返
す分のことも考える。

（単位：cm）

スマートフォンの
充
じゅう
電
でん
器
き
やケーブル

を入れてみました。

B

A

C

１ 

２C

１ 

２C
（裏）

1 1B＋C

（A×2）＋CC

A

A

1

1

た
て
方
向（
布
目
線
）

１ 

２C
１ 

２CB

底
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手順が
わかりやすいと
イメージ
しやすいね。

体験や実践を通じて生きる力を養う教科書

大きさを自分で決められる
布を用いた製作実習
一人一人が目的に応じてつくりたいものをつくれます！

10

●つくりたい大きさの考え方
⃝私のつくりたいものの大きさ
　つくりたい大きさを、高さ・よこ
幅・厚さ（奥行き）で書き込める欄
です。

⃝チェックポイント
　大きさを決めるときのチェックポ
イントを示しています。

⃝用意する布の大きさ
　「私のつくりたいものの大きさ」
で決めた数を書き込めば、必要な
布の大きさがわかります。

●イメージが広がる完成写真
作品をイメージしやすいように、完成
写真を大きく掲載しました。実際の活
用例が伝わる写真もあります。

●布の寸法
「つくりたい大きさの考え方」と連動し
て、A・B・C�で寸法を示しています。

●参考
つくりやすい大きさや模様のある布を使うと
きの注意点など、つくるときの参考になる内
容を掲載しています。

入れたいものに合った大きさでつくる
ボックスなどを掲載しています。
生徒が自分の課題を設定するときのヒ
ントになるように、製作のバリエーショ
ンを豊富に紹介しています。

●目的に合った大きさにつくれる 
　問題解決的な題材

製作のめあてを明記し、学習のねらいを意識して実
習に取り組めるように配慮しています。

●めあて

布を用いた
製作

つくりたいものの
大きさ、

布の大きさを
決めやすい！
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ワークシート

ワーク例

包丁の使い方、野菜の切り方などの調理の基礎や、縫い方
やミシンの使い方などの動画を、小学校の復習や、生徒が
迷ったときの確認用として活用いただけます。

基礎技能動画
自習や復習にも活用できます

3

献立作成に利用できる計算ソフトや、知識をチェックできる
○×クイズや間違いさがしのワークなど、主体的な学びを
サポートするさまざまなワークも用意しています。

オリジナルワーク
主体的な学習につながります

4

「学びを生かそう」の記録レポートや、「学習のふり返り」シー
ト等をダウンロードして利用できます。タブレット上で書き込
んだり＊、印刷したりするなどしてご活用いただけます。

ワークシート
評価にそのまま活用できます

5

サンプル動画

●調理の基礎動画

●献立バランス計算ソフト

〔 〕記録レポート� 年 組 番　名前

課題 課題設定の理由

計画
＊調べること・
実践のための準備

計画日 月 日（ ） 実施日 月 日（ ）

実践

自己評価 家族より

教師より

改善 次の課題

●記録レポート用紙

264

知識・技能
確認しよう

学習のふり返り

1 2015年に国連で示された「持続可能な開発目
標」は、「Sustainable Development Goals」
を略して何と呼ばれているか。

（ ）

1 これから商品を選
せん

択
たく

・購入する際に、気をつけ
たいと思うこと、重視したいと思うことなどを
まとめてみよう。

1 あなたがC編「消費生活・環境」で学んでよか
ったと思ったことをまとめてみよう。その理由
もあげてみよう。

3 いろいろな支
し

払
はら

い方法のうち、プリペイドカー
ドなどで支払う方法を（ア　　　　　　　　）
払いといい、商品と引き換

か
えに、その場で現金

や デ ビ ッ ト カ ー ド な ど で 支 払 う 方 法 を
（イ　　　　　　　）払いという。

6 都道府県や市区町村が設置する、消費者トラブ
ルに対処するための機関を何というか。

（ ）

2 消費者と事業者が互
たが

いに合意することで成り立
つ、法律により拘

こう
束
そく

力
りょく

が生じる約束のことを何
というか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

2 省エネやごみの削
さく

減
げん

など、環境への負
ふ

荷
か

を減ら
すために、これからの生活の中で続けていけそ
うなことをあげてみよう。
ア 省エネのためにできることは？
イごみを減らすためにできることは？

2 あなたがC編「消費生活・環境」の学習をして、
興味をもったことや、もっと調べてみたいと思
ったこと、やってみたいと思ったことなどをあ
げてみよう。

3 あなたはC編「消費生活・環境」で学んだこと
を、これからの生活で、どのように生かしてい
きたいだろうか。自分の考えをまとめてみよう。

4 消費者の信用をもとに、商品の代金を後払いで
きるカードの名

めい
称
しょう

を答えなさい。
（ ）

7 発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こく

の製品などを適正な価格で継
けい

続
ぞく

的
てき

に
取り引きし、生産者の生活を支える仕組みを何
というか。（ ）

8 人や社会、環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した商品を選ぶ消費者の
ことを（　　　　　　）コンシューマーと呼ぶ。

5 訪問販
はん

売
ばい

などで、契
けい

約
やく

成立後も、消費者が一方
的に契

けい
約
やく

をやめることができる制度（「頭を冷
やして考える」という意味）を何というか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）

9 環境に配慮した消費者の行動について答えなさい。
ア 容器包装の少ないものを選んだり、必要な分

だけ買ったりして、ごみを減らすことを何と
いうか。（　　　　　　　　　　 ）

イ 不要品を人に譲
ゆず

ったり、リメイクしたりして、
くり返し使うことを何というか。

　（　　　　　　　　　 　）

編
C

章末のまとめ

1

思考・判断・表現
考えてみよう

主体的に学習に取り組む態度
自分の言葉でまとめよう

2

3

C編1〜2章の内容を
ふり返って
答えてみよう！私たちの消費生活1 章

消費者の権利と責任2 章

ウ びんやペットボトルなどを資源として再び利
用することを何というか。

　（　　　　　　 　　　）
エア〜ウの3つの行動をまとめて何というか。
　（　　　　　 　　　　　）

ふり返りシート（PDF）

家庭_C_2章_p248-265_12.indb   264家庭_C_2章_p248-265_12.indb   264 2024/03/14   16:312024/03/14   16:31

●ふり返りシート

●縫い方の基礎動画

●○×チェッククイズ

基礎技能を自分の
ペースで確認でき
ます！

デジタルワークは
クイズ感覚で楽し
く学べます。

各章末ごとに知識が身に
ついたか確認できます。

教科書p.92-93の昼食の献
立を考える際に活用できる
計算ソフトつき！

ほかにも、官公庁の
ウェブサイトなど、
学習の参考になる
ページへ遷移する
リンクもあります！

＊環境によってできない場合もあります。
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　　　　マークつきのものは、デジタ
ルコンテンツがあります

QRコンテンツの紹介
見本本の QR から
実際のコンテンツを
ぜひお試しください。

材料・分量、調理のはじまりから完成まですべての工程を
収録した動画を用意しています。作業前の予習や、作業中の
確認など、生徒のペースに合わせてご活用いただけます。

調理実習動画
全工程が視覚的にわかります

1

布を用いた製作実習（一部の作品のみ）や、浴衣の着方な
どの手順を収録した動画のほか、保育実習や、学習の参考
になる動画を多数用意しています。

製作・資料動画
実習や理解をサポートします

2

サンプル動画

サンプル動画

サンプル動画

●布を使った製作実習動画

●幼児動画

●浴衣の着方動画

●災害時の代用品つくり方動画

浴衣の着方や帯の
結び方（男女別）や、
布作品の作り方が
わかります。

幼児の様子の動
画や製作工程の
動画も！

調理実習題材
すべて
動画つき！

QR

調理と食文化章3

 ぶた肉の薄
うす

切り....................................................................................80g（3枚）
つけ汁

じる

　  しょうゆ�...........................................................5g（小さじ1弱）
　　　　  みりん...................................................................5g（小さじ1弱）
　　　　  しょうがの絞

しぼ

り汁�..........................2g（小さじ 1━2弱）
 サラダ油�...........................................................................................6g（小さじ1 1━2）

ぶた肉のしょうが焼き肉のくさみを消し、
やわらかく
焼くには？ ●肉の基本的な焼き方を理解し、焼くことができる。

●肉のくさみを消し、やわらかく焼くための工夫ができる。

フライパン、おろし金、
バット、菜

さい
箸
ばし

　など

材料・分量（１人分）
しょうがの働き 肉をきれいに焼くには

材料・分量について

調理用具

※下線は、アレルギー物質28品目を含む食材

● 生の肉をさわったら、石けんで手を洗う。
調理器具は洗

せん
剤
ざい

で洗う。
● 十分に加熱し、肉の中心まで火を通して

生焼けを防ぐ。

食中毒の予防
衛生

肉をやわらかくする働きをする食品の例は？
生のパインアップル、パパイア、キウイフルーツ、イチジクなど
にも、肉をやわらかくする働きがあります。

●� 材料・分量 は、可食部の重量
（g）で表しています。
●�食品を準備するときは廃棄率
（▶p.84）を考えた分量を用
意しましょう。
●�（　　）内は、およその量（概

がい

量
りょう
）を表しています。

●�材料の左側のマークは6つの
基
き
礎
そ
食品群およびその他を表

しています。� �
以下p.139まで同様。

●せん切りキャベツ
●ミニトマト
●ちぎったレタス
●ポテトサラダ（▶p.134）
　など

つけ合わせの例

肉の筋を切ってから焼くと、肉
がそり返らず、きれいな仕上が
りになります。

しょうがには、肉のくさみ
を消したり、肉をやわらか
くしたりする働きがありま
す。

めあて

主菜

焼く

20
分

Q

A

QR
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スマートフォンやタブレットで教科書の
ページ横の二次元コードを読み込みます

専用サイトに遷移し、該当のコンテンツ（動画
など）を選択します

私のアレンジ

「ぶた肉のしょうが焼き」のつくり方（動画）

野菜をプラス
（たまねぎと
いっしょに）

ご飯にのせて
どんぶりに

肉の種類を変
へん
更
こう

（とり肉のしょうが焼き）
計
量
・
下
準
備

焼
く

仕
上
げ

●  しょうがをすりおろし（▶p.107）、
絞り汁をつくる。

●  しょうがの絞り汁にしょうゆ、
みりんを混ぜ、つけ汁をつくる。

●  バットやボウルなどにぶた肉を
入れ、つけ汁を全体にからめて、
約10分おく。

フライパンを熱し、油を入れて広
げる。つけ汁をよくきったぶた肉
を1枚ずつ広げて入れ、中火でこ
がさないように、両面を焼く。

つけ汁を肉全体にかけ、肉を返し
ながら、両面にからませる。肉全
体に汁がからんだら、火を止める。

つけ合わせとともに皿に盛りつけ
る。

1

2

3

（1人分の材料）

つけ汁は焼くとこげやすいので、火加減
の強過ぎや、焼き時間には注意する。

ポイント

つけ汁がよくからむように、ときどき上
下を返すとよい。

ポイント

しょうが焼きを、
お弁当に

入れてみました。

ふり返る

消火

中火

●こげつかないように、火加減に注意して焼くことができた。...................................................................................................................

●しょうがの働きがわかった。..................................................................................................................................................................................

●私が考えた�
ぶた肉のしょうが焼きの献

こん
立
だて

肉をつけ汁につけずにそのまま焼き、火
が通る前につけ汁を入れて、からめなが
ら仕上げてもよいでしょう。

　時間がないときは？

ご飯、卵焼き（▶p.137）、ミニトマト、ブ
ロッコリーの塩ゆで、えのきのバターしょ
うゆ（▶p.136）

どうしてこうなったのかな？

こげてしまい
ました…。

チェック
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について，ポイントをまとめよう。

●（①　　　　　）を多く含んでいる。
●１食の中で，重要な（②　　　　　　）源である。

●（③　　　　　　）や（④　　　　）を
　多く含んでいる。
●食事の中心となる。

●（⑤　　　　　）や（⑥　　　　），食物繊維を
　多く含んでいる。
●食事にいろどりや（⑦　　　　）をもたらす。
●主食や主催で不足する栄養素や，（⑧　　　　）を
　補う。
●その他は，主食，主菜，副菜以外の汁物や
　（⑨　　　　），果物や（⑩　　　　　）を指す。

（例）ラーメン

（例）ハンバーグ

（例）野菜いため

（例）みそ汁，オレンジ

主食

主菜

その他

（　　　　）

❶

❷

❸

❹

料理の例おもな特徴材料

　　　　　　　　（朝，昼，夜）を作成して，下の表に書き込んでみよう。献立の材料（食品）を
６つの基礎食品群に分けて概量（g）を書き入れ，評価してみよう。

（1）献立とはなにかまとめてみよう。

（2）献立を立てる時に考える組み合わせについて，料理のおもな特徴や料理の例をまとめよう。

.　　　.　　　

１日分の献立を
考えよう

5 を確認しよう。

今日の給食（お弁当）
の献立を調べてみよう。

主食

主菜

副菜

その他（汁物，飲み物など）

● 中学生の１日分の献立を
　考えることができましたか。 （ A・B・C ）

　　　　　　　◆２で作成した１日の献立を，１日分の食品群別摂取量のめやす（教科書 p.88
〜 90）と比較して，多すぎたり少なすぎたりした食品群をあげてみよう。
また，それらを改善するためにどうすればよいか考えてみよう。

●食品群別摂取量のめやすの世代ごとの特徴を探してみよう。

●ほかの人と比較して気付いたことをまとめてみよう。

深深 めよう

1    献立作成

2  １日分の献立

改善方法を
考えてみよう

多すぎた（少なすぎた）
食品群は？

1 章 衣食住の生活

朝食

昼食

夕食

合計

献立
g

6群
材料（食品）g

5群
材料（食品）g

4群
材料（食品）g

3群
材料（食品）g

2群
材料（食品）g

1群
材料（食品）

6 7新 技・家ノート［教図］ ［教図］衣食住の生活

見つめる

学ぶ

ふり返る

紙面デザインは変更になる可能性がございます。

デジタル教科書・デジタル教材2
プラットフォームは「みらいスクールプラットフォーム」を採用しております。画面をタップすると、各項目がアップ
で表示されます。学習者用のデジタル教科書のほかに指導者用のデジタル教科書・教材も発行予定です。

教科書準拠ノート3
授業の導入や、教科書の確認、ふり返り、問題発見・課題解決や、評価と活用にも役立つ
教科書準拠版のワークノートです。教科書に準じてまとめやすい内容になっています。

▲教科書準拠ノートの紙面イメージ

「めあて」は
書き込み式。
授業内容を確認

「見つめる」で
生活を見つめて
みる

「学ぶ」で
学習の確認

「深めよう」で
学びを広げ、
深める

「Note」は
板書を記入
できる

「ふり返る」で
次項への学習
の準備

ペンやマーカーなどの機能を使い、線を
引いたり、画面に書き込みながら学習す
ることができます。

写真やイラストなども、ズーム機能で拡
大して見ることができます。

QRコンテンツの
動画などを見る
ことができます。

31

教科書準拠教材

教師用指導書セット1
先生が安心して授業に臨んでいただくために、授業の準備、展開や評価ができる指導書です。

❶授業実践編.........................................教科書に沿った授業展開例や、補足資料も掲載します。
❷指導計画・評価編.......................題材ごとの指導と評価の計画事例と、ワークシートの評価事例集です。
❸テスト・ワークシート編...........生徒が学習したことを書き出してまとめることができ、評価も行えます。
❹教材研究編.........................................教科書の内容を深く理解するための資料が豊富な１冊です。
❺デジタル資料....................................指導書の内容を、PCやタブレットで活用できる資料や掲示物等です。
❻パワーポイント資料.....................授業に活用できる資料や素材などのパワーポイント資料です。
❼観点別評価支援ツール..............3観点に対応した成績評価にご活用いただけるツールです。

紙面デザイン、セットの内容は変更になる可能性がございます。

▲授業実践編の紙面イメージ

12 13

◆ある中学生の平日と休日の食事につ
いて，気づいたことを話し合う。

・ p.70 〜71 の写真を見て，気づいた
ことを話し合う。

・ p.71「自立度チェック」に取り組む。
・ 小学校の学習を確認する。

◆「思い出してみよう」に取り組み，これ
までの食生活をふり返る。

・ どうしておいしく感じたのか考える。
（「活動例」参照）

・ 一番幼いころの食に関する思い出を
発表させることなども考えられる。

★プライバシーに配慮する。

◆食事の役割を確認し，自分の食生活を
改めてふり返る。

・ おいしく食べるには，食べ物自体がお
いしい（味，におい，見た目，食感など）
ということだけでなく，友達や家族と
一緒に食べる楽しい気分や，体調，気
持ちのよい場所で食べるなどまわり
の環境が影響することを確認する。

◆食事の役割についてノートやプリント
にまとめる。

・ 教科書p.72 〜73 の本文を音読して，
食事の役割を確認する。

・ 黒板に「生命の維持・健康の保持」「食
文化の伝承」「人間関係をつくる」と書
く。

◆「話し合ってみよう」に取り組み，一緒
に食べる人やまわりの環境の影響に
ついて考える。（「活動例」参照）

導入 （導入）15分 （まとめ）5分（展開）30分
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章
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健
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と
食
生
活

❹その他

食べることには，どのような
意味がありますか？

1 健康と食生活
食事の役割を
考えよう

1

おなかがすくから
食べるんじゃ
ないの？

めあて 食事の役割を理解する。

キーワード 食事　　　　　 生命の維
い

持
じ

・健康の保持　
食文化の伝承　 人間関係をつくる

食事の役割

食事には，おもに3つの役割があります（ 図 1 ）。
1つ目は，生命を維持し，健康を保持することです。
栄養素のバランスのよい食事は，活動のためのエネルギ
ーや，体をつくる材料になります。また，１日３回，規
則正しく食事をとることによって，生活リズムを整え，
健康な毎日を送ることができます。

体をつくる，
成長・発達を促

うなが
す 楽しみとなる

食欲を満たす

理解し合う

仲良くなる

郷土料理

キレイ！

満足 !

2つ目は，食文化を伝承することです。現在，私たち
が食べているものの中には，日本の気候や風土の中で培

つちか

われたものがたくさんあります。地域で育まれた食材や
行事食などを，大切に受け継

つ
いでいきたいものです。

3つ目は，人間関係をつくることです。だれかととも
に食

しょく
卓
たく
を囲むということは，その人と理解し合い，仲良

くなることにつながります。
さらに，食事は毎日の生活の中で，ささやかな楽しみ

になるなど，ほかにもいくつかの役割があります。食べ
ることによる幸せなひとときを，あなたも味わってみま
しょう。

　「こども食堂」とは，無料または低額で，子どもたちに食事を提供
する取り組みのことをいいます。「こども食堂」という名前でも，子
どもだけでなく，地域のだれもが利用できるところが増えており，食
事を通して地域の人々がつながることができる場所として，全国的に
広がりをみせています。利用できる曜日や時間，利用の条件などは，
食堂によって異なります。あなたの住む地域の取り組みを，調べてみ
ましょう。

「こども食堂」でつながろう

次のような食事のとり方につい
て，よい面や悪い面などを考え，
グループでまとめてみよう。

食事の様子と，
食堂ののれん

食事後の折り紙遊び，
郷土料理のはらこ飯

食事のおもな役割図 1

地域の食材

行事食

生活のリズムを
整える

❶生命の維持・健康の保持 ❷食文化の伝承 ❸人間関係をつくる

エネルギーになる

確認
評価

食事の役割を理解できましたか。.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

私の学び

だれかといっしょに
食事をすること共食

一人で食事をすること孤
こ

食
しょく

家族が食卓を囲んでい
ても，一人ひとりが違

ちが

うものを食べること
（年

ねん
齢
れい

や体調に合わせて，家族が
別々のものを食べる場合もある。）

個食

伝統
文化

共生

あなたの「おいしかった食事」
の思い出をあげてみよう。

❶何を食べた？
❷だれと食べた？
❸どのような場面で食べた？

 （場所，時間など）

思い出してみよう

● 八日市おかえり食堂（滋賀県東
ひがし
近
おうみ
江市

し
）● せんだいこども食堂（宮城県仙

せん
台
だい
市
し
）

  

5

10

  

5

72 73

食事の役割を理解している。（知識・技能）

自分の食生活に関心を持ち，健康によい食習慣に
ついて考えている。
→指導計画・評価編p. 53

▲ 本時の評価

１章　健康と食生活

★本日の目標

★食事の役割

１ 食事の役割を考えよう

食事の役割を理解する。

①生命の維持・健康の保持
②食文化の伝承
③人間関係をつくる

おいしい食事とは？

生徒の意見

生徒の意見

板書例

●本時の目標
・ 食事の役割を理解する。

●活動例（話し合ってみよう）

❶グループを作り，共食・孤食・個食のよい面・悪い面につ
いて話し合わせる。

❷話し合った結果をグループごとに発表させる。

●「子ども食堂」
子どもの貧困対策というイメージも強いが，地域の拠点
としての機能をもつこともある。2018 年には全国で
2,200カ所以上に拡大している。

●導入のヒント
・ 小学校でも「健康を保つ」「体の成長や活動のもとにな

る」「人と楽しくかかわったり，和やかな気持ちになった
りすること」などの役割を学習している。

・ 食生活をふり返る際，教科書p.70〜71の他に，和食，
洋食，ファストフード，コンビニ弁当など，さまざまな食
事の写真を見せるとイメージしやすくなる。

●活動例（思い出してみよう）

❶まずは個人で取り組ませ，さまざな「おいしかった食
事」の思い出と，その理由を挙げさせる。

❷個人でまとめたものをグループで発表させる。
　※プライバシーには十分配慮する。
❸小学校で学んだ食事の役割も踏まえながら，食事は一

緒に食べる人や場所などまわりの環境が影響すること
を確認する。

・共食

・孤食

・個食

食生活 1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9 　 10 　 11 　 12 　 13 　 14 　 15 　 16 　 171 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 91 　 2 　 31 章 2 章 3 章

●学習展開例

73

健
康
と
食
生
活

B
衣
食
住
の
生
活

編

章
1

食
生
活

　2つ目は、食文化を伝承することです。現在、私たち
が食べているものには、日本の気候や風土の中で培

つちか
われ

たものがたくさんあります。地域で育まれた食材や行事
食などを、大切に受け継

つ
いでいきたいものです。

　3つ目は、人間関係をつくることです。だれかととも
に食

しょく
卓
たく
を囲むということ（共

きょう
食
しょく
）は、その人と理解し合

い、仲良くなることにつながります。
　さらに、食事は毎日の生活の中で、ささやかな楽しみ
になるなど、ほかにもいくつかの役割があります。食べ
ることによる幸せなひとときを、あなたも味わってみま
しょう。

「こども食堂」でつながろう

　「こども食堂」は、無料または低額で、子どもたちに食事を提供する
取り組みをしているところです。「こども食堂」という名前でも、子ど
もだけでなく、地域のだれもが利用できるところが増えており、食事を
通して地域の人々がつながることができる場所として、全国的に広がり
をみせています。利用できる曜日や時間、利用の条件などは、食堂によ
って異なります。あなたの住む地域の取り組みを、調べてみましょう。

資料
共生

●食事の役割を理解できましたか。.............................................................................................................................................................
評価

私の学び

CBA

●ココハルこども食堂
（北海道札幌市）

●八日市おかえり食堂
（滋賀県東

ひがし

近
おうみ

江市
し

）

食堂の様子（左）とち
ゅうぼう（右）

食事の様子（右）と、
食堂ののれん（左）

次のような食事のとり方について、
よい面や悪い面にはどのようなこ
とがあるか、グループで話し合っ
てまとめてみよう。

話し合ってみよう

共食 だれかといっしょに
食事をすること

孤
こ

食
しょく 一人で食事をすること

個食 家族が食卓を囲んでいて
も、一人一人が違

ちが
うもの

を食べること
（年

ねん

齢
れい

や体調に合わせて、家族が別々の
ものを食べる場合もある。）

ふり返る
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食事の役割を考えよう1
健康と食生活章1

　食事には、さまざまな役割があります（ 図	1 ）。
　1つ目の役割は、生命を維持し、健康を保持すること
です。栄養素のバランスのよい食事は、活動のためのエ
ネルギーや、体をつくる材料になります。また、１日３
回、規則正しく食事をとることによって、私たちは生活
リズムを整え、健康な毎日を送ることができます。

食事の役割とは
私たちはなぜ食事を
するか覚えていますか？

食事をすることには、どのような
意味があるのか、小学校の学習を
思い出してあげてみよう。

生命の維持・健康の保持 食文化の伝承 人間関係をつくる その他

食事のおもな役割図	1 伝統文化

エネルギーになる

地域の食材と調理を
受け継ぐ

理解し合う 楽しみとなる

食欲を満たす仲良くなる

郷土料理・
行事食を
受け継ぐ

生活のリズムを
整える

体をつくる、
成長・発達を促

うなが
す

学ぶ

見つめてみよう

キレイ！

満足!

めあて
●食事の役割を理解する。

キーワード 食事　 生命の維
い
持
じ
・健康の保持　

食文化の伝承　 人間関係をつくる

見つめる

5
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学習目標と内容が
見える「板書例」

教科書と同じ紙面が
確認できる

教科書に沿った
授業展開例

学習内容を深く
説明できる「資料」
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